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འིོསི་བ འེ 
| ༢༤༡༤ 
༢༥ 


རིག་གྲོལ་དགེ ་འདུན་དབྱིག་གི་བང་མཛོད་མཚོར། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་གདེངས་ཀ་བདུན་པ་ཅན། ། 
ཡོན་ཏན་དར་མའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 








མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟནདཔེརྙང་འཛོལ་བསྡ་དྲོགསསྙེག་ཁང་དས་བསྟེག།། ®} # 














གླེང་གཞི། 


རབ་ ་དཀར་ གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་་་ 

ཆེན་ པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས ་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་ གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་རང་ རང་གི་རྣམ་ དཔྱོད་ འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ རིག་ པའི་ གནས་ཅི་རིགས་གསར་ གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 

པ་ ་ཡོངས་ སུ་ཁྱབ་ པའི་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྐྱེས་་་*་ 

_ མཚོག་ གང་ གི་ ་མཁྱེན་ བརྩེ་ཆུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ ་ཆེན་པོའི་ཁྱན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ ར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཉེན་ 

_ ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་ *, 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 

_ དང་། ཀམབས་ཀླ་གཀིར་ནང་ཚམ་ལ་ཏྲི་སྐང་ཐམངན་གྱིས་བསལ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ཁོ་ལཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནངང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 

_ རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་་*་ 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་་་ 





























ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་ རྩོམ་ མཛད་ པའི་བ བསྟན་ བཅོས་ ཐམས་ ་ཅན་ འུ ཅག་ལྟ་ 


བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ ནས་ བགྲངས་ ཀྱང་ བགྲང་ བར་ དཀའ་ བས། བོད་ ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ ་ཅད་ གཞི་ གཅིག་ ཏུ་ཿ བརྱིགས་ ་ན་རི་རྒྱལ་ ་ལྷུན་" 
པོའི་དཔངས་ལའང་ སྐྱེངས་ང པ་ སྟེར་ ནུས་༔ ་སོ་ 'ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་ ་སི་ ་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རོོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་ འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་” 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བ ཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྡུམ་ཚོས་* 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྙུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་ཨུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ཆུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
མི་སྣ་གྲ གས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་*༡་ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
ཁོན་ཀྱང་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཏྲད་དུ་སྟང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་-**" 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་* 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་་་ 


+ པཱ + 














རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་ 
གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ 
| དུ་ཆ་བླརག་མི་འགྲོ་ བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སུང་གནད་འཁེལ་ 
བྱ་རྒྱུ་ དེ གཞན་ལ་ གཞི་བ ཐབས་ མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ ནའི་ འགན་ འཁྲི ་ཉིད་དུ དུ 
ྦ ངེས་ སོ། ། 
` དེར་བརེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་- 
_གྱིས་༢༠༠ ༧ལོར་སེར་གཙུག་ ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང ་འཚོལ་བསྡུ་ ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་་ 
| ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་རྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་* * 
ཐེབས་འབོར་ ཆེན་ བཞག་ཏེ་ད་པེ་དཀོན་རུར་སྐྱོབ་ དང་། དེང་སྐབས་ སློབ་ གཉེར་ 
བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་་་༠་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྟག་པར་སྦུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ 
དང་། ( སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་རེ་རིན་ 
མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ 
. ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ྦ ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟའི་ནང་ངེད་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངེད་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
_ འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་ 
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རྒྱབ་ སོར རོགས་ རམ་ གནང བར་ རིས་ཧུ སུ་ །ཡིད་ རང་ ་དང་། །སྙིང་ དབུས་ནས་ཐུགས་ 
ཛྗེ་ཆེ་ཞེས་ ཞུ་བ་ ་དང་ ཆབས་ ཅིག །འབྱུང་ ་འགྱུར་( ཡང་ ་སེར་ ཿགཙུག་ ནས་ ་དགེ་ ལུགས་ 
གསུང་འབུམ་ གཙོ་ བོར་ གྱུར་ ་པའི་རི རིེས་ ཆེ གསུང་ ་རབ་ ་དཔེ་ རྒྱུན་ དཀོན་རི རིགས་་་ 

_ ཞིབ་ ་འཇུག་ ཚན་ པ་ཁག་ དང། སློབ་ གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 
སྨ དག་ཀྱང་ ངིམ་པས་ པར་སྤུན་ ཞུ་ རྒྱའི འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་”་ 
ཁགས་ན། ལྟག་བསམ་རམ་ད་ཕྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ཁས་ཀར་རཅ་ ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྱོཝ་ཡོད་པ་མྱཏེན་ཞེས་ཞུའ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 














བསྔ་སླིག་གསལ་བཤད། 


དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པ་་ 
རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་འགྱར་བ་ན། །ང་ཉིད་ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་སུ་བྱོན། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་ཀགློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་ 
གཉིས་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་«དྲང «༠༨༡༧ 
ངེས་སྤྱི་མཐའ་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་»ད་ང་། ཙད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་མཐའ་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་»“བསམ་གཟུགས་སྤྱི་མཐའ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་» 
ཙ༦རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་མཐའ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་»བཅས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ གམ་མ་ག་ཅ་པ་ཐ་*་ལལ་པ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་༥ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་» 
ཞེས་པ་འདི་བཞིན་གཞུང་འདི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་གྱི་* 
` བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་ད་མིགས་ཏེ་གངས་ཅན ༡༧༠༠༢༠༧ 
ཁྱད་ནོར་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་སོ་དགུ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི ༡༧༧༠༠༡༠༧༧ 
དགའ་སྟན་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཕྱག་དཔེ་འདིའི་མ་ཕྱི་ནི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ 
ཆེན་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་སེར་སྨད་གྲ ༡༠༡༠ 
ཚང་གི་པར་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་གོོ་སླིག་ཞུས་ཏེ། མ་དཔེའི་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་ཡིག་ཆུང་དུ་བསྒྲིགས་ཡོད་ལ་མ་ད་པེ་ཇི་བཞིན་ལས་རང་དགར་མི་བཅོས་ 
པའི་རྩ་དོན་ཐོག །ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ 
ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བརྒྱད་ཅིང་། 
སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་སུ་ཟློམས་ཀྱང་ངེད་ཚོའི ----* 
ཁབ་མིག་ལྟར་དོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པས་ན། ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་ . 
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ཅཡབང་ རཀ ་ བསུ་གླིག་ གསལ་བཤད། 111 
དང་ ཆད་ ལྷག་ ས་ས་ས སྐྱོན་ཆ་ ་མི་ ་ཞུང་བ་ ་ཞིག་༩ འབྱུང་ སྙེད་པ པས་ རྒྱ ཆེའི ཁི གཞུང་ 
འཆད་ཉན་པ་རྣམས་དང་། ལྟག་བསམ་རམ་དབྱོད་ཅན་དག་གིས་ ཞིབ་ དཔྱད་ 
གད་བརར་ལྟད་སེལ་གྱི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་*- 
པའི་རེ་འདུན་ ཞུ་རྒྱུ དང་། ངེད་༔ ་ཚོའི་ལས་ ་རྡོན་ གང་ ་ཅིའི་ ་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་གིས་སློབ་སྟན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ ་ཚན་པ་ཁག་དང་་ 
མི་སྒེར་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 





_ སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 














ཁྲི་ཐོག་ཉེར་གཏིས་མཁས་གྲླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 


རྒྱས་ནི་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་(1493)ལོར་ད་བུས་སྟོད་ཀླུང་ཤོད་ ༤༤༠༤༠༧༤༠༤ 
དབུས་སྣའི་སྒང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ནས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོས་ 
ཞུགས་མཛད་ནས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་་“་ 
སེམས། དེ་ནས་དྲུང་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ད་པལ་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་མལ་དྲོ་ཆ་ 
དཀར་དགོན་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས། དུས་སྐབས་དེར་རིན་ 
སྤུངས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་ཧ་ཅང་སྡང་བའི་དབང་གིས་གཙང་་ 
དམག་དབུས་སུ་དྲངས་ཏེ་གཞིས་ཀ་སྡེའུ་པར་དམག་དྲངས་ནས་དབང་ཆ -༤༡༡༡༤༡༡༠༧ 
འཕྲོག་པ་དང ། དེ་ནས་ལོ་ཤས་སོང་མཚམས་ཁྲི་ཆེན་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ཐམ་པར་ཕེབས་པ་ཆུ་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་( 1512)ལོར་རིན་སྤུངས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་འདས་་ 


_ དཔོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕན་པོ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་དགའ་ལྡན་དགོན་་* 
པའི་མཚོད་གཞིས་ཁག་ནམས་འཕྲོག་པ་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་དགའ་ལྡན་ཤར་་” 
བྱང་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལོ་ཤས་བར་སྟོངས་སུ་ལུས་དགོས་པ་བྱུང་སྟབས། དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཆ་དཀར་དགོན་པ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཚྩེ་གྲྭ་ཿ” 
ཚང་གི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་རབ་བྱང་དགུ་ 
པའི་མེ་ཁྱི་(1526)ལོར་སླར་ཡང་འབྲི་གུང་ད་པོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འབྲི་*་ 
གུང་གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀའ་སློབ་་ 


ཁག་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཆོས་ལུགས་དང་ཞྭ་སྟབས་བསྒྱར་བའི་བཙན་ཤེད་*་ 


# ༈] + 








༠ མཛད་ནམ་མདར་བསུས། 0 
བྱས་པར་ བརྟེན་ཤ ་ཆ་ ་དཀར་ དགོན་ པའི་ གྲུ་པ་རྣམས་ དགའ་ ལྡན་ དུ་ གནས་ སྤོས་བྱ་ 
དགོས་བྱུང་། རྐྱེན་ངན་དེ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་དབང་གུན་དགའ་འརིན་ཆེན་ཡང་ 
ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ལོ་རྗེས་མ་དེར་ དགོངས་༔ པ་ ་མྱ་ངན་ ལས་ ་འདས། ། ཡུན་རིང་མ་སོང་ 
བར་ཆ་དཀར་ད་གོན་པའི་གྲྭ་པ་ རྣམས་ ་ཆེན་༔ པོ་ ་རིན་ ཆེན་འོད་ ཀྱིས་ བཏབ་པའི་་༠ 
དབུས་སྟད་བྲག་དབར་དགོན་པར་ཟླ་སྒྲིལ་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་པས་དགོན་པ་་ 
ད་རྭ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་། གཅོད་ཡུལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ བཤེས་ གཉེན ་གྱིས་གཅོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདག་འཛིན་ཚར་གཅོད་ཀྱི་མཛད་བྱང་དུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་་ 
པའི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བར་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྦྱར་བའོ། ད 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་། རྗེས་སུ་ཁྲི་ཆེན་འདི་ཉིད་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་དྲངས་ཐོག་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་གྲྭ་ཚང་་་ 
འདི་ཀའི་ཟུར་ཚོས་པ་ཡང་མཛད་པར་སེམས། དེ་ ་ནས་ རིམ་བཞིན་རྒྱུད་ སྨད་ ཀྱི་ 
མཁན་པོ་དང་། སྤྱི་ལོ་(1560)ལོའི་ཡས་མས་ཙམ་དུ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ 
པར་ངེས་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་དཀུ་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ལོ་(1461)ལོར་ 
འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བའི་མཛད་བྱང་དུ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་་ ྦ 
གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས ་ ྦ 
ལྕགས་བྱ་ལོར་བྱང་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ་ཞེས་གསལ་བས་སོ། །དགུང་ ྦ 
ལོ་དོན་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་བྱ་(1564)ལོར་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར ༧༢༠༧༡ས༧་༦ ང 
ཕེབས་ནས་ལོ་དེའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་་་ 
ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ལས་ཐོག་པ་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བའི་སྐར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་དབང ༡༩༩༠༠ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 


གསལ། དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ལོ་ངོ་ལྔ་བསྐྱངས་ནས། དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའི་ས་འབྲུག་(1563)ལོར་སྐྱ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 

དབྱེན་བསྡུམས་མཚོད་རྟེན་ཞིག །དེ་སྔོན་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་ཐོག་ 
_ བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། སེར་སྨད་ཙོང་ཁ་ལྟ་ཁང་གི་སྒོའི་གཞོགས་གཡོན་ངོས་ 
སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་མཚར་དུ་དངར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་སྔོན་སེར་སྨད་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་་་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བརེན། དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆར་བྱེད་ 
པ་མ་ཟད།  ཁོང་གི་རྗེས་སུ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཐོན་པའི་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ 
རིམ་བྱོན་སོགས་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱང་བ་ཚང་མ་ཡིག་ཆ་་ 
འདིའི་སྟེང་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
དམ་པ་འདི་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ནི་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་༡་་ 
དབུར་འདི་ལྟར། ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་དགེ་འདུན་མཚོག །བཀའ་ 
གད་མས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྙིགས་མའི་དུས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་དར་རྒྱས་ 
མཛད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
རྒྱལ་མཚོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་ 


པའི་གནད་གསང་ཚངས་དབྱངས་སྒྲས། །འདོམས་མཛད་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་མཐུས། །དར་རྒྱས་མི་ཕམ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་ 











བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཛེ་འདི་ཉིད་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་ ྦ 


» 3 + 











( ་ མཛད་ རྒམ་ མདར་ཿ བསྟུས། 
ཡིན་ ཅྲིང རྗེ བཙུན པས་ རྗི འདིར་ བསྟན་བཅོས་མངོན་ ཚྟོགས་ ཧྱན་ གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཞིག་རྩོམ་པར་གྱིས་ ཤིག་ པའི་ ་བཀས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ བསྟན་བཅོས་”་་༡”་ 
མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་རྩ་ཊཱིཀ་ཆེན་ མོ་ མཛད་ནས་ གཟིགས་སུ་ཕུལ་ ་བར། རྫེ་བཙུན་ 
པའི་ཞལ་ནས་འདི་ནི་ངས་བཤད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་འདུག་ ཆྩ་ 
བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་*་ 
སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་མཛད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་དེ་གཉིས་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་པ་མང་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་་་་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལ་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་འདི་ 
ད་ང་ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་་ 
གཉིས་མཚན་འདྲ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁྲི་ཆེན་འདི་བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཡིན་ཞེས་གསུང་མཁན་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་རོང་རབ་འབྱམས་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་ 
(1596)ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྫེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་ 
བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་མཁན་རབས་གཉིས་པ་འབྲོང་རྩེ་རབ --༦-༡-༡༦༡༡༡༡༡༡ 
འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་སྤྱི་ཁོ་(1620)ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་་་ 
སྐབས། བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་མཁན་རབས་གསུམ་པར་ཕེབས་ཤིང་དེ་དུས་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་ཝྔ་ཡིན་ཐོག | །བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་ 
ད་པོན་ལོ་ཞེ་གསུམ་གནང་བའི་སྐོར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི «༩༩༧ 
དགའ་ལྡན་ཚེས་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
སློབ་གཉེར་གནང་སྐབས་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ཏདུ་གསན་བསམ་མཛད་་་ 
པའི་སྐོར་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་བྱུང་བས། ཁྲི་ཆེན་ད་གེ་ 
འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་རོང་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དབར་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པས་དུས་མི་མཚུངས། 


* 4 + 





` མཁས་གྲུབ་ད་གེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ད 
ཁྲི་ཆེན་འདི་ཉེད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ སོ ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྦུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། སྐུ་ཕྲེང་རྗེས་མ་ཕུར་ལྩོག་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་རྣམས་ཡིན་པ་དང་། ཕུར་ལྩོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་སེར་སྨད་ཀྱི་ 

རེ ཚོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གྲལ་འགོར་བཞུགས་པའི་སྲོལ་དེ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་*་ 

བྱང་བ་དང་། སེར་སྨད་ཙོང་ཁ་ལྷ་ཁང་གི་ཤར་ངོས་སུ་ཡང་སྨན་འདམ་ལས་ 

_ གུབ་པའི་ཕུར་ལྩོག་ངག་ད་བང་བྱམས་པའི་སྐྱ་ མདའ་ ཚད་༔ མ་ བཞུགས་ ཡོད་པ་་་་ 

བཅས་ཀྱིས་ ་མཚོན་  ། ་ཅེས་ ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་། ། 
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དཀར་ཆག 


ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། - 

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཛོག་དགེ་འདུན་བསྟན་དར་བ་ བ་ཆན་པ། པོའི་གསུང་དྲང་ 
ངེས་ ་རྣམ་ ་འབྱེད་ ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།[..-- 

ད་གེ་ འདུན་ ་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་པད་མ་དཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ... 

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་ བའི་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་འདུན་བསྟན་དར་བ་ བཟནཔ། པོའི་གསུང་ ང་དག 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྭ་པོད་བཞུགས་སོ།། .. 

རེན་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ སང་བ པོ་པདྨ་དཀར་པོ ༨ཛའི་ ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞུགས་སོ། སོ།། 

མཁས་ ་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ ཁྱུ་ ཟླ དགེ་འ། འདུན་བསྟན་དར་བ་ ཆན་པ པོའི་གསུང་ 
རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་མཐའ་ དཔྱོད་ བཞུགས་སོ།། 

བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ སྤྱི དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ འི་སིང་ པོ་པདྨ་ དཀར་ པོའི་ 
ཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ... 

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་ བའི་ཁྱུ་མཆོག་ད་གེ་འདུན་བསྟན་དར་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཕྱོད་བཞུགས་སོ།། 








དྲང་ཛེས་རྣམ་ འིད ཀི་གི་ནན་ཁེགས་པ་ པར་བཤད་པའི་ ཉྱང་པ་ པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
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༄༅། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྨི་དོན་ལེགས་པར'་ 
བཤད་ཡའི་སྙིང་པོ་པདྨ་དཀའ་ཡོའི་ཕྲེང་བ་ 

- _ ཞེས་བྱ་བ་བུགས་སོ། ། 

ཿ གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ 
མདོ་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ད་ང་། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པའི་བར་རྣམས་ནི། རྒྱས་ 
པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་དོན་ཞུས་ཚུལ་ལ། 
བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལཱ་ར་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྔོན་ལྷར་ 
གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་*་ ------- 
བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། 
དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་་*་་ 
བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ 


1] ~ 











_མཁས་གྱབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རླྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ནས་ཞི་བ་ ད་ང་། རང་ ་བཞིན་གྱི་ཡོངས་ སུ་མ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
ལས་བརམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ རྣམས་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་ པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་ཚྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་ 
བའི་དོན་ཚོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་ 
མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
ད་ང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་༥༢ན) ཅད་ལ་ཡང་དག་པ ར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན། 
རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་མ་ གྱུར་པ་ལགས་ སོ། ར་ གསུངས་ སོ། །། 

གཉིས་པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ། མད་དན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ གསུམ་ གྱི་དྲང་ངེས་ འགྲེལ་ཚུ ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། 

དང་པོ་ལ། མདོ་ ཚན ་དང་པོས་ བརླང བྱ་ཇི་ ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་འཁོར་ཁོ་ 
དང་པོ་གསུང་བ་པོ་དུས་ཡུལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བརྫོད་བྱ ----༡༨༠- 
རྣམས་དང་། ཆེས་ངོ་མཚར་ནས་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ 

















དྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དཾན་ཡེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིངབ་པོ་ཕརླྨ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་་་” ཐཁ་ཆ་བ༧་ 
མཆིས་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་བས་དྲང་བའི་དོན་དོན་ 
_ གསལ་པོར་མ་བསྟན་པས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་-* 
ྦ པའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གུབ་དོན་གཉིས་པས་ 
གྱིས་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་གསུང་བ་པོ་བརྗོད་བྱ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་་ 
_ བྱ། ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན། དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་གསུམ་པས་ 
བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས་གསུམ་པ་བསྐར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་བ་པོ་ནས་དུ་ས་ཀྱི་་ 
བར་སྔར་ལྟར་དང་། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
| འདིའི་གོང་དུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ ༡༠༡༠ 
ྦ ད་ང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མ་མཆིས་པ། སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ 

ཁས་བླང་དུ་ཆུང་བས་ཇེས་པའི་དོན་དང་། དོན་གང་ཡིན་གསལ་པོར་ 
ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པས་མཁས་པས་བརྟགས་ན་རྩོད་པའི་གནས་མེད་པས་་” 
རྩོད་པའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་༥༢༠) ཕྱིར། 


ཤི 

















_ མཁས་བྱུབ་འགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་། དང་པོ་གཉིས་ དྲང་དོན་དང་། སོང བོ་བ འོ་ོ་ཚོལོ་ཐོ་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་ ་བསྟན་ པའི་ བདེན་ 
བཞིའི་ཚོས་འཁོར་ལ་འགལ་སྤོང་གི་ དྲི་བའི་ད་བང་དུ་ བྱས་ན་ཕུང་་་”་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟས་བཞི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་༡ཌ་ 
གཞིར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྟན་པའི་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྗོད་ 
བྱ་བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་ 
སློང་དག་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །སྦུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྤོམ་ 
པར་བྱ། སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་སྤང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
སླར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་རྣམས་དེའི་ 
མཚན་གཞི། རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་བར་པའི་མཚན་གཞི། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས ༧ ༧༧༧་ཚེ་ཝེལ་ 
འཛིན་གྱི་བར་གསུམ་པའི་མཚན་གཞིར་འཇོག །ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། དེ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། དྲང་ངེས་ 
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་ ། ; ཏ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སེ་འོན་ཡེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་མརླ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 
_ ཕྱེ་བའི་ད་གོས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལུགས་འདིའི་མཐའ་གཉིས་་་་*་ 


དང་པོ་ལ། འཁར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ 


_ གཞི་དགོས་པ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
_ པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ 


རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོ་ན་ ་ 
སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་ 
སླ་སྡེ་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ ད་ངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་༠༢ན) ལྟར་བསྟན་པས་དོན་སྨྲ་གཉིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ ནུས་ཏེ། ད་པེར་ན། ནང་སྡེ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་སློང་དག་འཁུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་ 
བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་ དེ་ཡི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། །ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། ཁི དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ སྐྱེ མཆེད་ ཡོད་ པ་ ་ནི། །དེས ་འདུ་ལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་ཏེ། ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནང་མིག་གི་ 


། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར ༡༠ -«  ་ 


བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྟག་པ་སོགས་བཀག་ནས་གང་ཟག་་” 
གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
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༤ མཁག་གྱབ་གགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཁད། 
ཅིག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོན་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་གོངས་གཞི་དེ་ལ་ 
དགངས་ནས་བྱེ་དན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་བྱེར འདོད་ན། དེའི་ 
བསྟན་དོན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་སྨ་ 
གཉིས་ལ་དེ་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འགོག་བདེན་རང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་ 
འགོག་བདེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་སྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། 

ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཞེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་*་ 
དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་‹༢༠) དག་ 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་འོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་པདྨ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
པར་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་་*” 
གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་སྡེ་སྡོད་ཟུར་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་བརེན་ནས་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་*་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཁོར་ཁོ་བར་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ 


ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ། གཞན་དབང་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་བད་ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་་་་ 
གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངངས་ཆོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཞེས་ 
མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །ད་གོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
_ དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
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མཁས་གླབ་ རྒག འདུན་ བསྟན་° པ་དར་ཆས་ ཀྱི་ས། མཛདའ། 
བསྒྲབ་པའི་ལུང་ རིགས་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ གནོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ཁོར 
ཁོ་བར་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་ན་དེའི་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་པས"་” 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ནམ་མཁའ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
མེད་པ་མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ངོ་བོ་ རཔ མེད་པར་སྨ་བའི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལྟ་བ་དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་( ༤ན) གསུམ་ལས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན ----- 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་ 
བྱ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྡོད་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཁོ་བར་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ཕལ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་རིགས་ཅན་མེད་ 





དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་འཾན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་པཟླྨ་དཀར་པའི་ཕྲེང་བ། 
དེ། ` དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་་*་ 
ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ 
དང་། ཨུམ་ཅུ་པ་ཅུ་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
བ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་འགྲེལ་ཚུལ་མི་*་ 
མཚུངས་ཏེ། དང་པོས་དགོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་ 
བོར་མ་བྱས་པར་འགྲེལ། གཉིས་པས་ད་གོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་བསྟན་ 
འཇོག་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། དུས་དང་པོར་གསུངས་ཀྱང་དགེ་ 
གློང ་དག་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་་༡༡་ 
སོགས་དང་། དུས་བར་པར་གསུངས་ཀྱང་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་མདོ་དང་། དུས་ཐ་མར་ 
གསུངས་ཀྱང་འདུལ་བ་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དགོངས -༡༡༧༠༧༧-- 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི - 
ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་བདག་མེད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་སྟོན་ཚུལ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིར་མི་རུང་ཡང་སྤྱིར་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིར་ 
མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན་ངེས་ 


9. 





སིས་ི སསསསསསསས 


-- ཧཁཏུསུ་གླབ་དགེ་འཇུན་ཁསྟན་ཁ་དར་རས་ཀྱིས་མཛད། 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 1 ་ དེ་ལྟར་ན་སྒ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་མ་འ་དང༤་ གས་དང་ཚ ༨ ཉ་འས་ཨ་མགྟེན་ན་མ ] 
ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་༨༨༠) པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་་ 
ལ་དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོ་དང་། གྲུབ་དོན་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླང་དུ་ཆུང་བའི་མདོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། མདོ་གང་དག་གི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག །བདེ་ན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་མི་ 
འབྱེད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་འབྱེད་ཅིང་དེ་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་ད་ང་པོའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་འབྱེད་དོ་་་་ 
ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་་་ 
གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོ་དེ་དུས་ཁོ་ན་དང་བརྗོད་ 
བྱ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་གོ་མི་ཆོད་པའི *༤*ེཐ* 
ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་མི་ 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྨེ་འོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ལོ་ཕདླྨ་འཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 
རུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ། མདོ་ཡིན་ན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངང་། གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེར་མཁོའི་དོན་མ་བསྟན་ན་བརྩམས་པ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་ 
བསྟན་པའི་བརོད་བྱ་མེད་དེ། དེ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ! | 
བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ལས་དབང་ 
པོ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་ཁོ་ 
ཐྲ ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ འི་གདུ་ ལ་བྱ་དང་པོ་ཉི ད་ནས ་ཐེག་ད མན་དུ་་་་ 
རིགས་ངེས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
_ འདོད་ན། རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
(༥ན) ད་མན་རིགས་ངེས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ྐ དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་གང་ལས་ 


ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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` ` ཨཁས་གླབ། དགེ་ 'འདུན་ བསྟན་ པ་ དྭར་ རྒྱས་ཀྱིས' མཁཇུཧཱ།: ]; ; 

རང་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ ཡོད དེ། 
འཁོར་ཁོ་ཐ་མས་བར་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་*་་ 
_གཞག་ད་ངོས་སུ་གོ་བའི་ཤུགས་ལ་འཁོར་ཁོ་དང་པོས་བསྟན་པའི་་་་་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི རམས་ཐཆ་ཤ་ཤ་ཐ་བ་ཤ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་གོ་ནུས་ཤིང་་*་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་སྡོད་དུ་རུང་བ་དང་། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་༡་ 
དོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར »༤༤༠༧ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ --*-“ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ་*་ 
ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་་ 
གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ཁོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་་ 
བལྟོས་པར་རང་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཆུས། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་རྟོགས་མི་ནུས། བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
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_ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཕའི་སྟིང་བོ་ཕཟྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ན་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདི་ནི་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་་* 
བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བདེན་བཞི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་* 
ནས་སྟོན་པའི་མདོ། བཀའ་༠༥བ)ད་ང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་བར་པར་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་མདོ། བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དུས་ཐ་མར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དགོངས་འགྲེལ་་་ 
གྱི་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་འཁོར་རྱི -----« 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རོགས་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟང་ཉིད་ཕྲ་་་ 
མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ 
པར་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ གཞི་གོང་ དུ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་ 


དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ ད་གོས་ པ་ ཡོད་ དེ། ཅཏག་ཆད་ ཀྱི་ མཐའ་ གཉིས་ སྤངས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ད 
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.མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 6 
དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་ སོ ནས་ རྟག་ 
མཐའ་ པ བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆད་མཐའ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱུད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་རྟག་་་” 
པའི་མཐར་འཛིན་དང་། གཞན་ད་བང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་ 
དུ་འཛིན་པ་དེ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒོ་སྐུར་ 
གི་མཐར་ལྟ་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 

སྤྱིར་སྐྱར་འདེབས་ལ་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅེད་ མཁྱེན་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། ནང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གིས་སྲིད་པ་བར་དོ་མེད་པར་འཛིན་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ནང་སྡེས ༤༧༡༡༠༧ , 
བཏགས་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ 
བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དྲང་་་"་་ 
དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། | སྤོ་འདོགས་ལ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། སྒྲ་ཚག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་༥༦ན) འཛིན་པ་ 
དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཕའི་སྙིང་ཁོ་ཕཟྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
སོགས་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཀུན་ལྷན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ལྟན་སྐྱེས་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟན་སྐྱེས་འགོག་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གིས་ཁེགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་ 
མ་རས་ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། ལྟན་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་གྲུབ་་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐྱར་ 
འདེབས་གཉིས་ལས། སྐྱར་འདེབས་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གླང་ཆཚོས་གྲགས་ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཏྱེན་གྱི་བར་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་་་་”” 
ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ལུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 











- ` མཁས་གླབ་དགེ་ 'འཇུན་བསྟན་པ་དད་རྒྱས་ ཀླས་ཨཇུཧཱ། ` ་ 
པའི་ མཚན་ ཉིད་ གང་ ཞེ་ན་། ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ པྱོ དང་། ཕྱི་ 

དོན་ ་མེད་པར་དམ་ བཅས་ བཁྲ་ འཕ མདོ་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུང་དང་། ཡིཏྭ་གསྦ་དུ་ད་ཁོ་ཨི་ 

རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་ རིགས་ པའི་ ནས་ གྲུངས་དུ་མ་དང་ཕྱི་དོན་ 

མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ པའི་ ད་པེར་མི་ལམ་ སྒྱུ་མ་རབ་རིབ་་ 

ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་སོགས་དུ་མ་བཀོད་ནས་རྒྱས་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་༦༦) མདོའི་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་་་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་* 
པའི་རྟོག་པ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་ན། དེ་འི་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་རོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལས། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངེས་ 
དཀའ་བས། དེ་བརྗོད་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ད་བང་ཤེས་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་དབང་ཤེས་ལ་དེ་སྣང་བར་་ 

འདོད་པས་དེ་བཤད་ན། བརྡ་སྦང་གི་སྐྱེས་བུས་ ཡིད་ གཏད་པའི་ཚུལ་ 
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| དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་འོན་ལེགས་པར་བཤད་པཡའི་སྙིང་བོ་སཚླ་དཀག་བོའི་ཕྲེང་བ། 

ཟ་ ན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ལོག་གི་སྣང་ཚུལ་གསུམ --༠༠༠༠༠༧ 
འབྱུང་སྟེ། མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་ཚུལ་གཅིག །སྔོན་པོ་ 
འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྔོན་པོར་སྣང་་་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་གཅིག་དང་འཇུག་གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་* 
གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་གཅིག་དང་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཅི་ཁོག་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན། སྔོན་པོ་འདི་ནི་ 
གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྭ ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྣང་ཚུལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཿ ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྔོན་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་དེ་་ 
སློང་གི་རྟོག་པ་ཚད་མ་གཞན་ ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་*་ 
རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡོད ༡༩༠༤༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། འཇུག་གཞི་དེར་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་ཚུལ་གྱི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
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མཁས་གྱུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

སྣང་ཚུལ་དང་པོའི་ ་དོན་ དངོས་ པོ་ "དང་། | གཉིས་ པའི་ ( ༧ན) དོན་ དང་། 
གསུམ་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་རང་གི་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་རྣམ་གྲངས་་་ 

པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་་་་་ 
ཆད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་་་ 
སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ལྟར་སྔོན་པོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་དེའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་བརྡའི་བརྫོད་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ྔོན་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་དེ་གཟུགས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་བག་་་་་་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་ 

བའོ། །སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་ 
སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་་་་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཞེན་པ་དང་། འཇུག་གཞི་དེར་གུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ་ཞེན་ པའི་ ཙོག་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་་་་་ 
ནས་དེ་འདྲ་བའི་སྔར་གྱི་བག་ ཆགས་ཀྱིས། ཕྱིས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱེ་དོན་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྙིང་ལོ་ཕཟླ་དཀར་ཡོའི་ཕྲེང་བ། 

དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་མི་བཞེད་་ 
ཡིན་པ། སྒ་དེ་འི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། 
ཉོག་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རང་མཚན་དང་། སྒྲ་དེའི་ 
བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རང་མཚན་ཡིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
གཞི་ལྡོག་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག -༠--- 
པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད »༠༠༠- 
པར་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར »--༡༤༡༡༨༤-༡ 
འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ལུགས་དེ་ལ་ 
མི་འགལ་བར་འདོད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་ 
( ༧བ) གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏ གས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་*་་ 
སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟས་པ་ན་མིང་དང་་ 
བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་་་་་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྡང་ངོ། །སྔོན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ལ་བྱིས་པ ༡༡༡༠༡༠༧ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་པ་དེས་གྲུབ་ཅིང་དེ་འདྲའི་འཛིན་་་་ ས༧སོ་ཁཨ་ 
བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་༡་ 
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. མཁས་གྱུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་གྱིས་མཛད། 


འོང་བའི་ ལུགས་ དང་ག་ལ་མཚུངས། ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ གེན 

ཁ་ཅིག །མཛ་རེ་འི་ཁནས་ཁ།ྱི་མཛནབྱི་མཚན་ ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་་་་ 
འདོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་མཚན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་*་ 
པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོ་ན། 
མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་” 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་སྐད་དང་ཁས་བླངས་གཉིས་ 
ཀ་དང་འགལ། ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱར་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེས་སྤྱི་མཚན་སྤྱི་མཚན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི ༧*ལལ་ག་ 
ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རང་མཚན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ 
དོ།། དད ་ 
ཁ་ཅིག །གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་ཀྱང་རང་་*་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཟེར་ན། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གྲཟུཊ་འཛིན་ཚོག་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ཧན་ལེགས་པར་བཤའ་པའི་སྙིང་བོ་པཟླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ།. 

པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཡང་ 
གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་བའི་ཁུགས་༠༨ན) དང་ག་ལ་མཚུངས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་ 
ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ལ་དེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ ------ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་་་ 
བླངས་ན་དེས་དེ་ཆོས་བད་ག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས -༠༠༠༠༠- 
ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁས་བླངས་ན་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མི་བྲོ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
གཞིར་གཞོག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་ཚོས་ཅན་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་གསུང་དེ་དག་གི་དོན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ཉ་བུ་ཉན་ ་ 
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` མཁས་གླབ་གགེ། འཧུན་ བསྟན་པ་ དར་རྒྱས་ ཀྱིས' མཛད། 


ཐོས སྡེ་ གཉིས་ ཀྱི་ ནམ་ ་མཁའ་ ཞེས་ པའི་ཐ་ ་སྟད་ འཇུག་ པའི་འཇུག་་་་ 
གཞིར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཡོད་་*"་ 
པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་ བེད་འུསི་མ་མ་སིན་ནྭ་དེ་དག་ 
ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པ་ ་མིན་ པ་གཅིག་ བསྟན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་ 
པས་གཞལ་བ་ན་དེ་དག་འཇུག་གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཇཛོག་མི་ཤེས་པར་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི ----»« 
ཕྱེར། འདིའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་བས་ 
འཇིགས་སྟེ་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ། ། ྦ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བརྡ་སྦྱང་གི་སྐྱེས་བུས་ཡིད་གཏད་ པའི་ཚུལ་གྱི --¬-*- 
སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་*” 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་་” 
པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། ` དགག་བྱ་‹༨༢བ) དེ་ 
དག་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་བཀག་པའི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ཉན་་་ 
རང་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་དང་། རྣམ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | དེ་ལ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཡོད་དེ། ད་གོངས་འགྲེལ། ལང་གཤེགས། རྒྱན་སྙུག་པོ་སོགས་དང་། 
དེར་མ་ཟད་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་པའི་མདོ། 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དཾན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཕགྨ་དཀར་མའི་ཕྲེང་བ། 

རིགས་པ་གང་གིས་ཁེགས་ན་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་འཇོག་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང ཆག་ཡཤ 
བརྡའ་ལ་གཏན་མི་བལྟོས་པར་ཐལ། དེ་དེར་ཚྟོ་ཝྡིར་བ་རང་གི་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ཝིར་བ་ 
ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའ་ལ་མི་བལྟོས་་* 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་མ་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ན་བུམ་་ 
པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་དེའི་གོང་ 
དུ་དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ཐ་ སྟད་ ཀྱི་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ། ། ྒ 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི་ སྐེལ་ བུ་གཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དབང་པོ། 
གོང་འཛོམས་སོགས་ཀྱི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཚེ་མིང་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་་ 
དེ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐ ལ། | སྐྱེས་བུ་དེ་མིང་དེ་དག་ 
འཇུག་པའི་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་པོ་དེ་མིང་དུ་མ་ལྟར་དོན་ཡང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་དུ་མར་ཐལ་ཁོ། །འདིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ནོ། ། 

ངིགས་པ་གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་མིང གགག་པ་ཆ༧་༧་༡་༧ 
གཅིག་འཇུག་པའི་ཚེའང་དེ་གཉིས་ལ་མིང་གཅིག་པོ་དེ་དངོས་དབང་ 
གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མིང་གཅིག་པོ་དེ་འཇུག་པའི་གཞིར་ 
གངས་ པའི་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ 
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. མཁས་བླུབ་ གགེ། འདུན། བསྟན་ལ དུར་ ༨༨ ས་ཀྱིས མཛད། 
སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ རྒྱུད་ འདྲེས་ པར་ ཐལ་ ཁོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ འོོ བསྡུས་ 
ལས ། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་ ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་ བད་ག་ ཉིད་བདག་མང་ད་ང་། །བདག་ འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་མ་བཏགས་གོང་གི་ལྟོ་ལྡིར་ བ་ བུམ་པ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་་"་་ 
པའི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་( ཌན) གྲུབ་ན་བཛྡ་འབྲེལ་་ 
བྱས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་*་” 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱར། ཞེས་ཟེར་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་སོ། །དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་་” 
གིས་མྭ་གུབ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་ཤེས་ཀྱང་གསུམ་གས་མིང་་་་་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ ཕྱིན་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ མི་རུང་བར་འདོད་དེ། རྒྱུ 

འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆོས་ ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་་ 
པས་ཁྱབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་*་ 
དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀྱང་དེ་དག་འཇོག་པར་མི་ ཤེས་ རྨཏྷ ཕྱིར་ཏེ། དེར་རང་གི་གནས་ཚུལ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱི་ཧན་ལེགས་པར་བཤའ་པའི་སྙིང་བོ་ཕརྨ་འཀར་ཕོའི་ཕྲེང་བ། 
གྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེར་རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེར་མེད་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱེར། གཟུགས་སོགས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེ་ཚོས་་་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་་ 
དེ། གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་་ 
ད་ང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརོད་བྱའི་ 
པར་དུ་དོན་དེ་དང་དེའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
རྫས་འཛིན་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
ཁེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
( ༩བ) གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་་ ྦ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཁོག་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ ྦ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས་དབང་ཤེས་སྔ་མ་་་་་ 
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-མཁས་གྱབ་འགེ་འདུན་ 'བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
འགག་པའི་ཚེ་ ྱི་ མའི་བག་ ་ཆགས་ བཞག་པ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ ཕྱེ 
མའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མིན་པར་ཕྱི་་ 
རོ ལ་ན་ ས་རང་འདྲའི་ན མ་པ་ གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང 3 ས་ཕྱི་རོ་ ལ་གྱི་་ 
. རྣ་མ་མཁྱེན་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེང་དུ་གནས་ལུགས་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིའི་གཞན་དབང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། བཏགས་པ་ 
ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ --«-*„ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚོས། གཞན་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གང་ཞིག ། 
རང་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རཾམ་ དག་༔ ལམ་གྱི་ ད་ཨིྐཁ་ པ་མཐར་ཐུག །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ྦ 

་འོ་ ན་ གཟུགས་ གཟུགས་ ཞེས་ པའི་ བཐ་ སྙད་ འཇུག་ པའི་ འཇུག མཞ༈་བ་པ་གན་པ་ལལཞ།་ 
གཞིར། རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ 
དེར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འཇུག་གཞི་དེར་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། „. ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་ 
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དྲང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་གྦེ་རན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་བ་ཕླ་དཀར་པའི་ཕྲེང་བ། 
དང་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་དང ༡-༠༧༡༦༤-༧- 
བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པས་དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་མིན་གྱི་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་་་་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་ 
ུ གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སོགས་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་དེར་ 
གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་བརན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དེར་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་་ 
སྣང་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྣང་ཚུལ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་ 
( ༡༠ན) དྲིས་པ་ན་འདི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་རྟོག་ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
| དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུགས་ཞེས་བརོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ ༡༨༤༠-༠༧ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

` ཁོ་ན་རེ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག -+༨༧༨༨༠༧༡༡༧ 
གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེར་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བྲ ཁྱབ་སྟེ། | གཞན་ད་བང་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 





ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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མཁས་གྱབ་འགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ༦ 
ཁ་ཅིག །ཏྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ 
ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སྔོན ་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་ པའི་ཐ ་སྟད་ འཇུག་པའི་འ ཇུག་གཞིར་སྔོན་པོ ༡༡༠༧༧ 
སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་་*་ 
རུང་ཡིན། མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པོ་ཁ་ 
ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྫོད་དོ།།ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་ 
རྣ་མ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་༥༡༠བཿབྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ག སུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་གང ་བྲ ག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་ཏོན་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ འི་རྣམ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་དང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་་་་་ 
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དྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྨེ་རན་ཁེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྙེང་བོ་ལརླ་དཀར་པའི་ཕྲེང་བ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ ཏ , ( 


སྒྲིབ་དག་པའི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ྲུ གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཕུང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཞིག་དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷྟག་མ་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནམ་མཁའ་ འཛིན་ པའི་ ཚད་ མའི་གཞན་ 
དབང་དུ་འདོད་པའི་ ཕྱིར 

ཁ་ཅིག །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་ད་བང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
ཞི་ཕརཆེར་ན་ཁ་ན་ཆས་ཉིད་ཆས་ཉདཀྱ་ཚས་ཉིད་ཡན་པར་ཐལ། 
དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ཁ་ཅིག  །གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་གི་ཚོས་ཉིད་གཏ་ན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
སྟང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་་ 
(༡༡ན) དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་ 
འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན།  སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། 
དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཚོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོངས་སྐུའི་ད་བུ་སྒྲ་བུང་བ་ 
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དྲང་ཇེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དཾན་ལེགས་པར་བཤའ་པའི་སྟེང་པོ་ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ལྟར་གནག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ 
གནས་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ཉོག་ 
དང་འཛིན་ཏོག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགལ་བ་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་གནས་་ ----༠-- 
ལུགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་འགོ་གནོན ༡༦༧༧༧༩༧ 
དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ 
གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བློ་བུར་རྣམ་དག་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་མེད་པས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དབུ་སེམས་གཉིས་མ་དག་པའི་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་རྣམ་་་ 
དག་ཁས་ལེན་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བློ་བུར་རྣམ་དག་ཁས་ལེན་་ 
དགོས་༠༡༡༠› མི་དགོས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ 


-- 34 ~ 














མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ 'དར་ རས་ཁྱིས་ཝམཛཧ། 





གྱི་ལུང་དང་ འགལ་ ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ དང་པོའི་ དོན་ གླགགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་ 
རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ ཚན། ་མའི་ གནས ལུགས་་ ཀཱ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ 
ད་ང་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་གནས་ལུགས་་*་* 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་་ 
དེ་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཀུན་ 
བརགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་་““་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་དེ་ 
གཟུ གས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྲད་བྱའི་ཇོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་ 
བརྗོད་བྱ་དེ་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་*༡་ 
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གག དང་ཆེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་གྩི་རཾན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟེང་བཾ་ཕྨ་དཀར་བའི་ཝེང་བ། 


འོབོག་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཀུན་བརགས་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 








འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཁས་སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་ 
ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ད་གོངས་འགྲེལ་་་ 
ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་་་”་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། | ྣ 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཿ 
དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་་ 

ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ཨུ། ད 

ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱོད་‹༡༢ན) ཀྱི་ལུགས་དེ་མ་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ ( 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་ 





ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ཡིན་ +*--- 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །སྲེད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་རིལ་པོ་ཐེག་དམན་ 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་འདོད་པའི་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེས ་ 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་ཕ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པར་ཐལ། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ།། 
ཞེས་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་ 
དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ཁོ་དང་པོས་ཀུན་ 
གཞི་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ལས་ 
ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་དང་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་པའི་མདོ་དང་། སུམ་བྱེད་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་ 
གད་མས་པའི་ཐེག་དམན་རང་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོས་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་པས། 
མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་པ་དེས་གཟུགས་ཞེས་བརོད་པའི་ 
སྒའི་བརོད་བྱ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བརྡའ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་་ 
བལྟོས་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་པས་ཀྱང་གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་བརྡའ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རིགས ༠༠༠༠©ག 
མཐུན་གྱི་དཔེས་བསྒུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 

དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ 
བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
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དྲང་ཁེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱི་འོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་པརྨ་དཀའ་བོའི་ཕྲེང་བ། 

འད་ས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ 
ནས་བྱང་རྱོགས་( ༡༢བ) སོ་བདུན་གྱི་བར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་་ 
_ པར་གསུངས། དུས་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ 
` བཞག་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ནའང་། དུས་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། དང་ 
པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དོན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
_ མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་དང། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་དང་། གཞན་དབང་ནྣམས་དགག་རྱོགས་ 
ནས་དོན་དམ་པར་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རང་ 
གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཚོས་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
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__ མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་ བསྟན་ པ་དང་རྒྱས་ཀྱིས་ མཛད། 

པའི་དགོངས་ གཞི་ ཡོད་ ་དེ། མཚན་ ཉིད་ དང་ མཐའ་ འོ ལ་ དགོངས 
_ ནས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གནས་ཁུགས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་གཞན་ ན་བང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་ 
རསྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་གཞི་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ད་གོས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་་་*་ 
བླང་དུ་མི་ཆརུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྤར་འདེབས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏི 

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་བངེས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དུས་དང་པོར་བདེན་བཞི་ལས་བརུམས་ཏེ། གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་བར་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་ཡོད་་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དང་། དུས་བར་པར་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ་སོགས་སུ་༦༡༢ན) ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་་་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ད་ང་། དུས་མཐའ་མར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
པོ་དེ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་་་ 
དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་དུ་གོའོ་ཞེས ༡༡༠༩༧༧ 
ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགངས་གཞི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས། ད་གོས་ 
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དད དྲང་ཇེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་བྐྱེ་ཧན་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྙེང་བོ་ལཟླ་དཀར་བའི་ཕྲེང་བ། 

པ་དོན་སྨ་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་ 
.‹ བུ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ད་གོངས། 
དགོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བའི་རིགས་ཅན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྗེས་་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་འདིས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་འགོ་མཇུག་གང་རུང་ལ་སྦྱར། སྐབས་དེར་མ་ 
སྦྱར་བའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐེ 
མེད་འགག་མེད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
གང་དུ་ཡང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ནས། དོན་ 
ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་་་་ 
དོན་དུ་སྤོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་*་་ 
ནར་བརྫོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར ༡--༤༠༧༠༠ 
ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་གཞུང་འཛུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་༥༡༢བ) པས་མཐའ་གཉིས་སྤང་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཁེགས། འཁོར་ཁོ་དང་ 
པོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་བཟུང་ 
བཀྲལ་བས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཁེགས་པའི་རྒྱུ ༧༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་དེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
སྐྱེས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་དེ་ཡང་། མ་དོས་པས་ 
ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བཤད་པས་རྟག་མཐའ་ཁེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི ༠༠༠༠ 
ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ལབླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


བ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེས་གཞན་དབང ༡༤༩༧༧༠༧༠༠༧ 
བདེན་པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་ང་བོར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་ཞེན་ 
དེ་སྲོང་བ་ལ་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་་་ 
པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས -ཉ༠-༠༠༤༤༡༧༧༧༧ 
མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད། གཞན་གཉིས་ལ་མི་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་གཉིས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདིས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་དམ་པར་༩༡༤ན) ངོ་བོ་* 
ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་བཏེན་ནས་རག་མཐའ་དེ་ཁེགས། 


དེ་ལ་བཏེན་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ 


དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆད་མཐའ་་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ 


_ ཅད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་་ 


ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་སྟོང་པར ༡༡༠༠༧༠༧༧ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས ཆ་ས་ལ་ཐ་ཡ་ཤལ་ 


གྲུབ་པས་རྟོང་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ --*--༨- 
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མཁས། བླབ གགེ་ འདུན་ བསྟན་པ 'དར་ རྒྱས་ 'ཀྱིས' མཛད། དད ་ 

ལྟར་ ནོ པའི་ཕྱིར། ཁ་ ་ཅིག་ ན་རེ། དོན་ དམ་ ་ཡང་དོག་ འཕགས་ ཀེས་ 
ཞུས་པའི་ ལེའུ་འདིས་རྒྱས ་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཀུན་བཉགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ཐོ་ཉྲིང་མེན་ས་ད་ང་། གཞན་དབང་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་་་་་ 
མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་གཞིར་་་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་སམ་དགརས་གཞིར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར། ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ཚོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དགོངས་གཞིར་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱ་ཆོས་ 
བདག་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་བསྟན་པའི་དགག་བྱ་དེས་ཆོས་་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན ༤༧༤ ཆམ་༧ 
གཉིས་ལ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་འདིས་རྒྱས་འབྲིང --*-«« 
བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་་་ 
པར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོར་གཟུགས་སྒྲ་ 

སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་མངོན་སུམ་་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡུམ་འབུམ་ལྟ་༠༡༤༠) བུ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བར་འགོ་མཇུག་གང་ཆུང་་ 
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དང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་ཧོན་ལེགས་པར་བཤའ་ཡའི་སྙིང་པོ་ཕཐྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

ལྟར་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་་་༥༠་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འདིེས་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཚོས་ཐམས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏེ་་ 
ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ་དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་་ 
པ་གསུངས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་”་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ལས།  ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་འགོ་མཇུག་གང་རུང་དུ་དངོས་སུ་སྦྱར། སྐབས་ 
དེར་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་་ 
དུ་འཛིན་དུ་མི་ཆུང་བ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། 
འདིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོ་ན་་” 
ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ ཐོག་མ ཐོ་ཚངལ། 
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་ཱ _ མཁས་གླབ་འགེ་འདུན་བསྟན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ` 
པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དོ་བུ་ཆ མ་སྣང་ བའི་ལུང་ ་འདིས་ རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དོན་་་་༡ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་དགོངས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་*་༡”་ 
ནས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་སོགས་དང་། 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་འགོ་མཇུག་གང་ཆུང་དུ་དངོས་སུ་སྦྱར། སྐབས་ 
དེར་མ་སྦྱར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ལྟ་བུའི་མདོ་རྣམས་དོན་ད་མ་གྱི་*་ 
ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་ད་ངོས་སུ་མ་( ༡༥ན) སྦྱར་བ་ལྟར་དུ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ་སོགས་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་གཏ ན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་མདོ་ 
དེ་སྐབས་དེར་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་དུ་སྒྲ་*་་ 
ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡང་*” 
ཡིན། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་ལྱེའུ་འདིས། འཁོར་ཁོ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེརི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དྲང་དོན་དུ་ 
བཀྲལ་བ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་ཡང་མདོ་གཅིག་མ་ཡིན་་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དཾན་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕཟླ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བ་བ་ཐབ་བ བསསའབཞསགཞས་སགསསས་གཞསད་མགསས་སསསེསས༤སས་ཞསསས་ས་སོས་སསསཞས་སས་ཞས་།སསཞས་སསསས་སསསསསས་མསསས་སསསསས་མསསསས་མསསས་མསསསས་མས་མཁས་ནསསས།ཉསསས་སམས་སསམས་མས་མསས་མགསས་སསསས་སཞམ་སསམསས།སསསསསསསསས་སསསས་སསས་སསསསས་སསསས་ 


པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
ན་འགལ་མོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་ ༢༠༡-༠-༠ ༧༡-༠ 
གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་འདིས། རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ་ངེས་ 
གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་མདོ་ནས་འབྱང་བ་སྒྲ་་ 
ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་བར་སྔ་མའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་འདིས། དབུ་མ་པ་ 
བོ་དང་། སེམས་༠༡༥༠ ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ན། ཇི་འ ཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་བར་་་ 
པའི་དོན་དུ་ཛི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལེའུ་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ལེགས --༨--- 
ལྡན་འབྱེད་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ་*་ 
ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་་” 7 
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( _ མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། _ 

འོལ་བཞི་ལམ་སྤོལ་འདོ་ནོ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད ཀྱེས་ཕ་བ་ཞོབ་ཅུ་ནོ༽ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་*༡་ 
ཤེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ་རིག་ ་པའི་ ་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུང་་་་ 
° རབ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ ཤེས་ གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་ པའི ལེའུ་འདི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་*་ 
ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྟན་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ནི་འདོད་དེ། དྲང་ 
ངེས་ནྣམ་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་འཛོག་ལུགས་མདོ་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ན་མདོ་གང་གི་་་ 
ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་རྙམ་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་འདིས། 
བྱའི་གཙོ་བོ་དང། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཆ་ཕྱེ་ནས་འཛོག་པའི་་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ འ 
དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་་་་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ན། 
དེ་ལྟར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་ད་མ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་( ༡༦ན) དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་་ 
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དྲང་ཛེས་རྫམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་རོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་བོ་ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་་ 
༦ ་པར་བཞེད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
རམ ད་་་ ་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དྲང་ངེས་ད་ངོས་སུ་་་་་ 
བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ གཞག་ དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལེའུ་ 
འདིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་བཀྲལ། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་དེ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་་་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འགོ་མཇུག་གང་དུ་ཡང་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་ཤེས་རབ་་་་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ། མདོ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ངེས་ 
དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བ ར་གཟུགས་མེད། ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་་* 
གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་ ཅེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་སྒུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ཁོ་བར་པ་གཉིས་རྒྱས་ 
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_ _ མཁས་གླབ་ དགེ་འདུན་བསྟན་པ། དརྭ་རས་ ཀྱི་ས་མ་ཚད། 
འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བྱེད་ ་རིགས་ པའི་ ཕྱེར གཉིས་པ་ 
ལ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ ཡོད་དེ། དགེ་ སློང་ དག་ འདི་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
འཁོར་ཁོ་བར་པ་ལ་ངེས་དོན་ སྨ མདོས་༠༡༦བ།ཁུབ། ཐ་མ་ལ་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཚེ་ན་ཀུན་ཤེས་ཀྭོའི་རྱའི་རྒྱུད་ལ „----* 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སླར་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཅེས་པ་དེས་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོར་མི་འདོད་དེ། . མདོ་དེའི་ནང་དུ་ 
དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསལ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་་་ 
འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྟན་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་འདོད་དེ། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་འཛོག་པའི ༢༠༠༠༠༧༡ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 

རཾ གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ 
པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་ 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྨེ་འཾན་ལེགས་པར་བཅཤད་པའི་སྟིང་བོ་པདླྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ ༡༤༢༤༠༧༧༤ 0 ་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
_ ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསླངས་ཏེ། དང་པོར་ 
ལན་ཚའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྤངས་ཏེ་སྤའི་རེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་་ 
པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱི་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་*་ 
བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱི་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྤྦངས་ནས་(༡༧ན) རས་སྲབ་མོས་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་བིཌླ་རྱྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མཁྱེན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་ 
པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ 
ཚས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
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འ་ མཁས་གླབ་དགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། འའ ་ 
བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ ལོག པའི་ 
འཁོར་ལོའི་གཏམ་དང་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱི་*་ 
གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཚོས་ ཉིད་ ཚོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་ པའི་ ཡོན་་"““་ 
གནས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫད་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ད་གོངས་འགྲེལ་ཁས་བཤད་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
གསུམ་དང་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
འདི་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ *༤ག་༦་༧་ཞ་༢ 
དགོངས་འགྲེལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་བཅུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་བཤད་པ་དེ་གདུལ་བྱ་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས། འདི་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྒྱད་གཅིག་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ད་བང་དུ་བྱས། ཱུ དོན་དམ་ཡང་ 
ད་ག་འཕགས་ཞུས་གྱི་ལེའུའི་ནང་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་་་ 
གྲུབ་པར་བསྟན། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་པར་༠༡༧བ) བསྟན། དགོངས་འགྲེལ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
རྒྱན་གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའི་མདོ་རིམ་པ་དང་ 
མེད་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གཉིས་པ་དང་། 














ཿ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་*་ 
› ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུམ་པ་ཡིན 7 ་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འདི་ནས་བཤད་ 
སྒུབ་པ། གཞན་དེ་ལ་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་པོ་དང་། གཟུགས་ 
གཞན་པའི་མདོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འདི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ལམ་ལ་སློབ་*་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོས་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
མངོན་མཐོའི་ཉེན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན། གཉིས་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་ནས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན། གསུམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོས་ 
, ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་*་ 
བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན། གཉིས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། གསུམ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྫོགས་བྱང་མཛངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྡོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དང་པོར་བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་བང་རུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ 





དབང་རོན་ནམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ནས་དེའི་རྗེས་བུ་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
ྦ ཡང་ད་ག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཆུལ་༨༡༨ན) ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས ༤༠༠༤ ༠་༠< 
མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི ༧-༠༠༠༠༧༠༠༧ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ད་གེ་སློང ༠༠༧༧༠༤༧ 
དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་*་*་ 
ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། །། 
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༄། །མཁས་བགླབ་སྨྲ་བའི་ཁྱ་མཆོག་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
དར་བ་ཆེན་བོའི་གྲསང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
_ ཀྱི་མཐའ་འབྱོད་བཞུགས་སོ། ། 

བོ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ 
ནུའི་ལུས་འཆང་འཇམ་ད་པལ་དྭབྱངས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

༈ འདིར་གཉིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། -ྲ ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ 
ཅན་གང་རུང་དུ་མ་བསྐོར་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅིག་ 
ཅར་དང་རིམ་ཅན་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་ 
རུང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོན་པས་ད་གེ་སློང་ 
དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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ཛ མཁས་བྱབ་ གགེ་ 'འདུན་ 'བསྟན་° ས། དར་ རླུས་ ཀྱིས་ །ཨུ་ཆུདུ། ` 
མདོ་ད་ང་། རྒྱས་ འབྲིང་ བསུས་ ་གསུམ་ དང་། བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ ད་པའ་ 
དོན་ དམ་ཡང་དག་ འཕགས་ ཞུས་ ཀྱི་ ལྲེའུ་ རྣམས་ ཅིག་ ཅར་དུ་བསྐོར་*་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ དམ་བཅའ་ ་འཐད་° པའི་ ་ཕྱིར། འདོད་ཊ མི་ནུས་ཏེ། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྟུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའཾ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་སྟོན་པ་མངོན་པར་༢ན) རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པའི་་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པའི་རེས་སུ་གསུངས་པ་ 
དང་། རྱས་འབྲིང་བསང་གསུམ་སྟན་པ་མཛོན་པར་རགས་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་་་་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དུས་བར་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་བ་དང་། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་ 
ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ནས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་དངོས་ཨསུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་བར་པར་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པས་ཁྱབ་པ་་་ 
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| ¬ དྲང་ཁེས་རསྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་ཕཔའི་སྙིང་པོ་པདྨ་འཀར་ཕོའི་ཕྲེང་བ། 


དང་། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མས་ཏྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ 
དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ད་ངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་༠༢བ) གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་དག་ཤམ་ 
ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ཟུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཙམ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག ལ་ཏེ་ཆ་བའི་ཐ ལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་ 
ན། འོ་ན། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་ 
པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བ ཤད་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ཡིན་ 
ཡུམ་རྒྱས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་་”་”*” 
གསུངས་པའི་མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ ( 
ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་ 


~53-~ 

















མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རུལ་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས 14 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་ལ་དགེ་༥ ཞན) སློང་དག་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་་ 
པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན ༠༠༠༠ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་བར་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་བར་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ད་བང་རྡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ 
ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
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` རྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་འགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་པརླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཉིད་ཡྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། ཁ་ཅིག ། 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་དངོས་སུ་གསུང་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དུས་ 
ཀྱི་གློ་ནས་མི་འཛོག་ཟེར་ན། དེ་འཇོག་པར་ཐལ། དགེ་སློང་དག་འདི་ 
ནི་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་འཇོག་བྱེད་ཅིག་ཡོད་པ་༠༢༠། གང་ཞིག །བདེན་ 
བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ * ལ་ཐག 
ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་མི་འཇོག །སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ཙམ་་་ 
གྱིས་ཀྱང་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཡང་མི་་* 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གྲུབ་ན། ཡུམ་བར་མའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའཾ། །གཟུགས་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། བཀའ་ 
ད་ང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ད་ངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། རྣམ་པ་མི་ 
དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་་ 
བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་་་ 


~55 ~÷ 














མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ དར་ རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

གཙོ་བོར་བྱས་ ནས་བསྟན་ ་པའི་ གཞུང་ ་ཚིག་ ་གཅིག་ ཡོད པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། _མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ བདེན་བཞི་ དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་ གཙ བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ ན། འགལ་ལོ། །རྩ་ 

བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ ཚིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལྤེའུ་ཚོས་ཅན། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྙང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། “ དེར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཏཁྱད་པར་ལ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་་་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ངོ་བོ་དང་༥༤ན།ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྒྱས་འབྲིང་་*་ 
བསྡུས་གསུམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་་ 
པར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞིར་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ 
ལས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཉམ་དུ་ -༤༠༤༠༠༡༠༤༡ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་གཅིག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རེས། དགོངས་འགྲེལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དུས་དང་། | ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། ། བརྗོད་བྱ་ 
གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས་འཛོག་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་གསུམ་པོ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ཧྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྙེང་ཁ་པཟླ་དཀར་བའི་ཕྲེང་བ། 
ནས་མི་འཛོག་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས --«-4+-“« 
དང་སྟན་པའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཛོག་པ་མིན་གྱི་བཛྲད་*་ . 
བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
རྐྱན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། དུས་ཁོ་ན་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཁོ་ན་དང་། ྲ བརོད་བྱ་ཁོ་ན་འི་སྒོ་ནས་མི་འཛོག་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ཇེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་སིར་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཤུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་ 
(༤བ) དབྱེ་མ་མཛད་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ ར་་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ` 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ ་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སྐབས་་* 
དོན་འཚོལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གསུང་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་དྱཀས་ཤོར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དཔྱད་པ་དག་པའི་ཚུལ -༠༠༠༠༠༠༠༠༢༧ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་རྩོམ་པ་གང་ཞིག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འཆད་པ་ན་སྐབས =ཐ་༤པ་༡བ 
དོན་འཚོལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གསུང་དེའི་དོན་ནི། གྲུབ་ 
དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
དངོས་ཨུ་བསྟན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། གྲུབ་ 
དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེས། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ད་ངོས་ཨུ ༠-༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་པས་དེ་བདེན་མེད་ 
དུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་མོ་པརྨ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་*་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
| མིང་གིས་བཏགས་པ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་་་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་*་་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་‹༥༡) མེད་ཕྲ་རགས་ 
གསུམ་པོ་གང་ཆུང་མི་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི *༤༦༠༠༠- 
གཞིར་མི་རུང་ཟེར་ན། དེ་རུང་བར་ཐལ། དེ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དག་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དྲང་ དོན་གྱི་ 
ད་མ་བདེན་པ་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་་་ 
པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མི་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས ༡༡༩༧༢༡༧ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིར་མི་་ 
རུང་ཟེར་ན། འོ་ན། དགེ་སློང་དག་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རུང་བར་ཐལ། དེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༨ མགས་གླབ་ད་གེ་ཁཇུ་ན་ 'བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ་མཛད། ༦ 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་ པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ཅོག་དོ་ཉོ་བུའོ 
མདོ་དེ་གྲུབ་ དོན་གྱི་ སྐབས་ ནས་ ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་ངེས་་་༡༡་་ 
འབྱེད་པའི་གཞིར་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་ གང་ ཆུང། ་མི་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ པོ་ ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ 
ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་དེའི་ཆེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་མོད་ 
ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏཁྱབ། 
འོ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་ 
བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
ཚོས་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རེགས་ཅན་དབང་ནོན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། _གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་( ༥པ) བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆཚོས་འཁོར་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྡོན་ལ་ལྟོས་་ 
ཏེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ད་བང་རྟུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ། བཀའ་ 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་བརླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
. ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ་ཞེས་གསུངས་ན། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེའི་ཚེ་ན། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་བསྐོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་ཆེན་*་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་བདེན་ 
བཞི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ 
| ན ས་བ སྟན་པའི་མདོ། ཆ། ཚན་ཉི ད་མེ ད་ པའི་ཆོས་ འཁོར་གྱི་ ཆ། ཚན་ 
ཉིད་། ཏྲ ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རཚས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ། ཁེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་་” 
གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ད་ང་པོ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
བཅོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་བུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བར་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་བར་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་ 
(༦ན) བཅོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བཀའ་བར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེའི་ཐ་མར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་ 
བཟང་ལ་བདེན་བཞིའི་འདོར་ལེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ ག༤་པ་༠བ་བ་བ 
བསྟེད་པ་ལས། མཛེས་བཟང་ཡན་ཆད་བཏུལ་ལགས་ན། །ད་་ནི་ཁྱོད་ 
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དྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་འགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་ཕའི་སྙིང་བོ་ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ལ་གདུལ་བྱ་ཡི། །བུ་ལོན་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཝ་ 
ར་ཌ་སིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གསུངས་ན་རེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཏུལ་བྱ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཤས་ཆེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་བསྟན་པ འི་མདོ་དངོ པ་ སམ་དེའི་་ 
སྡེར་གཏོགས་གང་ཆུང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ ༢༩༧༠༢༡ 
དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མས་་ 
བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ 
ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས -༤༦༤༠༧༠༧ 2, 
བསྟན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་༢༠༠) དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་། 
བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ཐ་མར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་བདེན་་ . 
བཞིའི་འདོར་ལེན་བསྟན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་  ། 
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མཁས་ཟགླུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ། དན་རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། 





ཆོས་ འཁར་ གྱི་སྡེར་ གཏོགས་ ་ཡིན་ པར་ཐལ།  དེའི་ སྡེར་ གཏོགས་ཀྱི་ 

མདོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀེ ཚོས་ ཅན། དུས་དང་པོར་ 
གསུངས་པའི་ མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ དང་ པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། །།གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་བར་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ ཁྱོད་དུ་འདོད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ རེས ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 

ང་བ་ཉིད་མེད་པར་་ས་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱཾས་རྒྱས་འབྲིང་བཅུས་ 
གསུམ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ ༧༡༤༠༧༧༤༡༡ 
གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་དེ་ལྟར་ འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ ེ་ རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་ 
གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་་་་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ ངེས་ དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་་་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཁྱོད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཀའ་ 
ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕཟླ་དཀར་མོའི་ཕྲེང་བ། 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
དོ་ན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི ༡༠༠༧༡༧༤ ` 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ 
པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་་ 
ཡང་ད་ག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་་་་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པར་བཞེད། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་ 
སུས་ཀྱིས་བྱང་༠༧ན) ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་་་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་་ 
བསྟན་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དོན་དམ་་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་བསྟན་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
ཀྱིས་མ་གུབ་པའི་དོན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། བཏགས་ 
དོན་ལ་བྱེད་ཅེས་དཔྱད་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆ་ཕྱེ་ནས་ 


མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགོངས་ . 


འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གང་ཞིག ། 
རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་* 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་་༡་༡་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 


གསུངས་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག །རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
རྣོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས *ྟ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན ༠༠༠༧༠༠༠༠ 
ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར ༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ངེ་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་་་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡོད་་་ 
པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་‹༧བ) ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རི་ 
བོང་རྭ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང 2 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་ཕའི་སྙིང་ཁཾ་ཕཟླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
རིགས་ཅན་ཚརྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་མེད་*་ 
པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླའ། །གཞན་ཡང་། 
_བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུ་ཆོས་ 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་བརུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ 
_. ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་སེམས་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་ན་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་ཡང་རིགས 7 ་ 
འགྲེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འཛོག་ན་སྐྱོན་གཉིས་པོ་དེ་ 
_ གཅིག་འཕེན་ནོ། ཁ་ཅིག །འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་བོ་དེ། གྲུབ་དོན་དང་ 
པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི --‹-« ྦ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། ལྱེའུ་ 
, ཟི བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་དེ། བཀའ་ 
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༡ མཁས་གླུབ་དགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 2 
ཐ་མ་ལེགས་ མྱེའི་ཚོས་ ་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ ཟེར་ན། དོང་བོདོ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་ དོན་དང་ པོའི་ ་སྐབས་ ་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བཀའ་ དང་། པོ་བདེན་བཞིའི་ཚོས་ ་འཁོར་ ཡིན་ན། བདེན་བཞི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་ བྱའི་ གཙོ་ བོར་བྱས་ ནས་ ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །འདུལ་བ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ བྱའི་ གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་མ་བཅའ་བར་པ་དེ་ཡང་མི་༠༨ན) འཐད་ 
པར་ཐལ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུ་ད་ཅི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཅིག་ཁོ་བོས་ཆྙེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆཚོས་འཁོར་མ་ -༠༤-- 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་ 
བསྐོར་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་་ 
ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་སེམས་ལ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་མདོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཁེའུ་གཞན ཟཐས་ཐལ་ཅ་ཡཚ་ 
ནྣ་མས་འདིའི་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་*་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ ཞེས་ ཞེ་ ཚིག་སློས་ ལའི མཚན་ 
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_ ཞྲབ་ཁེས་རྣམ་འཁྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགམྱོད་ལེགས་པར་བཉཤད་པའི་སྙིང་པོ་པརྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
འཱ བཱ - 


 གཉནེར་མདོ་སྡེ་ངགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། 





དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་*་ 
ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲེས་ལན་གཞན་ནམས་འདིའི ༡༩-༨÷ 
མཚན་ གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ྦ ཅིག །བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ 

ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
གེ་བ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་ཧགྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཐོས་ལས་སྡེ་སྣོད་ཟུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན -+--- 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐོགས་ཀྱི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བཏབ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པ་སོགས་་་ 
ཏ བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་༥ ༨བ) དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 

ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བཀའ་བར་པ་ 
_ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་ བ་པའི་གསུལ་སྱ་ཡིན་ ༠ 


- ཕྱ 

















མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ 
རིེགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར ༠༠༤༠༤༧༠༧ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་ 
འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
འཛིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་གྱུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་ 
དེའི་གོང་དུ་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡོད་པས་བླ་ན་མཆིས་པའི་མདོ་ཡིན་ནོ ༠༠༠༠ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས ༠༠༠ ༠༠༠༠༠་༠བ་ 
བསྣུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལཁ་འབེབས་པའི་མདོ་སྡེ་ཀུན་་་ 
གྱི་གཙོཾ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དྲང་བའི་དོན་ 
ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འགྱུར་མེད་ ༠༠༠༠ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་་ 
པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར ༠༠༠༤༠ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཕཟླ་འཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ 
བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ད་མན་དུ་རིགས་ངེས་ ༩ན) པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་་ »--༠༨༡” 
རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་རེགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། 
སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དང་པོ་ཉིད་ནས ་ 
ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་་་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
_ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་སྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ ལྡན་གྱི ----- 
གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཞན་ཡང་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ 
ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས -༤༠ར་ཚ་ཐ 
ཅན་མེད་པར་ཐལ། །བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་ 
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_ མཁས་བླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ བར་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ མཿ ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྡེ་ དགོངས་ འགྲེལ་ ལྟ་བུས་ དེའི་ ་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ནི་ཐེག་པ་་་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་ད་མན་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཅམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་་་”་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཚས་འཁར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཤི་ནི། དགེ་ 
སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །སྙུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་༠༩བ) སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་ ོད ་དུ་བྱ། ལམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། སུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། སླར་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། སླར་ཡང་སྤང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ། སླར་ཡང་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། སླར་ 
ཡང་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད། ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ དུས་ པར་པར་ ཆེད་ དུ་ བྱ་ བའི་ གདུལ་ བྱ་ ཐེག་ ཆེན་གྱི བཐ༠མ་༠ཉགཐ་ 
རིགས་ཅན་དབང་ཆོན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་་* 
ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
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༣ དྲང་ངེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་པརྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
་ྤ ཱ 


པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 





གསུམ་དང་། སྣུད་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན། བཅོམ་ 
ཏ  ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ཐ་མར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་སགྱི་*" 
རིགས་ཅན་ལ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་བ སྟན་་བྱའི་*-“ 
ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔརའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུ་དང་། ད་གོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། དེ་དག་ནི་གོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་སྐྱོན་བཅད་དེ་ 
ཞིབ་པར་སྨས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག ` 
ད་མན་གྱི་མདོ། | བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ 
གང་ཞིག །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་་་ 
པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་*་* 
བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུ་ལྟ་བུས་*་ ` 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པའི་ཐེག ༤༠༠༧ ལ༩༠ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ། 
བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ‹༡༠ན) མཚན་ 
གཞི་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞིག་གོ་བར་ནུས། འཁར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་་*” 
གོ་མི་ནུས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་མདོ་ 
གཞན་གྱིས་འཁོར་ལཁོ་བར་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་་ 
འཁོར་ཁོ་བར་པའི་བརྫོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཀྱི ༠གསསས༠༧༠བ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ་ནུས། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་་ 
ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུས་འཁོར་ཁོ་བར་པའི ༠༠༠༧༠༠༧༧༠༤ 
དགོངས་པ་མ་བཀྲལ་བར་འཁོར་ལཁོ་བར་པའི་བརྫོད་བྱར་གྱུར་པའི་་་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་་ 
གཞག་གོ་བར་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུས་འཁོར་ཁོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ད་ངོས་་ 
སུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་་*་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་་ 
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དྲང་ེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་ཡར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ'ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
གཞག་དངོས་སུ་གོ་བའི་ཤུགས་ལ། འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ་བར་འགྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་་་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

` གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་*"་ 
རིགས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེངའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་དོན་ 
ད་ང་པོའི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་༠༡༠བ) ལྟར་མ་ཡིན་ན། བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་རྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་མ་མྱོང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་མ་རྱོང་བའི་བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་མདོ་ཡིན་ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཚཛད། 

པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའམ། བདེན་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ 
བར། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན ------- 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མཛད་པ་མི་མངའ་བའི་་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། 
སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞུགས་ཀྱི་དོན་གདུ་ལ་བྱ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་ལས་ཁོགས་སུ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་དེས་སྟང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་༠༡༡ན) པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་ 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་ཕར་བཤད་ཡའི་སྙིང་བོ་ཕཟླ་དཀར་ཡོའི་ཕྲེང་བ། 
གི་བད་ག་གི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་་་*་ 
ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཁར་ལོ་དང་ 
པོ་གསུངས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་ དུ་ ----« „ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྡོད་དུ་རུང་ལ། 
ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་ 
པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གསུངས་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་*་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བས། ལཁེགས་པར་རྣམ་པར་རྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་་་་ 
འདིའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་ཞུགས་ཀྱི་དོ་ན་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ཁོ་དང་ 
སོ་བ་དང་། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་་་ 
པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གདུ་ལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ད་གོས་* 
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མཁས། གྱུབ 'དགེ་ འདུན་ བསྟན་ ཡ་གདའ་། རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད། 





པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཀའ ཐ་མ་ ོ ཕྱེའི་ ཅོས་ 
འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཚོས་ ཅན། ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ཀའ་བ་མ་འདས་བྱེའི་ཚག ་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། གཏན་ལ་འབེབས་ད་གོས་པའི་གཞི་ལུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོངས་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔུག་བདེན་ཙམ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་པོ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ ཚེས ༢༩༠༡༡༧༧༠ 
འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བའི་ 
སྐབས་སུ། གཙོར་སྐད་ཤདས་གྱི་གས་གྲར་པདགདྫས་པོནཔསཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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དང་ཁེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་འབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་ཡའི་སྙིང་བོ་ཕཟླ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བདེན་བཞི་གང་ཆུང་མི་སྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཚོས་་* 
འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
_ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་འཁར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཅན། བདེན་བཞི་དངོས་བ སྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འོ་ན། དེ་རང་ཚོས་ཅན། བདེན་བཞིའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ 
(༡༢ན) ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཡོད། ཁ་ཅིག །བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 





སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་ གཙ་ བོར་ ་བྱས་ ནས་ བསྟན་ ་པས་ཁྱབ་པ་གང་་*་ 
ཞིག །སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ན་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་ པོས་སྟོང་ ཉིད་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཤེས་རབ་ 
སྱིང་པ་ལ་བྷཏེན་ནས་ སྟོང་ ཉིད་དངོས་ཨུ་གོ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ` བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་*་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆད་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུ་ཇེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
གོང་དུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གོང་ 
དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མདོ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་*་*་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བ མུས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
རིལ་པོ་དེ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་དེ་འི་ཚེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 


-80~ 


. 'དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པཡའི་སྙིང་པོ་པརྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བྱམས #༢ ༨༦༧ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ཚན་* ༡༢བ) དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ ༧༤༠༧༠༡༧༧༠ 
དང་། བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱི་ལེའུ་ད་ང་། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
གྱི་ལེའུ་གཞན་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར ༩༠ ༧་ཐ 
ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ།། །། 

༈ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ད་བྱེ་བ། བརྫོད་བྱ། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ 
པོའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ 
གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བསྟན་དོན་ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དོན་སྨ་སྡེ་གཉིས་ལ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་སྦྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་འདོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ 
བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
དོན་སྨ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡིན་ན། དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་( ༡༣ན) འཇུག་གཞིར་་*་ 
རང་གི་གནས་ལཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དགོངས ༤༠༠༠© ྦ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན ༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲས་ ་ 
ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་། དེའི་ 
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ཏ དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ་ཕཟླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་*་ 
གཞིར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་དེའི་སྒྲས ༧༤༦*-ག༠ ཡེ 
 ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན། །བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སས་ཟིན་གྱི་དོན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་་་ 
པོའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དརམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
_ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་པོ་ཁྱད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པ་ 
འདི་གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་ 
པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གྲུབ་དོན་བར་ 
' པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལཁོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་*་་ 
ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹༡༢བ) གཞན་ཡང་། གྲུབ་དོན་ 
དང་པོའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་་་”་ 


ཀཀ ་ 

















མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མི་ 
ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྩམས་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བརྗོད་བྱས་རྟེང་པའི་ངག་གང་ཞིག །སྐྱེས་བུས་བརྩམས་པའི་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བཛརྲད་ 
རྣ་མས་ཀྱི། །འདི་ནི་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཞེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཁྱོད་བརྩམས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དོན་གཏེར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་ཉེར་མཁོའི་དོན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ཏྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་ 
བསྟན་དོན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་ 
རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད། 
གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་་་ 
རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་་་ 
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དྲང་ཁེས་རམ་འགྱེད་ཀྱི་མཐའ་འབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་པཟྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉི་ཤུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་དེའི་ཚེ། དགོངས་གཞི་བསྟན་དོན་དུ་ 
མ་བྱས་པར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས *ཟ-༡ཚ༢་ཚ་ས་༢ཇ* ༧ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་བསྟན་ 
དོན་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་༠༡༤༡ ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོད་པ་དེ། 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན ་ 
པའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོད་ཙམ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ཡོད་ཙམ་གྱི་དོན་ནི་འཇུག་ 
གཞི་དེར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག  ། 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། ཙམ་སྒྲ་དེ་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 


 པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁར་ལོ་བར་པའི་སྨས་ 


ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། འཁར་ཁོ་བར་པའི་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཁམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༢ ་ཾ་ཾ ཛཾ 


མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
མ་གུབ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འགོག་ 
བདེན་དང་ཆོས་ཁམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས -༠༠༧༠༠༧ 
ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རམྱང་འདས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་ལས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་སྨའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་ 
བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་ཁོ་བར་པའི་སྒས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་"་ 
(༡༤༠) གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་སྒ་ནས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་་་* 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ 
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དྲང་ངེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་འགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ།་པརླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླའཾ། ཁ་ཅིག །འཁོར་ཁོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ 
ན། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞན་དབང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ ྦ 
གྲུབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་བར་པའི་ ། 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། དེ་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མདོ་གང་ཞིག །དེས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི ཿ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་*་་ 
པར་ཐལ། དེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 








ཕྱིར། བདེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
_ མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསུུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
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1:42) གོང ° ཀཀ ་ཀ་དགནདཀན། ་་༼་་-་ *ི 





མཁས་གླུབ' དགེ། འདུན་བསྟན་པ་དར་ རྒྱུས་ཀྱིས་ མཛད། 


མཁྱེན་གྱི་བར་ གྱི་ ཆོས་ ཐམས་ ་ཅད་ ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ པར་ བསྟན་ རོའོ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ འཁོར་ཐ སེམས་ཙམ་ པའི་ མདོ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་ དག་ས ་པ་ མཐར་ ་ཐུག་ གཅིག་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ 
བཤད་༡༥ན) སྙིང་ པོ་ ལས། _ འཁོར་ ཁོ་ཕྱི་མ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ དགངས་ པ་ནི་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཀཞ་དབང་མདན་མདྦ་དྲུབ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་ 
དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་ 
གསུམ་གྱིས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ལྲེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཕྱི་དོན་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཐབས་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ ན་ས་དོན་སླ་ སྡེ་༡་”” 
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_ ཟྭང་ཁེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕཟྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེ་ 









གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱས 
འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་སྦྲས་ཟིན་གྱི་དོན་བསྟན་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་མི་་ 
འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དེ་འི་ཚེ་སྒྲས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་བསྟན་དོན་དུ་མ་བྱས་པར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར -༩༦༤༦༡༠༡༥ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ྦ 
དེའི་དོན་ནི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བསྟན་དོ་ན་གྱི ་ ྦ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆཚུབ་ རུ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་མདོ་སྡེ་ལ་*་ 
འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ 
དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་*”་ 
རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན། དུས་བར་པར་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བ ར་གྱི་ཆོ ས་ཐམས་ཅ ད་ཕྱོག ས་གཅི ག་ ཏུ་རང་གི རཛམེཉ་༤ས་ཉ་པ་ཐ་ ྦ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་༩༡༥༠) གྲུབ་པར་བསྟན་པས། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་ ྦ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འགལ་་་” . 
བ་མེད་དགོས་པས། དུས་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་ 

གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ད་ངོས་སུ་དྲིས་ནས། 

དོན་གྱིས་དུས་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ད་གོངས་གཞི་གང་ལ་་*་ 

ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ; འོ་ན་། 

འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་*་ . 
ཚོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་*་ 
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མཁས་གླུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་ 'དརྭ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 





གཞིར་རང་ གི་ མཚན་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ ་བསྟན་ ་པར་ ་ཐལ། ད ཧོ ཀྱི་ 
ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 0 རོ ་ཁམས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
གུབ་པརྐ་བྷསྐད་པར་ཚམན འདོད་ཇྲའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ཧྡིས་ཚོས་ 
ཁམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བརྗོད་བྱེད་སྒའི་བཛྲོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ནི་ ༡༧༧༡༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ 7 ་ 
བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ ༡༠༧༠༢༤ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ 
གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། དུས་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ -༡༨༧༠-- 
མཉམ་དུ་བསྟན་པས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན། ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
དུས་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ད་ངོས་སུ་དྲིས་ནས། དུས་དང་པོར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན ་ 
ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ནས་བྱང་ 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཝྲེང་བ། 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་་ 
ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་རྱོགས་ 
(༡༦ན) གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་པོ་འགལ་་ ྦ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ; མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཞེས་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེས་ཀུན་ 
བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པར་ཐལ། 
ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤུགས་ལ ༡༡༧༧༧༤༠ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཚོས་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་་་་*་ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྒྱས་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི ་ 
_ གཞུང་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


-91~- 














མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན ༠༠༠༠ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་ 
བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ད་པེ་ཡིན་གཀྱི། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹༡༦བ) གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་་ 
ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཅིག་རྒྱས་པར་བསྟན་་་ 
པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་གཞན་དབང་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད ༠༠༠༠༠༠༠ 
མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྒྱས་པར་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཅིག ༠༠༠༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་མདོ་འདིའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན ༤༠༤༠ ༠༠༠༠༠ 
བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཚན་ཉིད་ 
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` བང་ཁེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


` ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཆུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྱུབ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་མིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཉག་པས་སྟོང་ 
ཞེས་མིང་གི་བརྗོད་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་དང་། སྒྲ་ནྟག་པས་སྟོང་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་ - ་ 
མས་ངེས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ནག་ 
| སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ནྟགས་ལ་བསྟེན་ནས མཆག 
ངེས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།: གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མིང་གི་བརྫོད་བྱ་ 
དང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་སོ། ཁ་ཅིག །དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མིང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
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དག ྲ་ 


མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ‹༡༧༢) འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། རོག་ 
པ་རོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་་་ 
དེ། སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས ༠༠༠༠༠༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །གཞན་དབང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་བདག་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
གཞན་དབང་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་དོན། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རང་ད་བང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡུ་བ་ 
ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་དཔང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་པརྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
དུས་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་*་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དཔང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བོངས 
ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
ན། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ 
གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
དགོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས --»-« 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་གཞུང་‹༡༧༠)ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད། 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་་་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡང་དེར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དངོས་སུ་འཆད *༡༡༤༠༡༦༠༧༠ 
རིགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱུད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཚད་མི་དགོས་ 


ླླགི་་་ 











2 ཛཁྲས། བྱབ་ དགེ 'འཧུན་ བསྟན་ ས་ན རྒྱས་ ཀྱིས' མཆཇ་ད། 





པའི་ ཕྱིར། དེར་༔ ཐལ། སྐབས་ ་འདིར་ ཀུན་ བརྟགས་ ལ་ ་རྣམ་ ད་ག་ ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོགཿ”* 
ལྡན་ལ་སྐྱེ་ད་ཀའ་བའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། །ཀུན་ ་བརྟགས་ལ་རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་མ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས། 
ཀུན་བརྟགས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་*་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཀུན་བརྟགས་ལ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ནམ་སྟྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་ བའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཀུན་བརྟག ས་དོ་ན ་དམ་པར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཁོག་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ 
པར་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དུས་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པས་ 
གཞན་དབང་ལ་འཆད་མི་རིགས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཞན་དབང་ 
ལ་འཆད་ རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་འགགས། དེར་འགགས་ 
པས་དེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
སྐྱེས་པ་འདི་ལྟར་མ་འགགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 
པ་དེ་ལྟར་བཟོད་མ་ནས་ཞི་༠༡༨ན) བའོ། །དེ་ལྟར་རང་ བཤིན་ གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ། 
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ང་ཇྲེས ས་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལགཟླྨོ་དཀའ་བོའི་ཕྲེང། བྲ། 

ཚེ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུས་ མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ གྱི་ བར་ 
| གྱི་ཆོས་ རྣམས་ རང་ ཉིད་ རང་ ཉིད་ ཞེས་ པའི་ཐ་ སྙད་ འཇུག་ པའི་་ ག༠ས་པ་ཚཤཱ་བ་ས་ལ་ཐ་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྒོ་*་ 
ནས་བསྟན། དུས་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་*་ 
་; དུ་བསྟན་པས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ད་གོས་པས་དུས་བར་པར་བེ་་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ད་གོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ 
ཡིན་ཞེས་ད་ངོས་སུ་དྲིས་ནས་དོན་གྱིས། དུགས་དང་པོར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ ནས་གསུངས་པ་ཡིན་་་༠༠ 
ཞེས་ཞུས་པའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་ 
_ བདུན་ གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད ༤༡༠༨ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ --༨--- 
མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་དགོས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི ༡༡༠༧ «» 
ཕྱིར་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་་*་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་ཕ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱེ་རོལ་ 
དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་ 
གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། དེ་དང་དེ་ 
ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་སྔར་ལྟར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་ཕྱི་དོན་ 
འགོག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དུས་བར་པར་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་(༡༨བ) མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་་ 
ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་མདོར་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་གཞི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བའི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གོའཾ། །ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟེང་པ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་པདླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རྟང་ 
པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ན་ས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོས་གང་རུང་ཡིན་པའི ༧༢༤༢༧༢ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་་ 
མ་གྲུབ་པ་ཚཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 


དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་པས། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་མི་་་ 
འཐད་དེ། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཟུགས་ནས་རེག་ 
བྱའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
_ ཕྲ་མོར་བཞེད། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
ྦ མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཏིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ -༧༡༧༧༠ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཁལུགས་( ༡༩ན་) ཀྱི་ངོས ༤༧༡༧༧༠ 
ན་ས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡྱི་མ་ | 
དེར་ཐལ། དེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟཊ་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་་ ཏ 
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( - མཁས་གྱབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ མཛད། 

བཞེད་པའི་ ཕྱེར དིར་ཐལ། བརྒྱད་ ་སྟང་ ་དོན་བསྡུས་ལས། མོད ཅེས་ 
བྱ་ཝ་ཨོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཙཅད་འགོག་པ་ ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པྲ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ 

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཛད་ མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན ༤༤༧༠ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ ༧༦༡༧ལ༡༧ 
ཁུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་གཞན་ 
དབང་ཀུན་བརྟཊ་གང་གིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སྤྱིར་ཀུན་ 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱཾེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟེང་བོ་པཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
. བརྟགས་ལ་ སྤྱི་མཚན་ ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ 
གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་ 


། ྦ _ བས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྫོད་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྫོད་ 
། ས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 


ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ི་སྱ་སའི་བཛད་ བ་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་་་ 
ཅན། ཁྱོད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་ 
པས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐདསྡེ་པས་དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད 
ལྟོ་ལྟིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་མེད་དོ་ 
ཟེར་ན། ཏོ་ཝྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ངོ་ 
ྦ བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟོ་ལྟིར་བ་བུམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྟོ་ལྟིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོད་པར་ཐལ། རྟ་ལྟིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་* 

ལྟོ་ལྟིར་བའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ 
; ཚོས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚོས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོ་ལྡིར་ 
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ཤདདིག་གགིགོིོོགག།།། 


མཁས་གྱབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
བ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན ------ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
ཛྔན་པོ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེས་བུས་ཡིད་ 
ྦ གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་*་ 
ད འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
་ེ འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། 
སྔོན་འཛིན་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཀུན་བརྟགས ༠༠༠ ༠-༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ ༤༠བ་བ་བ༡་བ 
སྐྱད་༥༢༠ན) འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟས་པས་མིང་ 
དང་བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང 2 ་ 
གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་སྔོན་འཛིན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་བསླད་པ ༠༠9༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་འདྲ་བའི་སྔོན་འཛིན་དེས་སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་་ 
སྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ ༠༠༠༠༠ 
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དང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་འགྱོད་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་བླཟ་དཀར་པོའི་ཝེང་བ། 
སྟད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྔོན་པོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་བརྟགས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་སྔོན་པོ ་ - ་ 
འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་སྔོན་པོ ་ 
འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར -༨༨-༠༠- 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོེས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དང་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་་ 
འདྲེན་པར་ཐལ། ; ཁྱོད་གནས་ཁལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
སོན་འཛིན་དེས་སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་ངེས ༡༡༡༠༩༧ 
ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་སྣང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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` མཁས་བྱ 'དགེ་ འདུན། བསྟན་ པ་དད་ རྒྱས་ 'ཀྱིས་ ་མཛད། 





སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ གཞོར་ ཀུན“ 
བརྟགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ ཞི འདྲའི་ཐ་ སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་ཀུན་བརྟགས་ ༥ ༥༢༠༠) པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་དང་སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་གཉིས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་་་་་ 
ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པས་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོ་ 
འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ ༡༠༧༠༠༠ 
ད་ང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ ་གྲུབ་པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྲ་ཉི་མཚན་།ཚང་གས་ངེབ་པའི་གར་ཐག་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞི་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་ གཞི་ ཡིན་པ་ 
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 ་ དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་འགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་བོ་ཕརླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 











གཉིས་མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ 
ལུགས་གཞིར་གཞོག་ལ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་སོོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ 7 ་ 
སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་འདྲའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
ྦ འཇུག་གཞིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་་་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་འཛིན་པ་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པའི »--»«* 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་ 
འཐད་ལྡན་དུ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བ་དེ་སེམས་ཙམ་ 
པས་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ 
གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྔོན་པོ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་མ ༤༤༠༧༤༧༠ 
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མཁས་གླབ་འགེ་འདུན་བསྟན་ཕ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
གྲུབ་པ་སྔོན་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཟེར་་་ 
ན། ཏོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་ 
ད་མ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྟིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོངས་གྱུབ -༠༤༠༠༠” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་བུམ་པའི་གནས་ཁལུགས་མཐར་ཐུག་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི ༤༠༤ ༤༠་ཁ་བ་བ་བ་བ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེའི་ལུགས་གཞིར་གཞོག་ལ། གཟུགས་ 
རུང་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
རུང་ལ་གཟུགས་༥༢༡བ) ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དང་། གཟུགས་རུང་ 
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དྲང་ངེས་མམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ། དཔྱོད་ ལེགས་པར་བཏག་པའི་སྙི སྙེང་ མོ་པླད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ གཞི་ཡིན་པ་ གཉིས་་་ 
ལ་རྟོག་བཏགས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལེགས་བཤད་ སྙིང་པོ་ལས། སྒའི་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་ 
བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ གཞི ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་ཞོང་བའི་ལུགས་ 
དང་ག་ལ་མཚུངས | ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ 
དུང་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྗད་བྱ་ཚས་ཅན། ཁུད་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལུགས་འདིའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ལཁས་ཀྱང་མ་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་ཟབ་མོའི་དོན་ ༡༧༩༧༦༠༡༧༧ 
མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མངའ་བ། ཞེས་པས། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཟབ་མོའི ༡༡༧༧ 
དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་ 
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'མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་ཕ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
མངའ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་ ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ན་མ་མཁའ་ འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ ཡིན་ ་ཟེར་ན། འོ་ ན། ནམ་མཁའི་ 
_ གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་ གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་ 
མ།ཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་་་ 
ཐ་སྟྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་‹ ཞན) རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་་་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན 7 
པའི་རོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས +*--- 
པའི་གཞི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ 
སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་ 

མ་རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པར་ འཛིན་ པའི་ ཁོག་ པཿ ངེ་ ནམ ཆོམ་ས་སས་ལ་|་ཤ་མ་ 
མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ ཡིན་༥༠༥ ༧༡༩༠༧༧༠ 
པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ན་ 


- 108 ~ 











: རར ; དྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཅད་པའི་སྙིང་བོ་པཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
¡ མེས་སོསམསེས་མསམམས་མས་མམས 


མཁའ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་་” 
པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྟོག་པ་ 
དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ 
ཛ; ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་ 
སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་ ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་་ 
. དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པར་་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་་ 
ཀྱིས་བཀར་ནས་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་སྨ་སྡེ་གཉིས་སུ་མ་ 
ཟད་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འཇུག --༡༡-- 
པའི་༥༢༢བ) འཇུག་གཞིར་ནམ་མཁའ་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་་ 
ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་ 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
མཁའ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ནམ་མཁའ་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚད་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག ༠༠༧ ༠༠༧ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་མཚན་དུ་མི་འདོད་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དོན་བྱེད་**་ 
ནུས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་གཞུང་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང -༠-༠-- 
མཚན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྣང -༠༠༠-ོ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གསུང་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་ 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་མཚན་དུ་འདོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལུགས་ 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟེང་བོ་ཕཟླ་དཀར་བའི་ཕྲེང་བ། 
དེ་གཞིར་གཞོག་ལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རང་མཚན་གང་ཞིག །གཞུང་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་ 
མཚན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་༢༢༣) ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་་ 
པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
ཁ་ཅིག་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། 
རེ་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒའི་བརྗོད་རུང་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
_ དེར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
_ ཅན། མིང་བརྔས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པའི་རེས་དཔག་ 
_ གི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུགས་ 


་ འདིའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི ༠༠༧༠༠༤༠༠༠༧ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་ལྟ་བ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། 
གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆཚོས་རྣམས་རང་ཉིད་་*་ 
ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི ༠༠༠༠ 
ཕྱིར། རིགས་པ་ཡང་ད་ག་གི་ད་གག་བྱ་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི ༠༠༠ 
ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་གྲོང་འཇོམས་དང་། དབང་པོ་ཞེས་མིང་གསུམ་བཏགས་པའི་ཚེ་ 
མིང་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་་“་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་པོ་༥༢༢བ)དེ་མིང་གསུམ་པོ་དེ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ལཁུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་་ 
ད་ང་། གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་མིང་གཅིག་ 
བཏགས་པའི་ཚེ་མིང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཉིས་པོ་* 
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དང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དྲགོད་ཁེགས་པར་བཤད་པའི་ཉེང་ཁོ་ལླཐ་དཀར་བའི་ཝེང་བ། 


དེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ་མིང་གཅིག་ 
པོ་དེ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་ཕྱིར། དེ་ཡི་བད་ག་ 


| _ ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགུབ་པར་འགྱུར། ། 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག ་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ལ་་ 
དམིགས་ནས་བསྤོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ད་ང་། དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ 
དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་ནམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ ༡༠༧༠ 
ཡིན་པའི་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ས་དང་ཐེག་བསྙུས་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆཚོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་** 


གཞན་ད་བང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
_ པའི་ཀུན་བརྟགས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས། དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི ༡༡༡༤ 
_ ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་ལས། དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ 
ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ། ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ 
དང་བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་གཉིས་༢༤༡) པ་ཡིན། གང་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
བསྒོམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་་་ 
པ་མཐར་ཐུག །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད། །སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག །དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ 
. ཀྱིས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་སོགས་ལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲྱུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་དང་། རང་མཚན་དུ་ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ ༠༠༠༠ ༠4 
ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་ 
པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་ 
རྟོགས། ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་ 


-114- 














དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྙིང་བོ་མཐླ་འཀར་ པོའི་ཕྲེང་བ།_ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ པའི་ འཇུག་གཞིར་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་་་*་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དེར་རང་གི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
མཚན་དུ་འདོད། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ སོགས་ གཉིས་པོ་དེ་རང་མཚན་དུ་འདོད་པའི་་” 
ཕྱིར། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ 
བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡ་གག་གི་དངག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱེལ་ ཁ་ 
ཅིག །མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཡོད་པར་ཐ ལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ; འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐ་ སྟད་ དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
ཡང་མེད། དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ 
_ མཐར་ཐུག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཚག་པ་སོགས་ 
‹ མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁུབ་ལ་ཡོད་པར་བག། རིགས་པ་ 

( ཡང་དག་དང་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །༩༢༤༠)ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 

ྦ སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་*་་ 
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` གཏས །གྲ་བ་ དགེ། འདུན་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ ་མཐུ་ཧྲ། 
གཟུགས་ ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་ མཚན་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ་གྲུབ་ ལོ གཟུགས་ 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱས གྲུབ་མའི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་་༡ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་*” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་*་་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་*་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར ཤཟཔ་ཐ་ག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་་**” 
ལུགས་མཐ ར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཁྱོད་ཡོད་ན་ཏྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར ་ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱས་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །བོ་ན་རེ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་ 
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་ ཁདྲང་ཇེས་སྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཕཅྨ་དཀར་པའི་ཕྲེང་བ། 


ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་་ 
ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར ༤༠༠༧༧ 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་ ༢༥ན) མཐུན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་་ 
སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། འཇུག་གཞིར་དེར་དེ་འདྲད་བའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རང་གི་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་་* 
_གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་གཟུགས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཏ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གནས -༠༠༠༠༠-- | 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་་ 
པར་གྲྱུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དེ་བདེན ༤༠༠༠ ༠ེ 
པར་གྱུབ་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་སླ། 
ཁ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
ཏེ། གཟུགས་ཡིན་ན། བདེན་པར་གུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་༠༢༥༠ ན། 
འོ་ན། མྨྱུ་གུའི་དུས་ཨུ་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། རྨྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཞིག་ན་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུ་ས་སུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་རང་གི་གདགས་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནག་པ གགས 
ཞིག་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་ 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་བོ་ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
པའི་མིང་འཇུག་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རྣམ་གྲངས་པའི་་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གདགས་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་ 
པའི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་གཞན་དབང་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
ཁས། འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག །གཞན་ད་བང་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་ད་བང་བདེན་གྲུབ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞན་ད་བང་ཡོད་པ་གཞན་ད་བང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་ཡོད་པ་མེད་ད་གག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན་ད་བང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ 


. _ པར་ཐལ། བདེན་གྱུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ནམ་ 
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མཆས་བླབ་གགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། _ 
མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་ གཞན་༥༢༦ན) དབང་ཡིན་པར་་ 

ཐལ། གསཟུགས་ འཛིན་ ཚད་མ་གཟུགས་ཀྱི་ སནས་ ལུགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དབང་ དུ་ བྱས་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་ གཞན་ དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། _གཟུགས་ ་འཛིན ་ཚད་ མའི་ ཆོས་ ཉིད་གང་ཡིན་ 
གྱབགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང་།་ གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ད་ང་། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་ 
དང་པོའི་དོན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་། རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐ ར་ཐུག་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ ཟླ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་མྲ་བབ་*་ /# © 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱེ 
མའི་དོན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
པ་ཁེགས་པའི་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས། གཟུགས་འཛིན་ 
ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ 
ཕུང་དང་། དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་གཞན་གྱིས་རྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ཟག་བཅས་ཞེར་ཁེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ལུགས་དང་། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་་ 
ཀའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ 
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དྲང་ཁེས་སམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་འགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕཅྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


ཕུང་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་སྟོང་ཉིད་་ 


གཉིས་པོ་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ལུགས་་” 
དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་གཟུགས་ཕུང་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་སྒིབ ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲིབ་༥༢༦བ) པ་ 
སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་གཟུཊ་ 
ཕུང་འཛིན་པའི་རམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། ལཁོངས་སྐུའི་ད་བུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། དེ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོངས་སྐྱའི་*་ 
དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་གི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ།  མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལཁོངས་སྐུའི་དབུ་སྦྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། དེ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་ཚས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཚོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ 


སྤངས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ 


གནག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལཁོངས་སྐྱའི་དབུ་སྐྲ་བུང་ 
བ་ལྟར་གནག་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྫ 
ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལོངས་སྐྱའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཆོས ༠༤༠༠ 
ཉིད་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཚད་མ་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲིབ་ 
པ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། ལོངས་ 
སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་གཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱས་གཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་༥༢༧ན) པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་ ་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་ 
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ཧྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་འཔྱོད་ལེགས་ཕད་བཤད་པའི་སྙིང་ཁོ་ཕདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
གྱར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་བའི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། འཛིན་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུང་བའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ།་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱི་གཟུང་བའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་ནང་འཛིན་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་ 
སྤོང་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་ 
རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མི་བཞེད་པས ----- 
སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། | སེམས་ཙམ་པས་དག་པ་ 
ཉགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་ཐ་དད་ཏུ་འཛིན་པའི་རོག་པ ༡༡༩༡༡༡༠༤༠༡༨༤ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བློ་བུར་རྣམ་དག་ཙམ་མ་གཏོགས་ད་ག་པ ཚག 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་འདོད་ལན ༡༤༧༧ 
ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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མཁུས་ 'གྱབ་དགེ་ འདུན་ བསྟན་པ། དུན་ རྒྱས་ །ཀྱིས་ མཛད། ¡:¿ ྦ 
པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་གིས་གཟུགས་བདེན་སྟོང་བློ་དོན་དམ་པ་གནས་་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ '་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་་ 
དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་་་༡༡་་ 
འཛིན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཉེན་པོས་ 
སྤང་དུ་མི་རུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མ ༡༡༡༠༠༠༡༧ 
གཏོགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཁྱོད་རང་ལ་་ 
ཡང་༢༧བ) མཚུངས་སོ། །ཞེས་མཚུངས་པ་བསྒེས་པའི་ཕྱིར། བསྒེས་ 
ཚུལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའི་གཞན་ ་ 
དབང་མེད་ཟེར་ན་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི ཅ༠༡༡༧ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་ད་བང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཕུང་གི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི ཟེ་ག་ཨ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་ལ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས **# ངད“ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཡིན་ན། གཞན་ 
དབང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་ 
གཟུ གས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟས་བཞི་དང་། 
ཁམས་དྲུག་ད་ང་། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཏིད་ 
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. ཧྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་པདྨ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 


གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་ 
དབང་དང་དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྨོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་། བཏགས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ 
ཕུང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཁམས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་་ 
གཞི་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་བཏགས་པ 7 
དེའི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་། ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་འདི་ 
ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་བཏགས་པ་དང་། . 


མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དང་་་་་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་༥༢༨ན) པར་ཐལ། 
ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་༡ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ད་མ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
གང་ཞིག །གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར ༠༠༠༠༠༠༠ 
བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ན། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་ 
གཞན་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་གཉིས་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པ་ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དོན་སྒྲ་སྡེ་གཉིས་གྱིས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་སྦྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མཁའ་གཉིས་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། 
གཞན་ད་བང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་ 
བར་ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ༠-༠༧༠༠༠༠ 
བྱས་ནས་གཞན་ད་བང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས ༠༠༠༠© 
| ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོཊ་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུའི་གཞན་དབང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། 
མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི ༠༠༠༠ 
རྣམ་གཞག་བྱས་ནས། ཀུན་བརྟགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མིང་དང་ 
བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕཆྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་དུ་བསྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ 
དེ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཚོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་་ 
དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ༩༢༨བ) ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཚོས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་ནམ་ 
མཁའ་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ 
གནས་ལཁུགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་མི་ 
སྟོང་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་ཅི་གསུང་། ཁོ་ན་རེ། 
ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་རང་གི་ཆོས་ཅན་གཞན་ད་བང་གི་སྟེང་དུ་་“་ 
དགག་བྱ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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མཁས་གྱབ་དགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་ཅན་ འདུས་ བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་ མེད་ ད་གག་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་*་ 
མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ འཇོག་ པར་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་ བའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོངས་ གྲུབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་གང་ཞིག །ནམ་མཁའི་གཞན་ད་བང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ ༡༩༤༧༩༡ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྒྲ་ལ། ལུགས་འདིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དབང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨ་བ་རྣམས་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་༩༢༩) གྱུར་པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སངས་་ 
པ་ན་མ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། ན་མ་མཁའ་དེ་བར་ཧགྱི་སྣང་ 
བ་སྐྱ་སངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་གྱི་སྣང་བ་རསྐྱ་སངས་པ་ལ་ 
འདི་ནི་ནམ་མཁའ་རྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
ད་ང་འདི་ནི་ནམ་མཁའོ་ ཞེས་ པའི་མིང་དེ་མིང་དོན་མཐུན ཡིན་ང པར་་ 
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་ _ ཟླད ཇེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་འཛྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ཁོ་ཕཟླ།་དཀར་པོའི་ཝྲེང་བ། 


0 ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སངས་པ་ནམ་ 


མཁའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་རེ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། 
ཉོན་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་་་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན། ཁོན་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐ ར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་དག་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། ཏོན་ 
སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐ ར་ཐུག་་” 
གཉིས་ཀ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བུས་མཐའ་ཁས། 
རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་ཕུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ 
_ ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་་་་ 
གྲུབ་གཅིག་པུ་ཉོན་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་*་*-་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་་ 
བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱར་བའི་ ནམ་་ 
དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་་་*་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཡངས་ཐུབ་ 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་དག་པར་ 
(༢༩བ) འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཏྱོད་ལས་ཕྲ་བའི་སྟང་ཉིད་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ན་རེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་གཞི་དེར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡའ་འདོགས་པའི་གནས་་ 
སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲྱུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་་ 
ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གསུངས་དེའི་དོན་ནི་དོན་སྨ་སྡེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟྙད་འཇུག་པའི་འཇུག -༠༠༠༩༠༠༠ 
གཞིར་ནམ་མཁའ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་་ 
དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པས། སེམས་ 
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དྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་མ་བརླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
རྲེ བའ་བབ་སངབསཕ་མམས་བམས་བ་བ་བ་བ་བཕ་་བ་འབང་བ་བབའམ་བ་བབམ་བ་བ་བབབཆབ་བབ་བ་བབབ་འཕ་བ་བ་བབ་བ་བབའབའ་བབ་བབབབ་བསབ་བས་པ་ལབ་བསལབ་པབའབངབབབབ་བས་བ་བ་ཨབབལབ་བསབས་ཁབངཆབངབ་པབསམམམས་པབ་བབའབཕབའབ་བབ་བ་འཕབསའའཕངས་་བ་ས་ཆབ་འ་་་བཆབས་བབ་བབ་བ་་་བ་ཨ་ཆ་བབཁ་ཆབ་ལང་་བས་པ 


གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཁམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་་་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག བུ །གཟུགས་ནས་བྱང་ 
རྱོགས་སོ་བཏུན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་འགོག་བདེན་་ 
ད་ང་ཚོས་ཁམས་གཉིས་འདུ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། ། གྲུབ་དོན་ 
དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་་ 
གྱིས་གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བཏདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་་་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ 
དེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་ ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ལ་ 
འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་་*་ 
དུ་མར་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་༠༢༠ན) མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། 
ཞེས་པ་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དེ་ལས་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་རང་ཉིད་་*་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
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; ` ཨཁས་གླག་ དགེ། འདུན་ བཏན་སཱ་དརྭ་ཆུས་ཀྱིས་མཛད། 

རེ། དོན་སྨ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པསཡམ་ཁ ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ཡེན་པའི་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ དེས་ ་ཚོས་ཀྱི་ བད་ག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་དེ་དགག་བྱ་གང་བཀག་པའི་བདག་མེད་འཛོག་ཚུལ་་་་་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
བའི་བ་སད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མཐུབ་པར -༡༧༠༡༠- 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ནམ་ 
མཁའ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི -༧༦༩༤༠ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
མ་བསྟན་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས +» ༡» 
པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ 
ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་ 
དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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; དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྙིང་ཁོ་ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་པའི་མདོ་དང་། བསྡུམ་བྱེད་ཀ་ཏ་ཡ་ 
ན་ལ་བརྩམས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན འའ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་*་ 
གྲུབ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ཝུགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མདོ་་དེ་ ་ལས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ *(༣༧ཐཿ སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཡང་། མདོ་ 
སྡེ་པས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མདོ་དེ་ལས་བ སྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཟེར་ན། འོ་ན། ལུང་གཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་ཐལ། སྲིད་ 
པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མྲུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་ 
གཞི་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཆེད་ 








ྦ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་སྡྣོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན ༤༠༤༧༡༧༡ ° 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱི་དོན་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ །སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྲིད་པ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཉན་བཐོས་སྡེ་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ལས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ 
རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་འཆད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི །མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་དོགས་པ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་ 
དང་ཏཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
ཐེག་དམན་གི་རིགས་ཅན་གྱི་མངོན་གུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི -+«-- ཁུ 
ཟབ་མོ་དང་། དེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ལས་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་༣༡༡) ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཚུལ་དེ་་་ 
ལས་ལྷག་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་མདོ་སྡེ་དེ་དག་གི ¬ 
དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། དེ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཨཐའ་དབགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་པརླྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
པའི་དོན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་ཚུལ་་་“་$ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་གཞུང་འགོ་མཇུག་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མི་འཐད་དེ། མད་དེ་དག་གིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་དེར་ཚས་ཀྱི་བདག་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 
འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལཁ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ད་གེ་ 
སློང་དག་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱར་མེད་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དོན་དམ་པར་སྤངས་བྱར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི 7 ་ 
ཆོས་འཁོར་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
_ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་དོན་དང་ 
པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་་” 
སུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཀའ་དང་པོ་ 
བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན --༨༨༤-- 
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མཁས་གྱབ་དགེ་འདྲན་བསན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མཉ མ་དུ་བསྟན་པ ར་ཐལ། དམ་བཅ འ་འ ཐད་པའི་ཕྱིར། 
ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ 
. ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེེའུས། འཁོར་ཁོ་བར་པ་ལ་དྲང་༠༢༡༠) ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ། འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་ཤེས ༤༠༤༧༠-༧ 
རབ་སྙིང་པོ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ 
བའི་མདོ་སྙུད་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་་ 
པའི་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་སྒྲུབ་མི་རུང་བས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། ་ བར་པ་གཉིས་ 
མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགག་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ད་གག་བྱ་ལ་དོ་ན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་ཕར་བཤད་ཕའི་སྙིང་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
_ གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཅཏིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། | 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགག་བྱ་ ྦ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ྦ 

ཐལ། དེ་མགོ་མཇུག་གང་ཆུང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 

དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་སྦ་ཇི་ 
བསྟན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་རྒྱུའི་མདོ་ལ་དྲང་དོན་གྱི 7 ྦ 
མདོས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ཟེར་ ྦ 
ན། དང་པོ་ལ་མགོ་མཇུག་གང་རུང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་གྱི་ 
ཀྱི་མདོ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐབས་དེར་ 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་དུ་སྒྲ་ཇི་*་ 
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ོ་ 


མཁས་བགྱབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
པའིཕྱར། དེར་ཐལ། ཁེགས་བཤད་རྙིང་ཕོ་ལས། འདེས་ནོ་ངོ་བོ་ཉོད་ 
མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་་ 
ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒུབ་པར་ 
འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་ 
སྲབ་རྒྱའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ -༠ ༠༧༠༠ 
འདིས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་་*་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ 
གསུམ་ཙམ་ཞིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་པཅྨ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དངོས་སུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཀྲལ --«-- 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སླུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་དབུ་མ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་༠༢༢བ) པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། དེ་ཡང་འདད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་བར་་་ 
པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་་་ 
དུ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་གཅིག་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
པོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་ 
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“ མཁས་གླབ།་ ཞགེ་ འདུ་ན། ་བསྟན་ ལ་དུན་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད། | 
ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་ གིས་ཇི་ལྟར་ བཀྲལ་བ་ མདོའི་ དོན་ མིན་ པར་་ 
དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དེ། ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་། གསུང་རབ་ འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ ཞིག་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་ པའི མཚན་ 
གཞིར་ཁྱེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་དགངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་ 
དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
ད་ག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་ཚེ་ལེའུ་བཅུའི ---༢༩༡༡༤༩༧ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཧགྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་གསུངས་ཟིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དྭབྱངས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་གསུངས་མ་ཟིན་་་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ ཁ་ ཅིག །༦ཞ༣ན) དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ ཞུས ཀྱི་ 
ལྤེའུའི་ནང་ཚན་དུ་ གྱར་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བརགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ 
ལགས་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བཀྱིའ་ 
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` དྲང་ཁེས་རྣམ་འགབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕབླྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

_ ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ ་ 
པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཡིན་ | 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ༡༠-༧༧༠-- 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་ -+--- 
གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི ་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་*་་ 
ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་གྱི་་ 
ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། སེམས་ཙམ་ 
པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་མདོ་གང་་ 
གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་བཀག་ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་དོན་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་ད་གོས་སོ་ཟེར་ 
ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ་༩༢༢བ) ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་བཞག་ 
པའི་ཡུལ་དོན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་*་ 
ལ་ད་བུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ ༤༠༤༧ ༤༠ེ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་ 
བཞག་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
འགོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་བཞག་ 
པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། ད་བུ་མའི་རིགས་པ་ 
དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ཏྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་ཤེས་མི་ད་གོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ད་བུ་མའི་ 
རིགས་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་ 
པའི་ཡུལ་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་་་ 
ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་ 
བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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དྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་འབྱོད་ལེགས་པར་བད་པའི་སྙིང་མོ་ཕདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཛིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས -" ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། གསུང་དེའི་ 
དོན་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ། 
ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་ལ་དབུ་ 
མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་ཞེས་པའམ། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་ལ་དབུ་་ 
མའི་རིགས་པ་ཤེས་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྡེམས་ཅམ་པས་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་ 
བཞག་པའི་ཡུལ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
ཡང་མི་འདོད་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
འབྱེད་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་བར་པ་མཚན་་་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དྲང་དོན་ཊ ༣༤ན) དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་གཅིག་དང་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒུབ་རྒྱའི་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་གཉིས་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལྱེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་ཀྱང་། འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་ 


འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྫེས་ཨུ་ 
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ཁ; མཁས་གྱུབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། འའ ་ 
འབྲང་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་གང་ཞིག །ཞི་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ལས་ལོགས་སུ་འཕགས་སེང་ཡབ་ ་སུས་ ་ཀྱིས་ འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་ཟུ ཟུར་པ་ གཅིག་ ཡོད་ན་ དྲང་ ངེས་རྣམ་འབྱེད་་*་ 
འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ འབྱུང་ རིགས་པ་ལས་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ནང་གསེས་སུའང་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གང་དང་ཡང་་ 
མཐུན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི ་ 
ཕྱིར།། །། 

༈† གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་*་ 
ཁྱབ་པ་དང་། གྲུབ་དོན་བར་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དྲང་ དོན་ དུ་ སས ི་ -» 
འགྲེལ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཅིག་ད་ང་། ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུཊ་ 
ནས་སྒྲབ་རྒྱའི་འཁོར་ཁོ་བར་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་གཉིས། གྲུབ་ 
དོན་ཐ་མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས *-༡-༠-- 
པའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དེ་ 
དང་པོ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསུུས་གསུམ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
ལེའུ་དང་པོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་ 
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ད་ ཧྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་འགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་ཕའི་སྙེང་མོ་ཕཟླྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


་ གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་་““ 








ྦ བ་སགས་ཀྱི་མདོ་གཏིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར གསུམ་པ་རྩོ ཙོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
_ ཀྱི་ལེའུས་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཀྲལ་བར་་་་ 
_ ཐལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ་༠༢༤བ) བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །གུབ་ 
དོན་བར་པའི་སྐབས་སུ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་ཨུ ་ 
དོན་ནི་འགོ་མཇུག་གང་དུ་ཡང་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར ༧---« 
ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་་” 
དེ་འི་དགོངས་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། འགོ་ 
ཞིང་། , སྐབས་དེར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་ཨུ་མ་ 
སྦྱར་བའི་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་་་ 
དེར་དགག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་དུ་་་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
ྦ རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་པས་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ གཞག་ དེ་ རྒྱས་ འབྲིང ཐག ༧ * * 
ྦ བསུས་ གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

སུ་བསྟན་པའི་ཆ་གཅིག་དང་ད་བུ་མ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན ༠༠༠༠༧༠ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས ༠༠༠༡ 

ནས་བསྟན་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། ཚ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོའི་དོན་དུ་ཆ་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེ་བར་ཐལ། དེས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཡང་མ་བཀྲལ། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་ཡང་མ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྲང་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོར་བཀྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་༥༣༥ན) དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ 
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དང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་འཛྱཾད་ལེགས་པར་བཉད་ཕའི་སྙིང་བོ་ཕཅྨ་དཀར་པའི་ཕྲེང་བ། 
དོན་ཐ་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་སེང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར »-=-- 
ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་་་“་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁུགས་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈† གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་ 
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| མཁས་གླབ་ དགི འདུ་ན། བསྟན་ པ་དརྭ་རྒྱས་ ཀྱིས། མཆཧྭཾ། 

དེ། གྲུབ་ བ་དོན་ དང་ ་པོའི་ ་སྐབས་ ནས་ ད་ངོས་ཨུ ་སཱ་ ་བསྟན་ པའི་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ངེས་ དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་། _ གྲུབ་དོན་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་***་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་། 
གྲུབ་དོན་ཐ་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་ཐ་མ -༩༩༠༠༠ ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དྲང་ དོན་གྱི་མདོས་ཁུབ་་*་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ད་གེ་སློང་ ད་ག་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། འདི ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་ 
༩༢༥བ) པའོ། ཞེས་སགས་ཀྱིས་དདད་མང་བཞི་ཞེ་་་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་ཤེས་ཀེ་དི་རྒྱའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
བདེན་བཞི་ད་ངོས་ཨསུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ན་ཡབ་སྲས་ཀྱི -‹--” 
གསུང་དང་མཐུན་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། _ ཀུན་བརྟགས་སེམས་ཙམ་པས་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོ་ཤྲས་ཏབ་ཏིཿ་ཏཾ་དགག་གླུས་ཏྐོག་ནས་བྱི་བྱད་ 
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དྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དབཔྱོད་ལེགས་པར་བཤའད་པའི་སྙེང་ལོ་ཕཟྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེ ང་བ། 


པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 


པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
_ སུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཐ་སྙད་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་་ ་ 
བལྟའཾ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་དུ་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ད་གོས་པས་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ད་གག་བྱ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལས་ཕྲ་བའི་ད་གག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལྱེའུས་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་་*་ 
ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་གང་ཞིག །དེས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པས་གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་༩༣༦ན) པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ །  ད 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
གཉིས་པོ་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་དུ་འདོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ནོ།། །། 

† ཨོཾ་སྭ་སྟི། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་དགེ་འདུན་བསྟན་དར་རྗེའི། །གསུང་གི་གསང་ 
བ་རྒྱལ་གསུང་དྲང་ངེས་དོན། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ 
པད་དཀར་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་སྨན་ཕྱིར་དུ། །ནམ་ 
ཡང་འཛད་མེད་པར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེར། །ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་ད་གེ་ 
བསྟན་ཡང་སྙིང་གསེར་ཞུན་འཆང་བའི་སྲོལ། །ཡུན་དུ་དར་ཞིང་དེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞབས་ཟུང་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཡར་ 
ཟླར་འགྲན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་ཤོག །འདུས་ 
སྡེ་གྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་གྱི། །ནོར་བུའི་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེའི། །འདུས་ཚོགས་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་དང་བཤད་སྒུབ་ཀྱི། ད 
ལང་ཚོ་དབྱར་གྱི་གང་བའི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག ད 
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_༄༅། །དགེ་འབུན་ཏི་ཤུའི་སྨི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ྒ སྙེང་ཁོ་ཕད་མ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
_ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


_ ༈† དབང་པོ་རུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཐའ་དྭཔྱད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་དང་། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་བཤད་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། དེ་དག་ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་ 
ྦ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། 
རགས་པའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞི་ཡོད། 
ཞིབ་མོ་ནམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཁམས་གོང་འོག་ 
གི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་སྤངས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 


དྲགུ། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་གྱི་དགུ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། 


མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འྲབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ 
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. མཁས་གླབ 'དགེ་ འདུན་བྟསན་ལ་དར་ རྒྱས' ཀྱིས་ སྣ་སྐུ་ད། ` 





འདུས་ཿ མ་བྱས། །གྲོལ་ ་ལམ་: ་ཟད་པ་ རྣམས་ ་དང་ བཅས། །དེ་ །དེ་དག་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་ད་གུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དགེ་ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ བཞིར་༔ འཛོག་ ་པའི་ རྒྱ མཚན་ ཡོད་ དེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
གེགས་ ཀི གཙོ་བོ་ལ་མཐོང་ སྤངས་ ཀུན་ སྦྱོར་ གསུམ། ཐ ་མའི་ཆ་ མཐུན་ 

ལྔ། གོང་མའི་ཆ་ མཐུན་ ལཝྔ་ད་ང་བཅས་པ་ ཡོད་ པ་ ལས། དང་པོ་གསུམ་ 
བེ སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞག །པར་པ་ཁལྔ་པོ་ 
ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་ཁོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག །མ་ལུས་པ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག །གོང་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞག་་*་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བར་པ་ལྔ་པོ་དེ་སྤངས་པའི་སྐབས་ལ་འབྲས་བུ་ 
གསར་ཐོབ་གཉིས་བཞག །དང་མཐའ་༩༢ན) གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་ 
གསར་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
བས་དེ་སྤོང་བའི་སྐབས་ལ་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་གཉིས་བཞག་པ་ན་་ 
སྤོ་བ་སྐྱེས་ནས་ལྔ་པོ་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་*་-་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་ 
འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཞུགས་ལམ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། 
མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་ཟད་པ་སྡོམ་པ་ཞེར་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤྱའི་སྐྱེ་ཧོན་ལེགས་པར་བཤའ་ཡའི་སྙེང་བོ་ཕཟླ་དཀར་པའི་ཕྲེང་བ། 
ལས། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་ 
སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་སོགས་བཤད་པ་ལ། བཞི་པོ་དེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་སེམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བཏེན་ནས་མི་ཐོབ་སྟེ། འདོད་སེམས་ཤིན་ཏུ་རགས། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ལམ་ཟག་མེད་བརྟེན་མི་ནུས། བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས། 
རེམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར -༨༦-༡༡༤༡-༡- 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། | ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་ལ་་་་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཞུགས་པ་ལ ----* 
ཕྱིར་འཾང་གིས་ཁྱབ། ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་ 
མའི་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱབ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ 
( ༢བ) འོང་གང་རུང་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཁ་མའི་ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
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...མཁས་གྱབ་དགེ་འདུན་བསྟན་ལ་དརྭ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་ ཞུགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་ གཏན་ ་གྱི་ད་ངོས་ གཞི་” 
ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཞི་ པོ་དེ་ མཐོང་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིམ་བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྒོམ་་་” 
ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་གང་ཆུང་ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་ཡིན་ན་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་འབུད། 
པ་ཅན་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་ 
གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་ཟག་མེད ----༠༠-༧ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི ོ༠ག་ཉ་ས་ཡ 
ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་ 
མའི་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་ 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་སྨེ་འོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ོ་ཕླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབུད། 
རྩ་ཚགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དེ་གཉིས་ 
སྔོན་འཇིག་ཉེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད། བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། དམིགས་ 
རྣམ་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་‹ ཞན) ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ -༠--༠- 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ཏཀྱི། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་ 
| ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ; འབྲབས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཁམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། འབྲབ་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཐོབ། 
བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་གར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ལ་འདོད་རྟེན་པས་ཁྱབ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་་ 
ཏེན་དང་། ཁ; ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ 
གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ར་ནགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ཁམས་སུ་ཐོབ། གཟུགས་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འདའ་བ་བཞི་པོ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཁམས་་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
སུ་ཐོབ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ སུ་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། . མཛོད་ལས། འདོ་ད་ 
པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ནམ་གཞག་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་༡"“་ 
ཚུལ་ད་ང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། ། དང་ པོ་ལ། མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཡོད་་*་ 
པ་ལས། འབྲས་གནས་ལ། འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རིམ་བརྒྱད་པ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ད་ང་། སུང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་ 
བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་གཉིས་ནི་འབྲས་གནས་བར་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ ཅང་ ། དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། དང་ 
པོ་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཐ་མ་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མཐོང་སྤངས་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་མེད་པས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་མེད། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གོང་དུ་ཐོད་བརྒལ་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་མེད -»༠----« 
པས་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཨསུ ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད། ཀུན་བཏུས་སུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་འབྲས་ 
གནས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་༠༢བ) བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་དེ་གཉིས་དང་རྟོགས་པ་མཚུངས་པས་ 
བཤད། ཕྱི་མ་ནི་ཐོབ་དུས་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བར་ 
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གགེ་འདུན་ཧི་ཤྱའི་སྒྱི་དོན་ལེགས་པར་བཉད་པའི་སྙིང་པོ་ཕཟྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
པ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱེར་འོང་ལ་མཐོང་ལཁམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་་ 
བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད། འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་སྔོན་དུ་མ་བྱས་པར་གཉིས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པས་འབྲས་ 
བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འང་ལ་དེ་གཉིས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་པས ༡༨༦༡༠༡༧ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པས་་” 
འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་ 
འོང་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོ་ད་སྲེད་་ 
དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འཇོག་མི་ནུས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་དེ་གང་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཕྱིར་འོང་དུ་བཞག་ད་གོས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་*་ 
བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཁ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གིས་མ་ཁྱབ་ན། 
ཕྱེར་མི་འོང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཕྱིར་འོང་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོད་བརྒལ་བའི་དགེ་འདུན་བཤད་ 
ཟིན་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཕལ་ཆེར་ལས་དང་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར ༤༤༠༠༧༠ 
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ྦ 


མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་་ 
པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས *༠༠༤༠༠༠༠༠༤ 
གནས་ཁྱད་ ༤ན) པར་ཅན་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འང་གི་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་ལས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་པོ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། འདི་ 
ཕྱེར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་འཆད་ པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་བར་་ 
འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་དགུ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མེད་ 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་སྒི་དཾན་ལེགས་པར་བཤའ་ལའི་སྙིང་པོ་པརླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བཅུས་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་ཧོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་* 
བཅོམ་པ་ལ་ དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ ནི། འབྲས་གནས་བཞི་ཀ་ལ་བཞག་ 
ཏུ་རུང་སྟེ། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་འདོད་ཏོན་མ་ཁུས་པར་སྤངས་རྗེས་ 
སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ པའི་སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་་་ 
པ་ཡོད། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ྦ པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ལ ---«-« 

ཅིག་ཅར་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ལ་ཅིག ----- 
ཅར་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་མངོན་ 
གྱུར་བ་དགུ་ལ་རིམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་ བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ས 
བོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྤང་ བྱ་རིམ་ 





གི་བདག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་་་ 
སམ་མ་ཉོགས། ༨༤༠ དང་པོ་ལྟར་ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
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མཁས་གྱབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ ་ཆེན་པོ་ སྲངས་པར་ ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དེ་ཁམས་ བསུམ ཆངས་མ་ཐུས་པར་ 
སྤོང་འདོད་ པཞི་ གང་ཟག་གང་ ་ཞིག །དེས་ བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་ གི ་བདག་འཛིན་ཆེན་ཐ པོའི་ ཆིན་ པོའི་ཞེན་་་*་ 
ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་*་ 
གི་བད་ག་འཛིན་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཞཚོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་་*” 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོང་། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ངུ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་དངོས ་ „ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རྫེས་སུ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ཁམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ད་གོས་ཀྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཁོ་རང་གི་མངོན་ 
གྱུར་བ་ལ་ཅིག་ཅ ར་དང་རིམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛོག་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །མི་ 
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དགེ་འདུན་ཧི་ཤུའི་སྨི་འོན་ལེགས་པར་བཅད་པའི་སྙིང་པོ་ཕརྨ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 


མཚུངས་ཟེར་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ 
སོ། །ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
, ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུའི་སྤོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་་་་་་ 
དགུའི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སློང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་རནྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྔུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་་་་་ 
མོངས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་་་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་( ༥ན) རིམ་གྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ཁམས་དང་། ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཞྟག །ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་སྙུག་བསྔྣལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་རསྙམ་པའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཅིག་ཅར་བ་ད་ང་ཏྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ད་བང་པོ་རོོ་ཆུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་ 
བསྐྱེང་རྡེས་སུ་ཆུང་ངིུ་ཆུང་དུ་གྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་འཇིགས་ནས འེབ” 
རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ནས་དེའི་བར་གྱིས་འབྲིང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
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མཁས་གླུབ་དའགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཚད། 

འོང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གྲངས་འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 
རང་ལུགས་ལ། རིམ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ཚུལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་རྗེས་ཨསུ་བསམ་གཏན་དང་་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་སས་བསྣུས་་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་རུང་བས། འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་དཀའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་སོགས་བཞི། དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བཤད་པ། 
འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་མཚམས་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
ལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
ལ། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དབང་རུལ་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྡོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཞིས། སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
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དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་སྦི་དཾན་ལེགས་པར་བཅད་པའི་སྙིང་བོ་པདཟླྨ་འཀར་ཕོའི་ཕྲེང་བ། 
པ་དང་། སྤང་༩༥བ) བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ལ། དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་གཙོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད -7-ཉ༡༦-༦ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་། དེ་གཙོ་ 
བོར་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་་་་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཏོན་སྤངས་ 
རྗེས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་” 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། སྤང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་དེའི་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་ 
མཚན་ཉིད། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། དེ་འཚོལ་བའི་བརྩོན་པ་ 
མ་བྱས་གསུང་བ་རྙེད་སླ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲས་ཁ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། དེ་འི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཏོན་ལྔ་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་། དྲུག་པ་མ་ 
སྤངས་པ་དགོས། ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་ཏོན་དང་པོ་ནས་ལྔ་ 
པའི་བར་གྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ས་ 
མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་་ 
ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་དྲོད་ནས་ཆོས་ 


- 163 ~ 








་་ 


- ཁས་བབ་དགེ་འཇག་བསག་པ་དའྱ་ཆས་ཀྱིས་མཛད། 
མཆོག་གི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ 
པ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། པཔ ཟོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟན་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐོང་བའི་ 
དང་མཐུན་པར་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་ལྟར་འཇོག་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཚུང་ལས། འཆད་ པར་ 
འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ༥༦) གོང་དུ་མ་ཁྱབ། ན་རེ དེ་ལ་ 
འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་འཆད་པ་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ས་ལས་ལོགས་སུ་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་གསུངས་པའི་་ ྦ 
ཕྱེར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དེའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ྲ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་་“་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དེ་དང་པོ་དྲུག་ལས་ 
ལོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལཁས་ཀྱང་། སྦྱོར་ 
ལམ་སྟན་ གཅིག་ པ་ནས་རྒྱན་ ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ཚུན་་*་ 
ཆད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཀུན་ ལས་ བཅུས ཀྱི་ བཞེད་པ་ པ་བསྐྱར་ 
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དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་སྦི་དོན་ལེགས་པར་བཤའ་པའི་སྙིང་པོ་ཕླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རམ་བཤད་རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ ཞུགས་ ཞུགས་ 
པའི་ས་མཚམས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བཅས་པའི་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཇོག 0 ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་དེ། དང་པོས། ཐར་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་འདོད་པར་ 
ྲུ བྱེད། གཉིས་པས་ལམ་ལོག་པར་འཁྲེད། གསུམ་པས་ཐར་ལམ་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ 
ནོར་ དང་། །ལམ་ལ་ ཐེ་ ཚོམ་དེ་ སྟེད་ ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དང་། ག་སངས བ་གསི་བཔའ་ནི། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤངས་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་རབ་བྱེའི་དོན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
_ ཁྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་པར་སྤངས་དགོས། མ་སྤངས་ན་ 
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མཁས་ 'གུབ་ གགེ། འདུན་ བསྟན་པ་ དན་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད། 

མི་༥༦བ) ཐོབ་སྤངས་ ་ན་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ ་ཡིན་ པའི་ དོན ཡིན་་་་ 

པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དབང་། ་པོའི་ སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་ 
ད་བང་རུལ་དད་མོས་པ་དང་། དབང་ ་རྣོན་ མཐོང་ཐོ ཐོབ་པ་ གཉིས། ངེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་ དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་གནས་ད་བང་རུུལ་ངེ་ 
དང་པོ་དང་། ཞུགས་པ་ད་བང་ཆོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་གནས་དབང་རྡོན་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་པོ་དང། དེ་ལྟར་མ་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་གཏིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ཐོབ་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལམ་ཐོབ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར།།མི་བརྩོན་པ་ 
ནས་དྭ་བྱེ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཱ སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུས་བསྣུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང +-༠༤༤༡༠༨༤ 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་སེ་དོན་ལེགས་པར་བཉཤད་པའི་སྙིང་ལོ་པརླྨ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ནས་ཆུང་ངུའི་ 
པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་སྤངས་རྗེས་སུ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐ ལ། ཉ ན་ཐོས་ཀྱི་སྒོ མ་ལམ་ཆུང་ངུ་ འབྲིང ་ཆེན་པོ་ད་གུ་ཅི ག་ཅར་ 
ཏུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ 
རྣམས་རྣམ་པས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཞེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མ་སོ་ན་གནས། ཡང་ཁ་ཅིག །ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་་་ 
པོར་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བ་ནས། དེ་རྣམས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ 
རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས། སྤང་བྱ་རིམ་༦༩ཉ) གྱིས་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རྣམས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ཏོན་ 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་་་ 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཏོན་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཚོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་སླའོ།། 
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མཁས་གླབ་འགེ་འདུན་བསྟན་ཕ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

རང་ལུགས་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་-་ 
སྤངས་རྗེས་སུ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྤང་བྱ་རིམ་་་ 
གྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ིད། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཨ ས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་དང་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་ +» 
ཉིད། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྙིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྭབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན 7 ་ 
ཞུགས། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། ྦ དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྒོམ་སླངས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་་་་་ 
ཤིང་། འདོད་པར་ལྟ་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བདུན་དང་། 
དེའི་བར་སྲིད་བདུན་བདུན་ཏེ་སྲིད་པ་ཉེར་བྱྱད་ལེན་ངེས་ཀྱི་སྤང་*་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ བ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །སྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་༥༧བ) གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ནི་ 
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དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་སྒི་གོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ལོ་ཕདྨ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ལན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་འདོད་ལྷའི་ཉེན་ཅན་དང་། མིའི་ཉེན་ཅན་གཉིས་ཡོད། གསུམ་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ཡང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བར་མི ར---= 
འགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བདུན་ཚན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་གི་མཁས་བྱའི་གནས་ལ་སོ་ལྔ་*་ 
ཡད་ཀྱངཿཀཧུ་ནསན་དུ་སཚུང་ས་པས་གན་ས་བློང་ག་ལ་གཁས་པ་་༡༠ 
དང་། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་འད་བ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཡལ་ག་རེ་རེ་ལ་ཡོད་པ་བདུན་ཚན་དུ་མཚུངས་པས་ཤིང་འདབ་མ ༡༤-༠* 
བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
དེས་ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་ལྷར་རིགས་མཐུན་་ 
གྱི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག །དེའི་རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། དེའི་རྗེས་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག །དེ་ 
རྗེས་ལྷའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། དེ་རྫེས་མིར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ 
བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་ཡན་མན་དུ་ 
ལན་བདུན་འཁོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ཁལུགས་ལ། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་དང་ ། . 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འབདུན་ བསན་པ་དན་རྒྱས་ཀྱིས་མཛའ། 

པོར་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་ ནས་དེ་ནས་ ལྟའི་སྐྱེ་བ་ བླངས་ པའི་སྤེལ་ མར་་ 

བྱས་ཏེ། མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་ བྱེད་། མིའི་རྟེ ཉེན་༩ ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མྱང་འདས་མངོན་་*” 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་མིའི་རིགས་མི་མཐུན་ 
པས་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ; ཟེར་ན། 
དེ་ནི་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་འཕོ་མཚམས་སུ་ 
རེགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྟའི་རྟེན་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་མཐར་ལྷའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས ༡༡༠” ༧ 
མངོན་དུ་བྱེད། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་དེ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཐད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་‹༨༡)རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ན་རེ་ 
འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འོ། །གང་དག་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
འད་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ ༡---+-« 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཆོག་ 
ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་ངེས་ 
པས་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་ | 
ཁྱབ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཛོད་འགྲེལ་དང་འགལ -༨༤༡༤༠-༡- 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་སྦི་འོན་ལེགས་པར་བཟད་པའི་སྙིང་ལོ་པདླྨ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
ཞིང་། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ; ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ལ་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བས -⁄-«- 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས་ཁུང་དེས་* 
མི་གནོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་ཏཁྱབ་པར་་ 
_ ཐལ། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
| ད་ངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་་ ་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག ། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོས་ཁྱབ --»---- 
ཅིང་། རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པ་དགོས་གསུངས་པ་སྣང་ 
བས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ 
‹༨བ) གཉིས་དང་འཕགས་པའི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ 
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མཁས་གྱུབ་འགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛཁཏད། 
་མཆེད་གཉིས་ཀྱེ་དགོངས་པར་གནས་ཏེ། དགེ་ འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་ 
ལས། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་ 
མ་ངེས། །རྣམ་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ནི་ཡང་། །བདུན་ཚན་འདྲ་ཕྱིར་ 
བདུན་ ཞེས དང་། །ད་ང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །རྒྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ། །གོང་ཁོག་ གཉིས་ ཀྱི་གཞུང་ རྣམས་སུ སུ། །སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ 
སེ བགངས པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། སྤང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་གསུམ་པ་སྤངས་ཤིང་། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཉིས་ངེས་པར་ལེན་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན »-ཉ༦༦༦༠༠+ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། དེ་དག་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ; འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ངེས་པར་ 
སྤངས། བཞི་པ་སྤངས་ཀྱང་ཆུང་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་། ལྔ་པ་ངེས་པར་ 
_ མ་སྤངས་པ་དགོས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ངེས་པར་མ་སྤངས་པ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གསར་ཐོབ་ཡོད་པས་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར། དེ་ 
སྤངས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་བས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་* 
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2 དགེ་འདུན་ཧི་ཤུའི་སྩི་རོན་ལེགས་པར་བཅད་ཕའི་སྙིང་པོ་བཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བསམ་བ པ་ ཅེ 





སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྔ་པ་སྤངས་ 
. པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་་་”་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་མི་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་ལྷ་མི་རིགས་*་ 
མི་མཐུན་པ་བཞི་ལེན་པ་ཡོད་གསུང་བ་ཡོད་དོ། །རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེའི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་བཤད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ནྣམ་ 
གསུམ་ནམ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཆ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་ 
རེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གསལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
ལས། ཏོན་མོངས་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས། །རིམ་༦༩ན) བཞིན་ངེས་ 
སྤངས་ངེས་པར་ལེན། །བཞི་པ་སྤངས་དང་སྐྱེ་བ་ནི། །གསུམ་པ་བླངས་ 
ད་ང་མྭ་བངས་འདྲ། །སྤང་བྱ་ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་བཞི། །ངེས་པར་མ་སྤངས་མ་ 
བླངས་པར། །རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ཁྱད་ཆོས་ཨུ། །མཁས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ 
ལས་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་དུས་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ཐོབ་རྗེས་སུ་ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ཁྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང ༧༠༤ *་ཐ་ཐ་མ 
ཚུལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་ཏུ་སྤོང་བ་ནས་ཆུང ༤༦༧༩ 
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མཁས་གྱབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ། དར་ ས་ས མཛདའ། 
ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ ཅར་དུ་སྲང་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ 
འབྲས་གནས་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ ུགས་ཀྱི་ལལ་ཆིར་འཇི་་ཆ ངད་ཚད་གོང་ ཆོས་ཀྱི 
ཏེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། དི་ལ་མི་ནུས་ན་ ཕྱི་མ་ བར་དོའི་ 
འདས་ཐོབ་པའི་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེས་*་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་འདོམ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་། མ་འདོམ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆཚོས་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་**་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། མི་ཁྩོགས་ 
མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་་ -+*‹« 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་*་ -༡༦༠༡༤- 
སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་་་ 
འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གད་གས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་སམ་འཆི་བའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མི་ 
བྱེད་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མེད་་་ 
པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དོའི་ 
ཉེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ བྱེད པ་ལ་ འཆི་བའི་ ཚེ་ཞེས་འཆད་པའི་་ 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་སྦྱེ་རན་ཁེགས་པར་བཅད་པའི་སྙེང་བ་ལཟླ་དཀར་ཛའི་ཕྲེང་བ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲྤོང་། ལམ་གང་གིས་སྤོང་། སྤང་བྱ་གང་སྤོང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ལ་བཞག །མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་བདུན་དུ་འདུ་ལ། ཁ་ཅིག །ཅིག་ཅར་ 
བ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འཇུག་པ་ན་སློབ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཉན་ཐོས་དང་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་ཚེ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཁུགས་ལ་ཉན་རང་གཉིས་སྤང་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་* 
མེད་ཀྱང་། ྦ ཁྱད་ཚོས་དུ་མ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་་་་་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ན་གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་*་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། | དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 

ྒ ཤུ་ཆེན་མོ་དང་། ཚོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སོགས་དང་མཐུན་པར་ 
འདྲའོ། །ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མངོན་པ་གོང་མ་ 
བ་ཁོ་ན་འི་ཁུགས་ཡིན་གྱི། འོག་མ་པ་ལ་མ་གྲགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 

དེ། མཛོད་ལས། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ད་ང་བྱས་པ་བར་པ་གཏིས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤང་ 
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མཁས་གྱབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས། ཁམས་དང་ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ ྦ །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སྔུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟང་ཞིང་བད་ག་མེད་སྟམ་དུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྲིངས་ནས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཁམས་་ 
གསུམ་གྱི་ོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ ༡༠ ༡༧2༠ལ* 
སོགས་ཆུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཚུང་གི་ 
དབང་གིས་མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་ད་ང་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས ༡༠; ༧ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
( 7༠ན་) ` ` ་ | 
༈ གཉིས་པ། ཕྱིར་ཞཾང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་པ་ 
བཤད་པ། འབྲས་གནས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ། །མཚན་ཉིད། 
ད་བྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 





པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་དབང་ 
པོའི་དབྱེ་བ་སླ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 
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དགེ་འདུན་ཉྲི་ཤུའི་སྦྱི་རོན་ལེགས་པར་བཙཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལཅྨ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་་ 
ཞུགས་པ། ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་་་ 
བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ; དེའི་ 
སྟེང་དུ་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱན་ཞུགས ------ ” 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ། དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད 
པར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར 
བ་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད། དགུ་པ་ངེས་པར་མ་སྤངས་དགོས། 
རོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ ཀྱི ༡༤༡༧༧༠༠༧༧༣ 
ད་བང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད། ལྔ་པ་ལ། ད་ང་པོའི་ས་མཚམས 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་མཚུངས། གཉིས་པའི་ས་མཚམས་རྒྱུན 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་འདོད་་”་ 
ཏོན་དྲུག་པའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་་ 
ཡོད། མངོན་པ་གོང་ཁོག་གཉིས་ལ། ཇི་ཙམ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་ཞུགས་ 
པར་འཛོག་མི་འཛོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བློ་གསལ་འཇུག་པའི་ཐེམ 
སྐས་ལས། དྲུག་པའི་བར་སྤོང་བརྩོན་པ་ད་ང་། །ངེས་པར་དྲུག་པ་སྤོང་ 
བརྩོན་པ། །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


- 177 





` མཁས་གྱབ་གགེ། འདྱུན་ བསྟན་པ་དུན་རྒྱས་ ཀྱེས་མཝད། 

གཉིས་པ་ "ཕྱེར་འོང་‹༡༠བ) འབྲས་ གནས་ལ་སྤྱི་དང་། ཕྱིར་འོང་ 
_ བར་ཆད་གཅིག་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། 
| དྭབྱེ་བ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྦེད་དྲུག་པ་ 
ྒ མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་འང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
| དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སོགས་སླ། སྤང་བྱ་སྤང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། འབྲས་བུ་ 
རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར -༩-༡༡༠༠- 
འོང་། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་ཞོང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། . སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
དྲུག་པ་མཛོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ། བརྒྱད་པའི་བར་སྤངས་མ་ 
སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད། དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་དག་མངོན་གྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཁས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ 
ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྫེས་ཤེས་ནས། འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འདོད་པའི་སས་ 
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དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་སྨི་རོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཕླར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བསུུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་བདུན་པ་སྤངས། དགུ་པ་མངོན་ 
གྱུར་བ་མ་སྤངས་པའི་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་་ 
ན་བླངས། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་འགྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཕྱེར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། ལྷ་དང་མིའི་ཉེན་ཅན་གཉིས་ 
ཡོད། དེ་ལ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བར་དུ་ཚོད། རྩང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
བར་དུ་ཚོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྤངས་ 
ཙོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཏོན་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
བར་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད་། ད་གུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། 
ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་༠༡༡ན) མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། མཛོད་ 
ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། བློ་གསལ་ 
འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་བདུན་ནམ་བརརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། །ཚེ་འཕོས་འདོད་ལྟའི་རྟེན་དེ་ 
ལ། །རྒྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་ 
_ གསུམ་ད་ང་བཞི་སྤངས་པའམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
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མཁས་ གྱབ་ དགེ འདུན་བསྟན་པ ཿདནར་རྒྱས་ ཀྱིས་མུ་ཛདཱ། 
འབྲས་ བ་ བུ་ཁུད་ པར་ ཅན ་གྱི་ལམ་མ་ ཐོབ་པ་ ་དེ་ སྲིད་དུ ངཿ རིགས་ ནས་་་༠་༠༠་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་བ །ཞེས ྭ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 0 ་ 
† གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞགས་པ་ བཤད་ ་པ་ད་ང་། འབྲབས་ 
གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། སྤངས་ 
རོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་མཚམས་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་*་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་་་་༡༡་ 
ཞུགས་ པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་ པའི་མཚན་ ཉིད་། སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འང་ 
ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་ 
གཉིས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། 
ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་་”*་ 
པར་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
སྔོན་སོང་གང་ཞིག །ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་བསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གང་ཞིག །ཞུགས་པ་ཡིན་ 
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སས; 


དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་སྦྱི་དོན་ཁེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་པདྨ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

_ པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དོན་ལ་ཁས། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་ 
མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་‹ ༡༡པ) མི་འོང་ཞུགས་པ་་ 
; ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱན་ཞུགས་ལ་ཡང་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། རླ འདོ་ད་མི་ཆུས་སོ། ; །ཕྱིར་མི་འང་ཞུགས་པའི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་་*” 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོའི་ས་མཚམས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་་ ,---» ་ 
དང་མཚུངས། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་འདོད་་་”་* 
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_- མཁས་གླུབ་ དགེ། འདྱུན་ བྷསནུ་ས་། གྲུས རྒྱས་ཀྱིས། མཛད། ,, 

_ གཉིས་ པ་ འབྲས་ ་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ ཞིད་། དབྱེ་བ། བ། ཕྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག ། 
ཕྱེར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་ 
དང་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བོ་དེ་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཞེས་འཆད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་པ་ལས་ 
འདའ་བར་མི་བྱེད། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ལོག་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། འཕགས་ཚོས་རྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། དབང་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་ད་བྱེ་བ་ 
གོང་དུ་བཤད་༥༡༢ན) པས་ཤེས། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་་*་ 
གུར་བ་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །རང་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
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དགེ་འདུན་ཧྭི་ཤུའི་སྒི་འོན་ལེགས་པར་བཅད་ཕའི་སྙིང་བོ་ཕརྨ་དཀར་ ཁབའི་ཕྲེར་པ། 
མི་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐོད་བནལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཚོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱེས་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། འས་བུ་རིམ་གྱིས་ པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཐོད་བརྒལ་ཏེ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་ཁྱི་མ་རོལ་དུ་འདོད་ཁོན་ དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། རང་དང་རྒྱུད་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ གི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། འབྲས་བུ་ 
རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། འདད་པར་འཕགས་ཚང 
སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྐྱང་འདས་མངོན་་” 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
_ གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་རྒྱུད་ 














་ ` ཨལས་གླ་བ་ད་གྲེ། 'འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ མཇའུ། ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུའོ། མཐོང་་ ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་ སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ ཉིད། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། མཛོད་ལས། ། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། ཁམས་ གཞན་དུ་ནི་འཕོ་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཆཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་ 
‹༡༢བ) འོང་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་བཞི། 
ལུས་མངོན་བྱེད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་རྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང +°--- --*-‹ 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། གོང་ 
འཕོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱེར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མྱུར་བར་ 
འདའ་བ། རུར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
འདའ་བ་དང་གསུམ། ཁ་ཅིག །དང་པོ་འདིས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
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དགེ་འདྱུན་ཧི་ཤཨྱའི་སྒེ་འོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕརླྨ་འཀའ་ཁོའི་ཕྲེང་བ། 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་ --2༡༦༧ 
པར་ཐལ། འཆི་སྲིད་འགགས་པ་དང་། བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ 
པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་བར་དོའི་རྟེན་ལ་མཛད་པའི་་ 
ཕྱིར། རང་ཁུགས་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་ 
དང་། དེ་འི་ཚེ་མཇུག་ཏུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ; དེ་གསུམ་ཞོག་མའི་མེ་སོགས་ད་པེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
ནས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁ་ན་བླངས་ཏེ་ཉེན་དེ་ལ་ཕྱང་འདས་མངོན་་ 
དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱར་མི་འང་སྐྱེ་འད་འ་བའི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
འདའ་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་ད་ང་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ 
གྲུབ་ནས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རམྱང་འདས་མངོན་་**་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་འདའ་བ་གཉིས་པ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་༥༡༢ན) དང་ 
བཅས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 92 -*-༡ 
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_ མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ དུན། རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 





པའི་ སྐྱེ་འདའ་ བ་གསུམ་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་བར་ འདའ་བས་ ཟོ མ་ནས་ 


ལྷག་མེད་མྱང་འདུས་མངོན་གུ་བྱེད་སུ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་བར་དོའི་ལུས་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་་ 
འདས་མཛངོན་དུ་བྱེད་པས་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཨུ ་ -« 
འགལ། མ་ཡིན་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་འགྱུར། བར་དོའི་ 
ལུས་དེ་དོར་བ་དང་རམྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་་ 
ཟེར་ན། དེ་ཤི་མ་འཕོས་པར་ཁུས་འདོར་མི་ནུས་པས་བར་དོའི་རྟེན་ 
ལ་མྨྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བར་དོ་ནས་འཆི་ 
བཞིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གོང་འཕོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
རྣམས་དང་། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
སྒོམ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
བརྒྱད་མར་བླངས་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་་” 
བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཁེར་འགྲོའི་ 
ཕྱེར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཀོང་འཕོ་འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ཡོད། 
འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཡན་་*་ 
ཆད་འཕར་མར་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྐྱང་འདས ༧ ༢ལ་༧༠༤ས་༠ལ། 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ -༤༤༠༠༠༡༠༤༧༧ 
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དགེ་ འདུན་ ཧི' ཤུའི་གྱི སྨི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ལོ་ཕཆྨ། དཀར་ པོའི་ ལིང བ། 
གཟུགས་ ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ འོག་ མིན་མཐར་ཐུག་་་་ 
འགྲོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་ཆེ་བར་སྐྱེས་རྟེན་དེ་ལ་ 
རྒྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། འདོད་པ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་ཆེ་བར་སྐྱེས། དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་ མིན་དུ་སྐྱེས་དེར་མྨྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་*་ 
པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་་*་” 
གཅིག་ལ་འཕར་ནས་( ༡༣བ) འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་གནས་གཅིག་ལས་འཕར་དགོས་ཏེ། འཕར་གསུམ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཚངས་ཆེན་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཚངས་ཆེན་ 
ལོག་ལྟའི་གནས་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ནུས་པས་དེར་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ནུས་པ་་ 
དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས་ 
འདིར་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གོང་འཕོ་ད་གུ་པོ་དེ་ལ་ལས་ 
དབང་ཏོན་མོངས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདའ་བ་དང་པོ་ 











མཁས་གྱུབ་འགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་མི་ལྡན། འཕར་བ་ 
གསུམ་པོ་ལས་གསུམ་ག་ དང་ ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་དབང་པོ་ རྡོ 
ཆུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་དབང་ ་པོ་རྣོ། བར་པ་གསུམ་ 
དབང་པོ་འབྲིང་། ། ཐ་མ་གསུམ་དཔང་ ་པོ་ཆུལ་ བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ 
གསུམ་ལ་ཏོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང བམ 
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་། བར་པ་གསུམ་ཤས་འབྲིང་། ཐ་མ་གསུམ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དགུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་དག་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཏོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་སུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། 
གཟུགས་ཉེར་འགོོའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་་ 
ཉིད། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་ ་མཐའ་འོག་ མིན་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཕ་མཐའ་སྲིད་རྩེ་ཡིན་པས། གོང་མར་སྐྱེས་པའི་ཕ་མཐའ་འཛིན་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` མཛོད་འགྲེལ་ལས་བར་ 
སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་བར་བལྟའཾ། །འོག་ 
དུ་འགྲོ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཚོག་ཏུ་ 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དགེ་འདུན་ཉྲི་ཤུའི་སྒི་རོན་ལེགས་པར་བཅའ་པའི་སྙིང་བོ་ཕདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ( 

བཞི་པ་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ པའི་རྒྱུ་‹ ༡༤ན) བསམ་གཏན་སྤེལ་་ 
སྒོམ་བཤད་པ་ལ། ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གི་ཁམས་གང་དུ། དགོས་པ་ 
ལེན་ཚུལ་རྣམས་ལས། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་ཞུལ་རྣམས་གན་ས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ ྦ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག །ད་བང་རྣོན་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ ; 
ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག །དགྲ་བཅོམ་ ྦ 
དབང་ཚུལ་ནམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོ་མྱང་གི་བདེ་བ་ཐག་སྲིང་བའི་ 
ཕྱེར་དུ་སརྟོམས་པར་འཇུག །དབང་རྡོན་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
སྐྱེ་དང་གནས་པ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ 

ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁམས་གང་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ད་ང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྤེལ། ཕྱིས་དེ་ལས་ 
ཉམས་པས་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤེལ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ 

ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་ 
ཁམས་སུ་ཡང་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཏེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ཤེས། བཞི་པ་ནི། དང་པོར་བསམ་ ་གཏན་ ྦ 
བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ 
སྤེལ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་ད་ 
གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་སྤེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་ 
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མཁས་གྱུབ་ དགེ། འདུན་ བསྟན་པ། དུ་འ རྒྱས་ཀྲིས་མཐཛག། 
པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་ བྱ། །སྐྱོན་ བརྒྱད་ ལས་ ་ནི་ གྲོལ་ཕྱིར་ དང་། །བཞི་ 
པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཕྱིས་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་ཡོ ་ཡོད། །ཅེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ ་དང་། དངོས་ གཞི་གྲུབ་ཚད། སྲེལ 
ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཁྱུད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ སལ་ གཞི་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག །དེ་ 
རྗེས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ལ། དེ་རྫེས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འཇུག་ 
པའི་རིང་སྦྱོར། དེ་ནས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ནས་དེ་ཟག་མེད། ཟག་བཅས། ཟག་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་ཚད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། དུ་ས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ཟག་མེད། ཟག་བཅས། ཟག་མེད་སྤེལ་ནུས་ 
པ་ནི་དེ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་༠༡༤བ) ཏེ། མཛོད་ཁས། སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ་བསྲེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་དེ་ལྟར་སྤེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་། 
དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་པ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ པར་ སྙོམས་ པར་་"༡ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པས་ན། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚད། སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་དུས་ཐུང་ཏུའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད། ཟག་བཅས། ཟག་ 
མེད་གསུམ་སྤེལ་ནུས་པ་ན་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེས་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྤེལ་བ་ལ་ཁ་ཅིག །འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་གྱི་ཚེ་དང་པོར་ཟག་མེད་ 
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དགེ་འབུན་ཏི་ཤྱའི་སྒི་རོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཕཟྨ་དཀར་མོའི་ཕྲེང་བ། 
གཉིས། དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་གཉིས། དེ་ནས་ཟག་མེད་གཉིས་སྤེལ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྤེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
_ ཏེ། དོན་གསང་ལས། ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་རེ་རེ་ནས་སྤེལ་བ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ཆུས་ན་འབྲིང་དྲུག་ 
སྤེལ་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྲ་གངས་མང་ཤུང་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་སྤེལ་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤེལ་ 
ཚུལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་སྦྱར་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་ 
ངུ་གསུམ་སྤེལ་ནུས་ཀྱང་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་མི་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁུ མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཆུས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་སྒོམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། སྤེལ་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་སྤེལ་བའི་ཆཚུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་ 
སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྲེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ . 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་པས་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ལམ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་ཐོབ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ ་གཿ 
ཡོད། ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་བ' ཿ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡོད་པས། དེ་དག་ བྱིར མི་ . 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 





སྒོམ་གྱི་‹༡༥ན) ངོས་འཛིན་ ་བྱེད་ད་གོས ཡན ཏེ་ཉ་དཏསཱཧི་གཐ་ 
པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ 

ད་ང་ས བ་དང རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་ གཏན་བཞི་པའི་་་༠་ 
དངོས་གཞི་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་མེད་སྤེལ་བའི་ སྙོམས་ 
འཇུག་ཟག་བཅས་སུ་མཛོད་ཅིག །ད་ངོས་ གཞི་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་*་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ཟིན་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྒོམ་པ་མི་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
འབྲས་བུ་ བུ་སྐྱེ་བ ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ ནི་ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་་་་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
གཙོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དེ་ཉིད་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསཊ་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
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དགེ་འབུན་ཏི་ཤུའི་སྦི་འོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་པཟླ་དཀའ་ཁོའི་ཕྲེང་བ། 
དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་ཞེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་ 
སྐྱེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསག་པ་དེ་ཉིད། ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་ཞེན་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པས་ད་ངོས་གཞི་ཟག་་་ 
བཅས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྔར་ཧགྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་ ཡྱེས་ 
གནས་གཙང་གི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་བསྒྱུར་བའི་སྒ་ནས་སྐྱེ་བ་་ 
ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སོང་ བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ 
དེ་ག་རང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བྱས་ནས་ལམ་བདེན་དང་ཀུན་་་་་་ | 
འབྱུང་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ལམ་བདེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ཀྱི ཟག་ཟ་ཡ་༡ 
བདེན་པ་དང་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཕར་བ་གསུམ་ 
གྱི་འཕར་ནས་༥༡༥བ) གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་་་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འདོད་ཉེན་ལ། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་ 
པས་ད་ངོས་གཞིའི་རོ་མྱངས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་་ ། 
སྐྱེས། རེན་ དེ་ 4 བཞི་ པའི་སྤེལ་ སྒོམ་ བྱས་པས་ དེའི་ ད་ངོས་ གཞི་ ཟོ 
བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕར་བས་ཚུལ་ དི ཏྱ ་ 
ཕྱེ་མ་གཉིས་ཀྱི་འཕར་ཚུལ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ཿ པའི 
གནས་ གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྔ° 
སྐྱེ་སའི་གནས་གཙང་ལ་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཌྡ 
པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ བཤད་པ་ལ། ྦ 
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མཁས་བགྱུབ་ དགེ་ འདྱན་། བྟསན་པ་དན་རྒྱས་གྱིཊ སྐམཛད། 
འདོད་པ་ནས་ ་ཤི་འཕོས་ ་ནས་ ་གཟུགས་ མེད་ དུ་ཉིང་མཚམས་ ་སྦྱར་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་་ 
ཏེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་ 
འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་ 
གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེའི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེའི་འགོ་དང་། ཚེའི་དཀྱིལ་དང་། 
ཁྱུད་པར་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དེ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ལ་བར་ 
འདའ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ལ་བར་དོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ པའི་ཚེ་དེ་ལ་མང་འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་མཐོང་ཆོས་བཞིའི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་ 
རྨྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཛོད་ལས། འགག་པ ཛཔ་ པའི་ཕྱིར ི་འང། །ལུས་ཀྱི་མཛོན་དུ་བྱེད་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ 
དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དྭ་པད་ན། །ཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་འགྲོ་ 
གཉིས་པོ་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་མོད། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ན། ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། མཐོང་ 
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དགེ་འདན་ཏྲི་ཤུའི་སྦེ་དོན་ལེགས་པར་བཅད་ཕའི་སྙིང་བོ་ཕཟྨ་འཀར་པའི་ཕྲེང་བ། 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་‹ ༡༦ན) རྩེའི་དངཾས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཚགས་བྲལ་་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་རྟེན་པ་དེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་་་་་ 
བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། བསམ་ 
| གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་གསུམ་པ་མན་ཆད་ དུ་མི་སྐྱེ་*་ 
ཡང་བཞི་པར་སྐྱེས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ ་ 
པའི་ཕྱིར། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་བར་སྲིད་ 
གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེའི་ 
རེན་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ཏེ -༡༩༡༠༡༨༡༡-༡ 
 གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེའི་རྟེན་ 
| ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བརྒྱད་མར་བླངས་ནས ༡༩༧༥༠༠ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
_ བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེ་འདའ་བ་དང་། གོང་འཕོ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་མངོན་ཏེ། བར་འདའ་བ་མངོན་པར་འབུུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཙམ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། „ སྐྱེ་འད་འ་བ་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཙམ་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས་བར་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་འབྲུབ་བྱེད་་ 
ཀྱི་ལས་དེ་ཟད་པར་ཆུས། སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་སྐྱེས་གནས་རྱོང་ 
| འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ཟད་པར་ནུས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡཕྱིར་མི་འོང་ 
ནང་དུ་གྲངས་ཀྱང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ལ་དེ་ཡོད་དེ། ཚེ་དེ་ལ་ 


མྱྱང་འདས་མཛངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་༡་༡༡ ། . 
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མཁས་གླབ་ དགེ་ འདྱ་ན'། 'བསྟན་ཕ་ 'དར་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་མཛག། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན ་དེ་ལ་ ་འགོག་ ༡ ་ཐོབ་པ་ དཿ པའི་ ཞི་ཅྱཾག དཔད་ 
པར་བྱའ།། 
བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་ འབྲས་ བཤད་ པ་ལ། ཞུགས་ པ་བཤད་ 
པ། འབྲས་གནས་བཤད་པ་ གཉིས། ( ། དང་ པོ་ལ། མཚན་ ཉིད། དབྱེ་བ། 
ཕྱེ་བ་སོ་ སོའི་དོན། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་མཚམས་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ དང་དར་ཁུ་།ི་དགི། 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ བརྩོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པའི་་་་ 
གང་ཟག །དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དཔང་པོའི་སྒོ་ 
ན་ས་ད་བྱེ་ན། དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་གཉིས། . སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ ༡༦བ) ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་་༠་ 
ཅར་དུ་སྤངས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན ༡༦༩༧༡༧༠༧ས༩ 
བཞིན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ། ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ་ དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ 
འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་། འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ངེས་པར་སྤངས་པས་ཁུབ། 
འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པའི་བར་སྤངས་མ་སྤངས་*་ 


~- 196 ~ 





དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་གྷྱེ་རོན་ལེགས་པར་བཉད་པའི་སྙིང་བོ་ཕརྨ་དཀར་པོའི་ཝྲེང་བ། 
_ ཅི་རིགས་སུ་ཡོད། ད་གུ་པ་ངེས་པར་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། ཏོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་གཞེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་་་ 
རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
འགྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་ད་ངོས་་་ 
གཉིས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། ཕྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། དང་པོ་ལ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག ད 
དྲགག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས། ང 
རྒྱལ། རྒོད་པ། མ་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ད་བྱེ་བ། 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ དེར བ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་རྣམས་ལས། 
ད་ང་པོ་ལ།  མ་གྲག་ལ་དགས་བཞུས་པའི་སྐམ་སྤབས་ཏེན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་ནས་ཆཚུང་ངུའི་་” 
ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་རྗེས་སུ་སྲིད་རྩེའི་དགུ་པ་སྤངས - 
པའི་དྲ་ག་བཅོམ་འབས་གནས། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགྲ 7 
བཅོམ་འབྲས་གནས། འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
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མཁས་གླབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ( 
ནས་དྲག་བཅོམ་རྒྱན་བཅས་རྒྱན་མེད་གཉིས། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་མ་ 





འབྲས་གནས། ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་གཉིས་ཡོད། མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་རྟུལ་དུས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
དབང་རྣོན་དུས་མི་སྦྱོར་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བ་སེམས་པ་བ། རྗེས་ཨསུ་བསྲུང་བ་པ། གནས་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ཚོགས་པའི་ཌོས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྔ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུག་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས།།ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་བྱུང་། 
དེ་དག་ནམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོ་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ལྔའི་ཁྱད་པར། ཀུན་བཏུས་དང་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་བསད་ཀྱང་ཆུང་མ་ 
བསད་ཀྱང་ཆུང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཐོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་དང་པོ། བད་ག་བསད་ན་མི་ཉམས་མ་བསད་ན་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་པ། བད་ག་བསངད་མི་དགོས་ཤིང་ 
འདོད་ཡོན་ལས་སེམས་བསྲངས་ན་མི་ཉམས་མི་བསྲུངས་ན་ཉམས་་་* 
པར་འགྱུར་བའི་དགྲ་བཅོམ་གསུམ་པ་དང། དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
ལས་མི་ཉམས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་དབང་རྡོན་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པ་བཞི་པ་་ 
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གགེ་འྱདན་ཏྱི་ཤུའི་སྒི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཕརདྨ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
དང་། དབང་རྡོན་དུ་འཕོ་ནུས་པ་ལྔ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གན་ས་ཀྱི་ 
རོགས་པ་ལས་ཉམས་མི་ཉམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ན་བཤད་དུ་རུང་བར་་ 
མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དཀགྲ་བཅོམ་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། ད་གྲྭ་བཅོམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལས་མི་ཉམས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ` 

༈ .མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གྲངས་འདྲེན་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་སོགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
གསུངས་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཉི་ཤུར་( ༡༧བ) བསྙུས་ནས་*“* 
འཆད་ཅིང་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཤརྟི་པ་དང་བུདྷ་ཤྲཱི་གཉིས་ཀྱི་ནི། ཆ་བའི་ 
སྒས་ཟིན་ལྟར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྒོ་ 
རྟུལ་གཉིས། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། འད་འ་བ་བཞི། 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ། འཕར་བ་གསུམ། སིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ །མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་། བསེ་ 
རུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉི་ཤུའོ། །འཕགས་གྲོལ་གྱི་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ 
བཅུ་དྲུག །བ་བསྐང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུར་བཞེད་དེ། དེ་ 
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_  མཁས་གྱུབ་འགེ་འདཇུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱུས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡང་བཞན་རྣམས་སྔར་ད་ང་འདྲ་བ་ལ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འཕགྲོ ། 
འཕར་བ་གསུམ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད། ཁ་བསྐང་བ་བཞི་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། འབྲས་ 
གནས་བར་པ་གཉིས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བཞིས་ཁ་བསྐང་ 
ནས་དེ་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། རྩ་བའི་སྦས་ 
ཟིན་བཅུ་བདུན་ཁ་བསྐོང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུར་བྱེད་པ *ཆ་ཐ་མ་ཆེ༡ས་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རཱོ་རྟུལ་གཉིས་བར་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཞྭགས་པ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཁ་བསྐང་། 
རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། 
ཤུགས་བ སྟན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ། བར་འདའ་པ་སྐྱེ་ 
འདའ་བ་གསུམ། འོག་མིན་འགྲོ་དྭབེ་གཞིར་བྱས་ནས་འཕར་བ་ 
གསུམ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆགས་བཅོམ་ད་བྱེ་ 
གཞིར་བྱས་པའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་ཁ་བསྐང་། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉི་ཤུར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ་སོགས་ལ། མདོ་ལས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དང་མཐོང་ 
སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ངོས་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཚོས -*༨-༨༡༡- 
མཚུངས་ཅུང་ཟད་ཅི་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན »-༨༦༦-~ 
ལམ་ལ་དཀྲི་བ་ད་ང་། ཀ; ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དགེ་ 
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གགེ་ཞའདྲན་ཏཧྭི་ཁྱའི་སྨྱི་འོན་ལེགས་པར་བཤའ་ ཕའི་སྙིང་བོ། ཕླརྨ་དཀར 'པཾའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ 
འདུན་ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། དགག་རྱོགས་ནས་ སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་‹ ༡༨༢༡ བསྟན་ན་ལམ་སྒུབ་པའི་ཟླ་ 
_ གྲོགས་མ་བསྟན་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནམ་རསྟམ་པའི་་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུས་མཚོན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་་་ 
ཉི་ཤུའི་མིང་ གི་ ཐ་སྟད་ ཀྱིས་ བསྟན་༔ པའི་ ཕྱིར། དངོས་ ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་ དེ། བྱང་ འཕགས་ལས་ ཉོན་གྱི ་དབང་ གིས་ ལྷ་ཌི མིའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་མུ སུ་ སྐྱེ་བ་ སོགས་མེད་ པའི་ ཕྱིར། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ དགེ་ འདུན་ 
དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
ྦ གཞན་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་ ་གི་ བསྟན་ བཅོས་ ་མངོན་ པར་ ཚྟོགས་ པའི་ རྒྱན་རྩ་ འགྲེལ་ གྱི་སྤྱི ༡༡༡༡༡༡༠ 
ྦ དོན་ ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ ཤིང་གྲུབ་པ་ 
_ བརྙེས་པའི་དགེ་ སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་*་ 

དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༄།།མཁས་གླབ་སྨྲ་བའི་ ཟཁ་ ཁྱ་མཆོག་འ དགེ་ འབུན་ བསྟན་དར་ 
བ་ཆེན་བོའི་གསུང་གགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་ 
_མཐའ་འཕྱོད་ བུགས་ས། 

༈† ཆོས ་མངོན་ གསུང་ཌ རབ ་ལྷ་ ལམ་ཡངས་ པ་ལ། །ཐོགས་མེད་རྒྱུ་ 
ཞིང་མྱེན་རབ་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལོག་ སྨ་འབྱུང་པོའི་བློ་མིག་ལྡོང་བྱེད་ 
པ། །ཡོངས་འཛིན་ན་མ་ མཁའི་ ནར་བ ་རྒྱལ་གྱུར་ ཅིག །ད་བང་པོ་རྟུལ་ 
དང་རྣོན་པོ་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་ སུ། གང་ལ་གནས་པ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ནམ་ 
གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ གིས་ ན་ རེ། ། ཞུགས་པ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། དགེ་སྦྱང་གི་ ཚུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ ཀི་ མངོན་ རྟོགས་ ཚོས་། ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐག་མེད་པར་ཆད་སེང་ལམ་ཡིན་པར་བལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ ཀཱ སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གན་ས་ཀྱི་ 
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གགེ་འདུན་ཏྲི་ཤུའི་མཐའ་དྲསྱོད། 
ྦ བྱུད ཀྱི་ མཐོང་ སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ པའི་ འགོག་ བདེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ དེ་ 
ལ། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་ བདེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའཾ། །གྲོལ་ལམ་ 
ཟད་པ་རམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་( ཞཱན་) གནས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་་་་” 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱེར་འོང་གི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ ཞུགས་ཀྱི་ འྲབས་བུ་དེ་འདོད་སེམས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་་་” 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ 
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མཁས་གླག། པ།དགེ་འ འདུན་ བསྟན་པ དྭནཱ་ཐཱ 'རྒྱས་ཀྱིས། མཛད། 
དང་ ་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་ སྤངས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་གཏས་པའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དང་ 
འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དཛོས་གཞི་ལ་རྟེན་ནས་༡༡་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རང་ 
གི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། ཞུགས་ལམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འབྲས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཟད་ 
པ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འྲབས་བུ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་༠༢བ) པས་ཁྱབ་པར་ཐ ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན་། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ དྲུག་༡”་ 
ཚོགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
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་ དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཛ( 

འགོག་བདེན་གཉིས་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་འགོག་ 
བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་བརྒྱད་པའི་ 
འབྲབ་བུ་གཉིས་པོ་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་་*་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན།  ་ འབྲབས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ` ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ 


: པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་གི་ 


འབས་བུ་དེ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་བ རྒ ལ་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་རིམ་ 
བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། འབྲབས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་ལ་དརྭ་རས་ཀྱིས་མཛད། ( 
འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཏ ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
སོང་དེ་འབྲས་བུ་དང ་མཐའ་( ཞན) གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཟེར་ན། 
ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་དུ་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད ༧༠༡ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་གང་ 
མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་ཏོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ 
| དྲ་ག་བཅོམ་འབྲབས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ཏོན་དགུ་པ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་ཐོད་ 
བརྒལ་བ་དང་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་། ཕྱིར་ 
འོང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཕྱིར་འོང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ; མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ 
གྱེ་སྔ་རོལ་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པ་་ 
ཡིད་བྱེད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཉོན་མོངས་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་་་ 
ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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༩ དགེ་འཇུན་ཏྲི་ཤུའི་མཐའ་དྲཔོར། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་་་” 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བ ར་མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲིད་ 
དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད། ཡྱིར་མི་ 
འོང་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཏོན་མོངས་དྲུག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
(༢བ) རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་་་་ 
ཕྱིར་མི་འང་མེད་ ་པའི་ ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གི་ 
འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་*་་ 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ཁམ་དེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནས། དགྲ་བཙོམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་བར་བཞི་ཡོད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་ འདུན་བཏན་ང་དཆུ་རུས་ 'ཀྱིས་མཛད། 
ཚུལ་གྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་ གོལ་ལམ་- 
ཐོབ་པའི་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསུས་པའི་ ཡོན་༧ 
ཏན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ བུའི་མཚན་ ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དྱབི་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནས་དགྲ་བཅོམ་*་་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་བར་བཞི་ཡོད། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ 
ན། དེར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ། དེར་ 
གྱུར་པའི་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་། འབྲས་ 
བུ་བཞི་པོ་དེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ྦ ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་་ 
ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། བསམ་ 
ཐོབ། འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ད་ང་། སྲང་ 
བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ད་ང་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་འདོད་སེམས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་ ༤༤༩༢༠༠ 
མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་ཕྱི་མ་དེར་ 
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གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏ་ན་༥༤༡ གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པས་ཁྱབ། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་ཆུང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་ཏོན་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཞི་བོ་དེ་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་་ 
མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་བརྒྱད་པའི་ 
འབྲབ་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྒོམ་་” 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འབྲས་ 


¡ བུ་དེ་གསུམ་གང་ཆུང་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 








ཱ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
_ འྲབས་བུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྐ སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེས། ཞི་རགས་ཀྱི་ 
ྦ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ད་ང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་འོང་་་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཆད་མེད་ལམ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་༡༠༡་ 
ན། སྲིད་ཉཏོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ད་ང་། ` འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་བརྒྱད་པའི་‹༤༠) འབྲས་བུ་བེ་ 
གཉིས། ཟག་མེད་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་་་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
ཕྱེར་མི་འོང་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་་་་་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་འོང་ . 
འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་འོང་་ 
གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། སྔོན་ལྟག་མཐོང་ལ་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེར་ 
གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ 
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དགེ་འདུན་ཏཧྲི་ཤུའི་མཐའ་དཛྱོད། 
བརྟེན་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འབྲབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནའི་རཉེན་ལ་ཐོབ། དྲ་གུ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། 
འདོད་ཉེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
སྤང་གྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང -༡༡༩༠༤༡༡༤༠༡ 
འདས་མཛངོན་དུ་བྱེད། | གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྒྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གཟུགས་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ནི ༡༠༠༧༤༨༠༧༥༧ར༠ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། གསུམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད། དགྲ་བཅོམ་༠༥ན) ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
བཞག་ཏུ་མེད། སྤང་བྱའི་ངོས་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ 
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མཁས་གྱབ་ དགེ་ །ཞྭདུ་ནཱ་ བསན་ པ་དར་རྒྱས་ཀྱི ཀྲེས མཛད། ་ 
དུ་ཐོད་༔ བརྒལ་ རྒྱའི་ འབྲས་བུ་གཞན་ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་་་ 
རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཏགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་ངོས་ནས་ཐོད་བརྒལ་བཞག་ཏུ་མེད། སྤང་བྱའི་ངོས་ནས་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དྲ་ག་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ 
གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་་*་ 
ཕྱིར། ` ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ཉོན་ད་གུ་པ་ 
སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ 
ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་ 
ངོས་ནས་ཐོད་བརྒལ་བཞག་ཏུ་ཡོད། སྤང་བྱའི་ངོས་ནས་ཆགས་བྲལ་ 
སྔན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་བྱས་་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲིད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ *ཟ༧*༧་༠༡་མ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་ཚགས་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་ཐོད་བརྒལ་བཞག་དུ་ཡོད། སྤང་ 
བྱའི་ངོས་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་ཆུང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
མ་བྱས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
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དགེ་འྲདན་ཏྲི་ཤུའི་མཐའ་དྲགྱོད། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་་་་་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

_གསུམ་པ་ཚརྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཚོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྲངས་རྟོགས་གང་༠༥༠) རུང་གིས་བསྡུས་* 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ད་གྲ་བཅོམ་ལ་འབྲས་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ 
གཅིག་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྙུ་བ་ལས། རང་རྒྱལ་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས ༡༤༩༠༠༧༠ 
དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཚོས་ཅན། དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་གང་ཞིག། 
བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
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- མ་ཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག །འཇིག་ྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ། མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ ཙེན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་་ 
ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ 7 
ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྲངས་རོགས་གང་རུང 7 ་ 
གིས་༩༥ན) བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ 
རུང་གིས་བསུུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི -+---- 
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ྫ གེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་མཐའ་འཛྱོད། 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
_ བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། གལ་ཏེ་ 
_ འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་གི་འབྲས་བུ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་བདག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྱུབ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ྱོད་ཀྱི་ 
འབྲབ་བུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། བད་ག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་འཇིག་ 
ྒ ཉེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
_ ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་སོ། །འོ་ན། ཕྱི་ 

རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐྱོར་བ་མཐའི་ 
་ ཡིད་བྱེད་ཚོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 

ཡིན་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བས་ 
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མཁས་སགླྲབ་གགེ་འདུན། ལ་ན པ་དར་རྒྱས་ ག་གྲིས་ མཛུད། 


དག་ ནི སྙད ཐིཿ མོ །འབྲས་ལ་ ལྐར་ ་བཏང་ བ་ ་དང་། འ་ ཧྲོ 


པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། ། །ཤེས་ པ་བརྒྱད་ ཚན་༔ བྲོབ་༦༦བ) པ་ དང་། ཆུམ 


པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ ཡན་ ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། ད 
མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ད་བང་པོ་རྡོ་ཆུལ་དེ་དག་ཏུ། ད 
ད་ད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛོག་བྱེད ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རང་ཆོས་ཅན། ; སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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གགེ། འཇུན་ཏི་ཤྱ ཀྱའི་ མཐའ་ དཔྱོག། 
། ཛྟེ། རྣམ་ མཁྱེན་ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ འཇོག་ བྱེད་ ཀྱི 
ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དང་ ཁྱི་ 





རྒན་རྒྱ་བོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་དགེ་ 


ྦ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
, རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་་“་ ལར་པར་ཾ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཚོས་ཅན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཐོབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་ཟག་ 
མིད འུག་ཏ །སེ་སིས་ཁབ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སོ་ 
སོ་ སྐྱེ ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ། 

༈ གཉིས་པ་༨༧ན། གང ་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱི་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་་ 
ཐོས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
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མཁས་གླབ་གགེ་འབདུན་བསྟན་པ་དར་རླས་ཀྱིས་མཛད། ཁྱ 
འས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ ཉན་ ་ཐོས་ ཚོགས་ ལམ་པ་་“ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ །ཅན་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་ བཙོན་ བཞིན་པའི་གང་ཟག་ ༢ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གཅིག་ཡོད་་་ 
པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ གནས་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད 
བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ད་ད་སྟོབས་ཀྱིས་**་ 
རོགས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། རྒྱན་ཞུགས་ ཞུགས་པ་ད་བང་རྟུལ་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་*༡༡༡༡༡་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ། _ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ནྣན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དད་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ ༤༡༧༧༤༤༠༢༠༧ 
དབང་ནོོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཆོས་ཅན་། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་བླང་ 
རོགས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་‹༧༠བ) པ་དབང་ཆཚོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་དབང་རུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ཚྟུལ་དད་པའི་ 
རེས་འབྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ་ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རུལ་དད་པའི་རྫེས་ 
འབྲངས་དང་། དབང་རྡོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་ལ། བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་་་ 
དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་། ད་བང་རོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ 
_ ཞུགས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་ 
_ འབྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་གཙོ་བོར་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས --༡༡༠༦༠ 
ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ཆོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་གཙོ་ 
བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། གཙོ་ 
བོར་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རོགས་པའི་་ 
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 མཁས་གྱུབ་འགེ་འཇུན་བསྟན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྦ 
དོན་དེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། 
བདེན་བཞི་བདེན་མེད་ དུ་ མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་ བྱེད་པ་དག་་*་ 
ལས་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ 
ཆུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ ཡིན་ན། བདེན་ བཞི་ མི་ཉག་ལ་སོགས་ 
བྱཅ་དུག་ཏོགས་པས་མ་ཁྱབ། བདེན་བཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པས་ཡང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དབང་རྣོན་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུས་ 
བསྣུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་*་ 
དུ་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་༥ ༨ན) སྤོང་ཆུས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་དབང་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་མེད་དོགས་ 
པ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ། གསེར་འཕྲེང་ལས། བརྟགས་ན་རུང་ཙམ་ 
སྣང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ 
ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སེམས་ཀྱི་*་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་མཐའ་དྱབོད། 


ཕྱེར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 


བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
 ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཡང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཿ: རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་་ 
གང་ཞིག །རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་འདི་དང་། རིག་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རིག་པ་དྲུག་ 
ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡི་ནི། །རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན ----* 
བཞིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་དབང་རུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་༩༨བ) ད་ང་། དཔང་རྒོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མུར་བུལ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
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ཏ མཁས་ ཕྱབ གགེ་ཞདུན། བསྟན་ པ་དར་རྒྱ རྒྱས། ཀྱིས་ མཆཛབད། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤང་ བྱའི་སྒོ་ནས་ ད་བྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བ་དང་། རིམ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཙོན་བཞིན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 
སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི  ད་ 
རིགས་ཡོད། དྲུག་པ་ངེས་པར་མ་སྤངས་པས་ཏྱབ། རཏོགས་པའི་ཏྱད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་ནས་*་ 





ལྔ་པའི་བར་གྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད། དྲུག་པའི་གཞེན་ 


པོ་ངེས་པར་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ ནཱ ཀན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་་**་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ན་རེ སུང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཉན་ཐོས་ མཐོང་ ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་་ 
ལས་ལངས་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཇེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་བདེན་པ་ 
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དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་དསྔོད། 


མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་འབྲས་གནས་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་༥༩ན) ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་་་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའི -+༠-»- 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་་་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ ༡༧༡ཆས་བ 
ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྔུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ »2༦--- 
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མཁས་གླབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ( 
ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་སྦྱར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་པ་ནས་བཟུང་བ་དེ་མི་འ ཐྲ ད་པར་ཐལ། ཿ ན་ཐོ ས་སྦྱོར་ལམ་ 
སྟན་གཅིག་ ལ་གནས་ པའི་རྒྱུན་ཞུག ས་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ྲ ཁོ་ན་ 
རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་རང་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་བྱེ་བ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ 
དེའི་ས་མཚམས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ད་ངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་་་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི་གང་ 
ཐལ། དེས་དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་༥༩༠)ད་མན་ཧྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་མཐོང་བའི་ལམ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་་ 
ཟག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་བཟོད་ནས་རིམ་གྱིས་བགྲངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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 ། དགེ་ཞའུན་ཏྲི་ཤུའི་ཨཁའ་དཔགྱག། 
 ད ཉརོ་མོ་ཡིན་ན། ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ རྫོ ་ རོ ཉན་ ཐོས 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཁུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ ཅིག་ ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ གི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དྲ་ག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱེར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཏིད་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྐྱོར་གསུམ་ཙམ་ 
སྤངས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་མཐོང་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ་སོགས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ 
མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཏྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒུས་ ཀྱིས་ '་མཚད། 


གཉིས་པ་ རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་ སོ་སོའི་ 
དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་ གསུམ་ 
སྤངས་པས་རབ་  ; དགེ་ སྦྱང་ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ པའི་་ 
གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་ གྱུར་པ པའི་ ད་བང་རྟུལ་དད་མོས་པ་ 
‹༡༠ན) ད་ང་། དབང་རོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། 
སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། ཙམ་པོ་བ་གཉིས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་ཏུལ་དད་ 
མོས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དབང་ཆོོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་་་་ 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་ནོན་ 
མཐོང་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ 
རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ 
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དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་དབྱོད། 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་དབང་རྡོན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡོད་  ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་དབང་རྡོན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་དབང་ཚོན་དུ་འཕོ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དགགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མཚུངས་སོ། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ད་བང་ 
རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དབང་རྡོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ 
ཆུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་ 
(༡༠) འཐད་པར་ཐལ། དེ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། དེ་དང་འབྲབས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་ཞའོང་ 
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མཁས་ 'གྱབ་ ཞཱཧེ། འདུན། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིཊ ས་མཛགད། 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཉན་ ་ཐོས་ མཐོང་ ལམ་ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ° རགས་ཁས། རུ་རྟགས་ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ འབྲས་བུ བ་རིམ་ བརྒྱུད་ པའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ མི་ཆུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་རིམ་ 
བརྒྱད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་ 
ཁོན་དྲུག་པའི་སྤོང་གཉེན་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་སྤོང་གཉེན་ལ་གནས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདོད་ཏོན་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྤོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། འགལ་ཁོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་ 
ལས། དྲུག་པའི་བར་སྤོང་བརྩོན་པ་དང་། །ངེས་པར་དྲུག་པ་སྤོང་ 
པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུས་ 
བསྣུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་་* 
དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ཛ; སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་ ---༨---» 
སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ 
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( དགེ་འདུན་ཏི་ཤྱའི་མཐའ་འབྱོད། 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད་ང་པོ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞྭགས་འབྲས་གནས་་*་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་བཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་སླ། ཁ་ཅིག ; །བམས་ག སུམ་ས་ 
རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསུུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་ 
མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་-་ 
ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས --༦༠༠-- 
ཚཆོས་ཅན། ཁ; མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་པོ། །ཁ་ཅིག །བམས་གསུམ་ས་ད་གུས་བསྡུས་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་* 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


ཀྱི་ ཆ། ཚན ་ཏི ད། དེ་ འདྲ་བ ་དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ ཞུག ས་འབྲས་ 


གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཚོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཚཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྱེར་འོང་གི་ཿ ༡༡བ) འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ཆུས་ཏེ། འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས། དང་ 
པོར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་སྤོང་། , དེའི་རྗེས་ཨུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས། སྲིད་རྩེའི་སས་ 
བསུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་། དེ་ནས་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་འབྲིང ༩༡༠ 
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དགེ་འདུན་ཏྲི་ཤུའི་མཐའ་དཔོད། ( 
སྤོང་། དེ་རྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྤོང་བ་ནས། སྲིད་རྩེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྤོང་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
སྲེད་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་སྤངས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་ 
བརྒྱད་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད "༠༧༧༧ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
དང་། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་་ 
གྱི། དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུའི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་གཙོ་བོར་བསྡུས་ཏེ་སྤོམ་མི་སྒོམ་ད་ང -རོམེ༧* 
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_ མཁས་གླབ་ དགེ། འཧུན་ བསྟན་པ པ་དས། རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ '་མཛད། 
སྒོམ་པ་ཡུན་རིང་ ཐུང་ གི་ཁྱད་པར་ མེད་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྲང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བ འཕག་ཡུག། ཚུ ༡ ནུས། རཾ ཉེམ་བྱགད་བས་ 
ཞུགས་དེ་རྒྱན་ཞུགས་ ནགས ད་ང ན་མ དབང་པ ཆེས་ཤིན་ཏུ་རོ“་ 

བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུས་བསྔུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས མེམ་ཤ་ཐ་ཁ་ཡ་༧ 
འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་སྤོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ ་ 
ལམ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ཏོན་དགུ་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་་ 
བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་སུ་གནས་བྱ་གནས་ 
བྱེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་ད་ཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཤི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་འགྲོ་བ ༡༧༠“ 
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དགེ་འདྱུན་ཏི་ ཤུའི་ མཐའ་འབྱོའ། _ ་ 


གཞན་ལ་བར་དོ་ཞོང་ པའི་དོད་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ ཀླ དད 


དྲགག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་་ 
ཟག་ཡང་ཡིན། ལཡས་ཏོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་དབང་ 
འགག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ----- 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ 
སྲོག་དབང་འགག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་འབུད། ཁ་ཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་དེ་རང་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་“༡༢བ) བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མ་མཛལ་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་པ་་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་མངོན་པ་ 
གོང་མ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བས་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
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མཁས་གླབ'གགེ'འདྲན་ བསྟན་ པ།་ དུར་རྒྱུས་ཀྱི ཀྱི་ས་མ་ཛའད། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ཁུགས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ ཉེར་ 
གགས མི་ལྩོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་ 
བཅུས་པའིས་མང་ས་ཉོན་མངས་མ་ལས་པར་སླང་ཆུསཔའི་ཉན་་ 
ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཉེར་བསགས་སི་ཚོག ཿ 
མེད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ འདོད་ཊ ཆགས་བྲལ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ལ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ད་བང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་*་་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་ཆུུལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་དབང་ཚུལ་དད་མོས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྡོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་་*་ 
ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་ནྣོན། རྒྱུན 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྡོན་མཐོང་ཐོབ་པའི་མཚོན་ཉིད། རང་གི་ 
འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱན ༡༩༡༧༧༡༢༠༤༧ 
ཞུགས་འབྲས་གནས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུས་ 
བསྣུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་་་ 
དུ་སློང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། སྤང་གྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། | འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་སྒོམ་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་རྗེས་སུ། སྲིད་རྩེའི་སས་ 


- 234 








ཟོར་བ བརོའི་ པར་ོ་སོང་བའྲོ་ཡོ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་ བའི་རྒྱུན་་་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས། སྲང་བྱ་ རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
_ གནས་དེས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ། ས་༠༡ཞན) གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤང་བྱ་གང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་བ་དང་། མྱང་འདས་ཚུ ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རོགས་ཐོབ་རྗེས་སུ། ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ལ་ བཉེན་ ནས། སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུས་བསྡུས་ པའི་སྒོམ་སྤངས་ཧོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད། མྐྱང་འདས་ནི། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་ཆོས་ ཀྱི་ 
ཉེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ལ་མ་ནུས་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ 


( དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། སངས་རྒྱས་ 


_ འཕངས་མངོན་དུ་བྱེད། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མ་ 


མཛལ་ན། རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ གོ་ 
འཕངས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

` གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། འདད་ པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་རྗེས་སུ། བསམ་གཏན་དང་ པོའི་སས་ 
བསྔུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བར་ཐལ། དེ་དང་སྤང་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆེ་ འབྲིང ད་གུའི་ས་བོན་ 
སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།. དེས་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ 
གོས་ཁམ་པའ་ཉད་ཡིད་ངས་ཤེག པའི་ཆེན་པ་ ང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
ཉམས་པའི་ངང་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ཐལ། _ འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་་་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་བཔོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རྗེས་སུ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མངོན་་ 
གྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་༠༡༣༢༠ ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་བཅའོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བའི་སྤོང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་་ 
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དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་དསྱོད། 


ད་ འོབ་འྤབོངོ་དྭ་འོ་དོབ་བ་མོ་འབད ཟེར་ན། དོ་འབོད་པོའོ་བགོ་  ་ 


ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མངོན་་་་ 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་དགུ་པོ་་”*”་ 
དེ་འི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་དགུ་བོ་སྲོང་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ ཉོན་མོ མོངས་ཆེ་འབྲིང་་ 
དགུའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ ཉོན ་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་དགུའི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
དགུའི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྙུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་་ 
གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མཚུངས། དེ་གཉིས་ཀས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཡང་་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་་་ 
ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འབྱུན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ཞེན་ཡུལ་ མེད་ པར་ ཐཞ་ཁ་ཐ་ཆ་ཐ་ཚ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ །དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ ཟག་དེས། 
དེ་གཉིས་ཀ་སྤང་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ཏིང་ཁི་€ ༡༤ན་) འཛིན་ལ་མཉ མ་་་ 
པར་བཞག་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཆི་ 
འཕོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། པར་སྲིད་ལ་འཆི་ 
འཕོའི་ཚེ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱན་མཚན་ཡོད་དེ། བར་དོ་བ་ཚེ་ཐུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་དེ། རང་རྒྱལ་ 
བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་ན། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན། རང་གི་ཁུགས་ལ། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
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དགེ་འྭདུན་ཏྲི་ཤུའི་མཐའ་འཛྱོད། 

ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་དགུ། དེས་དྲངས་པའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་སྲེད་ཆེ་འབྲིང་ད་གུ་རིམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་རྗེས་སུ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་་ 
འཛིན་ཆེ་འབྲིང་དགུ། དེས་དྲངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ཆེ་འབྲིང་ད་གུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་་༡- 
བྱེད། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་དགུ་ 
དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 
སྲེད་ཆེ་འབྲིང་དགུའི་ནང་ནས། དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་ 
བསྣུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་་ 
དུ་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། 
སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ། དེ་ལས་ 
གཞན་་ ༡༤བ) པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 

ཧཾ དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
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_མཁས་ཟླབ་འགེ་འདུན་བསྟན་ཕ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ©. 
ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
འཕགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་གསལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལས། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚད་ལྡན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སུ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་ 
` བདུན་པ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ། པོ་ཟོས་ན་ 
ལན་བདུན་པ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་་*་” 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཆོག་ 
ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
འདིར་མ་ངེས་པ་མ་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འང་གོང་འཕོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
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__ ཤགེ་འདུན་ཧྭི་ཤུའི་མཐའ་དཛྱོད། ( 
འདོས་མཛོན་དུ་བེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དང་རུན་ ་ 
ཞུགས་ སྲིད་ ངི ལན་ བདུན་ པ་པ་ གཉིས་ དཔེ་ དོན་དུ་སྦྱར་ནས་་* ེཀ་་མལ་ཆ་༠ ྲ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ། ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་༥༡༥ན) ད་གོས་པའི་ ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་ 
སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་ 
ད་ང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ནི། | དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ ྦ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་་༡ 
དེ་ཚངས་ཆེན་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ལོག་ལྟའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལས་ཀོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་་”་ 
ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འདོད་ 
པར་ལས་ཉོནྭ་སི་དབང་གིས་སླེ་སྲིད་གཅིག་མ་བུངས་པ་དགས་པའི་་ 

ར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ ལས། འདི་ཡང་རྩོམ་པ་ 
ཤཱ བལ་ཡིན་ གྱི ཏོན་མོངས་གཅིག་སྤངས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
བླངས་ནས་ནི་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཉན་ཟོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྱུག་ཞུགས་ 


~ 241 - 








~~ | ས་བྱབ་དགྲེ་འུདུ་ཏུ་བསྟན་བྱ་དཏ་ཐྱས་ཀྲིས་མཛད། ༡ 
སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉཏོན་དང་པོ་དང་བྲལ་ བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ བསྒོམ་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 

གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་ཁེན་ངེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་་ 
གནས། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་ལེན་ངེས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
| བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པར་མིའི་སྐྱེ་ 
་ རཿ སྲིད་དྲུག་བར་སྲིད་དྲུག་དང་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ལེན་ངེས་ཀྱི་སྤང་བྱ -༠--* 
རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་༥༡༥བ) ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པར་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་་་་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་ཤིང +-༨༨༠* 
འདོད་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་ངེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་་་ 
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གགེ་འདུན་ཏི་ཤྱའི་མཐའ་དབྱོད། 

ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལྟའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ། འདོད་པར་ 
མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་ལྷའི་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་སྤེལ་མར་་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉཏོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་ 
སྤང་བྱ་མ་ཟད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་་་་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ངེབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 

བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 


ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་* 
ད་ང་མ་བལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ 
ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་་་ 
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མཁས་གླབ་གགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དརྭ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཏོན་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་དང་ 
ཡང་མ ་བྲ ལ་ཞིང ¢ སྲིད ལེ པ ་ཉེར་བརྒྱད ་ལེན ་པའི་སྤང་ བྱ་ ངི མ་བ རྒྱ དོ ་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ངེབས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་ 
(༡༦ན) ད་ང་མ་བྲལ་ཞིང་། ྦ འདོད་པར་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བདུན་ལེན། ལྟའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་མི་ལེན་པའི་སྤང་བྱ་ 
རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་ཐལ། 
མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། བར་སྲིད་བདུན། འཆི་སྲིད་བདུ་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྙིང་པ་བདུན་དང་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ 


དང་པོ་དང་མ་བལ་ཞིང་། ལྟའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཙམ་ 
བླངས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡོད་ ----- 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ལྟའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་བདུན་ལེན་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་*་ 
བརྒྱད་ལེན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་་ 
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འགྲུབ་པའི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས། དང་པོར་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཅིག །དེ་རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
སྤེལ་མར་བླངས་ནས། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་་ 
སྐྱེ་སྲིད་སྤེལ་མར་བླངས་ནས། སླར་ཡང་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལེན་པ་་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་མིའི་**་ 
ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་དོར་ནས། སླར་ལུས་རྟེན་དེ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ; དེ་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ` །མིའི་‹ ༡༦བ) ཉེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས། དང་པོར་མིའི་སྐྱེ་ 
སྙིད་དྲུག །དེ་རྗེས་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། དེ་ནས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ 
བླངས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་ལ་དེ་ 
ལས་བཟློག་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ 
ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་་ 
སྙིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས། དང་པོར་འདོད་པར་ལྟའི་རིགས་ 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ གཅིག་ བླངས། དེ་ ་རྗེས་མིའི་ རེགས་ མཐུན་སགྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཅིག་ ལེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ལྟ་ སིའི་ སྐྱ སྲིད་སྤེལ་ ་མར་བླངས་ནས་་་*་ 
མཐར་མིའི་ཉེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདུན་འཁོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་་ 
ལན་བདུན་པ་བ་དེས། དང་པོར་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན། དེ་རྗེས་ 
མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཏཁྱབ། འོ་ན། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
དེས། དང་པོར་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་དེ་རྗེས་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་ 
ཚེ་ན། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་ 
སྙིད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། གཅིག་ ཤོས་ ལ་ཡང་ 
འདོད་བྱས་ན་ཅི་གསུང་། 

གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ། འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་ཙམ་ 
ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ ཤིང་། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ -=--+-«-- 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངེས་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
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དགེ་འདུན་ཏྭི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཉིས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆཚགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་། འདོད་ 
པར་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། ལྟའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ 
སྲིད་བདུན། དེ་དག་གི་བར་སྲིད་བདུན་བདུན་དང་༩༡༧ སྲིད་པ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ། ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལྟའི་རྟེན་ 
ཅན་དང་། མིའི་རེན་ཅན་གཉིས་ཡོད། མིའི་ཉེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་་ 
དེས། དང་པོར་ལྟའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་ 
མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ ༡༧༡༡༩༧ 
སྲིད་སྤེལ་མར་བླངས་ནས། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད། ལྟའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་དང་པོར་མིའི་རིགས་་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་ལྟའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཅིག་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་སྤེལ་མར་བླངས་ནས། 
མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ངེས་པར་ལེན »༥༡༧༧༡༧༧༠ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་ཤིང་། དེ་མ་བླངས་བར་ 
དུ་ལས་དེ་སྦྱོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ 
ཟིན་པ་དང་། རིམས་ཉིན་བདུན་པས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ངེས་པར་ལེན་དགོས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ལན་ 


247 ~ 











9 མཁས་གླབ་འགེ་ འཁདྱན་བསྟན་པ་གས་རྒྱས་ཀྱིས། མཚད། 
བདུན་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བདུན་ཚན་དུ་མཚུངས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན། གནས་བདུན་ལ་མཁས་ པའི་ 
ད་གེ་སློང་དང་། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ། དང་པོའི་མཁས་བྱའི་ 

གནས་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ཤིང་དེ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱ་ ཕྲག་ 
དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བདུན་ཚན་དུ་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་གནས་ བདུན་ལ་ 
མཁས་པའི་ དགེ་ སློང་དང་། ཤིང་འད་བ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བ རྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ལེན་མི་ད་གོས་ 
ཏེ། དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས ལཆེ་མེཆས་བ 
ཤིང་། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་མ་ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ ཉིད། སྤྱིར་ལན་བདུན་པ་བ་ཙམ་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ ཡོད། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་‹༡༧བ) པ་ ལན་ 
བདུན་པ་བའི་མཚན་ ་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ སོགས་དེ་ལྟར་ 
འཐད་དེ། དགེ་འདུག་ཏི་ ཆེན་མོ་ལས ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ངེས། །རྣམ་གཉིས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལེན་ན་ཡང་། །བདུན་ཚན་འདྲ་ཕྱིར་བདུན་ཞེས་དང་། དང 
པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ།།རྒྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། །གོང་འོག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ། །སྐྱ་མཆེད་ གཉིས་ ཀི ཤི་དགོངས་༩ པར་ སྒུབ ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
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་དགེ། འདུན་ཏི ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་ དཔྱོད། ད་ ་ 
གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྱཀ་ཞོགསྒོ་བོད་པོལག་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ པེ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ཟད། | 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་་”་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་ད་གོས། དེའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། གུ 
གཞུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བཏདུན་པ་བ་ད་ངོས་སུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་མཛོན་པ་འོག་མའི་གཞུང་ཚིག་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ 
ཟད་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་ཇེས་པ་མ་བརོད་དོ། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། ` ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱན་ ( 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ ། 
ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
འཁོར་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱན་ཞུགས་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
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སྲ ། 











མཁས་གླབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། _ 
འཕྲེང་ལས། མདོར་ན་སྒོམ་སྤངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུག ས་རིམ་བ རྒྱུད་པ་ འདོད་ པོ ར་སྐྱེ་བ ་གཉིས་ལེན་པ་ནི་དེ་ལྟར ༡༧༤༤༡༡༡༧༧ - 
ཐོགས་ན་༩༡༨ན) ལན་བདུ་ན་པ་སྤྱི་ཡིན ་ལ། ཁྱད་པར་ལན་བ དུན་པའི་ 
ངེས་པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་་་་ 
སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་དང་མ་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་ 
གནས་སྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ཟད། ཞེས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ཤིང་། དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ་འདོད་པར་ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང ག༠༠༠་ས་# 
གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པར་ 
ལས་ཧོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར ---› 
ཐལ། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ། འདོད་པར་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཏུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའེ་མཐའ་དབྱོད། 


དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ 
པར་ལས་ཉཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཏྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 


རྒྱད་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པར་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱེ་སྲིད་བདུན། ལྷའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པ་གང་ཞིག ། 


ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེས་འདོད་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བརྒྱད་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བཏདུན། 
ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་དུ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་ 
པ་མངོན་པར་འགྱུབ་པའི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་དེ། སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ལྷ་མིའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་བསྡུས་ཏེ་བདུན་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་ལས། ལྟ་ 
‹༡༨བ) ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མིའི་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུ་ན། ལྟའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འོད་བསྲུངས་སྡེ་པས་འདོད་པའི་ལུང་ལས། ལྷ་དག་གི་ནང་ 
དུ་ལན་བདུན། མི་དག་གི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
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~~ ^ཁས་གླབ་དགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངེས་པའི་རྒྱུན་ ཞུགས་ ་སྲིད་པ ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་མངོན་དུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ ན། 
མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་་་༠་༠་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདོད་ལྟའི་ཉེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ ཅེད པར་ཐལ། 
འདད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱིར་ 
འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི། །ཏོན་མོངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ 
ཤིང་། །ཚེ་འཕོས་འདོད་ལྟའི་རྟེན་དེ་ལ། །མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ རེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀྲ མི་ནུས་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་ 
རྱྱང་ འགུས་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ། ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱེར།། ། = 

ཧཾ རིགལ་ ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། | དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
བཞི་སྤངས་པའམ་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ -ཉ༠༦༨-- 
སྲིད་ཏུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཚད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
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དགེ་འདུན་ཏྲི་ཤུའི་མཐའ་དབྱོད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པས་ཁྱབ། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། 'རྒྱུན་ཞུགས་༥༡༩ན) འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ན་མ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ་གོང་དུ་*་ 
བསྒུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གང་ 
རུང་སྤངས་ཤིང་། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་གང་རཆུང་ལེན་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་ཤིང་། བཞི་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
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༡པ༥༦༩༨༥༥༦ས༦ཅརཅ༡་ ༠༨༡  ིཾ་ནྲྨྲནརནོརྲྣྲྣ་ ་ ༡ །་་ ་་ 





མཁས་གླུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས ་ཅན་དེ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ལྔ་པ་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཚེ་དེ་ལ་སྤོང་བར་འགྱུར། དྲུག་པ་ 
སྤངས་ན་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱིར་འོང་འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དྲུག་པ་སྤངས་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་ད་གོས་ཤིང་། 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
བརྩོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁམས་ལས་མི་འད་འ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་་་ 
མི་མཐུན་པ་བཞི་ལེན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་༥ ༡༩བ) བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
པར་ཐལ། ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ 
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་དགགེ་འདུ་ན་ཧི་གུའི་མཐའ་གསོད། 


ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས།། །། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
མངོན་གྱུར་བ་གསུམ་པ་སྤངས་ཤིང་། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་སགྱི་སྐྱེ་ 
( སྲིད་གཉིས་ངེས་པར་ཁེན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་*་ 7 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། 
མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རིག་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དེའི་སྲངས་ 
ཉོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ཏོན་ 
གསུམ་པ་ངེས་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ། བཞི་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་ 
རིགས་ཡོད། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ལྔ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་དག་གི་སྤོང་གཉེན་ 
དུ་གྱར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད། ། སྱེ 
བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་ 
པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ལེན་མི་ལེན་ཅི་རིགས་ཡོད། བཞི་པ་ངེས་པར་མི་ 
ལེན་པས་ཏྱབ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
_ ཁྱད་པར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སོགས་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ 
ཆེན་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས། རིམ་བཞིན་ངེས་ 
སྤངས་ཇེས་པར་ཁེན། །སྤང་བྱ་བཞི་པ་སྐྱེ་བ་ནི། །གསུམ་པ་བླངས་དང་ 
མ་སྤངས་འདྲ། །སྤང་བྱ་ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་བཞི། །ངེས་པར་མ་སྤངས་མ་ 
བླངས་པ། །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ཁྱད་ཆོས་ཨུ། །མཁས་པ་རྣམས་ 
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_ མཁས་གླབ་དགེ་འདྱ་ན་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 





ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ! གསུམ་ པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། རྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔན་ 
སོང་བཞག་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་རྣམ་ པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་ 
པའམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ , ཟེར་ ན། མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་སོ། ཁོ་ 
ན་རེ། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ཚེ་ད་ལ་ཅན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་བརྩོམ་པ་དང་པོ་བ་ཡིན་མི 1 

དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ ནས་རིགས་ སྐྱེ་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་བརོམ་པ་དང་པོ་བ་ཡིན་་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་པ་ན། རིགས་ནས་ 
རིགས་༩༢༠༡) སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད རམ ་ 
གཉིས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད། གསུམ་པ་ལེན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ 
ནས་རིགས་ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་གད་མ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །འདོད་པར་ལྟ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་རིགས་མི་ 
ཐལ། འདད་པར་ལྷ་མིའི་སྐེ་སྙད་རེགས་མི་མཐུན་པ་གཏེས་ལེན་པའི་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། མཛོད་་འགྲེ ལ་ལས། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ 
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གགེ།འདུན་ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་འབྱོག། 

སོང་ཏྟོ། མི་དག་གི་ནང་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར། ལན་ཅིག་ 
ཕྱེར་འོང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག །སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཏོན་གསུམ་པ་སྤངས་ཤིང་། འདོད་ 
པར་ རིཊ་ མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ གཉིས་བླངས་ཟིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ གསལ་ ཆོས་ཅན་གྱིས་ 

བསླབ་བ། ལ་ས 
ག གཉིས་པྲ་ལིར་ཁང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་པ་ 
བཤད་པ། འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་ 
གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི ༡༡༡༤༢༤༧ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུག ས་པ་དང་་ ༡༡༧༡༣༡༦༡༧ 
མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་་་་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན ནཚ༠༠༠ 
བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
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མཁས་གྱུབ་འགེ་འདྲུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

དབང་ཆུལ་དད་པའི་རྗེས་འབང་དང་། དབང་༥༢༠༠ ནྒོན་ཆོས་སྱ་ 
རྗེས་འབྲང་ གཉིས་ ཡད སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ན། ན། དེར་ 
གྱུར་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ སོང་ གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། ཚགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཕྱིར ་ 
འོང་ཞུགས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན། འྲབས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་། 
དང་པོའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་མཚུངས། གཉིས་པའི་ 
ས་མཚམས་སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ད་ངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་སྤངས་པ་ནས ༡༤༠༠ ཿ 
བརྒྱད་པའི་བར་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད། དགུ་པ་ངེས་པར་མ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། - ཁ་ཅིག ` །ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྤངས་པ་ཡོད --“---- 
པར་ཐལ། དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྱི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་འགོག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་འབྱོད། 

ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་བཞི་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕམ་པ་བཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་རིམ་ 
བཞིན་སོང་། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ། 
ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་བརྒྱད་པ་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་ 
གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། །། 

་ གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག །འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤངས་༩༢༡ན) པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རཚམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དྲུག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། 
འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དྲུག་པ་* 
སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
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མཁས་གླབ་འགེ་འཇུན་བསྙན་པ་དར་རྱས་ཀྱིས་མཛད། 
འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་ཕྱིར་འོང་ཚོས་ཅན། 
ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པར་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་་་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་སོ། །ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་ 
གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་བརྩོན་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། |, མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་གོང་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་ 
གཉེར་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྱེར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྤངས་པའི ༧༠ལ༦༧ 
ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས། ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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0 00 དགགེ་འདུན་ཏྭི་ཤྱུའི་མཐའ་འབྱོད། 

འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་ 
གྒྲིབ་དེའི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
(༢༡བ) ཐར་པ་དེའི་ཞུགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མེད་ཟེར་ན། _ དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞོང་* 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱེར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་*་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཿ །མཐོང་ཁམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡོད་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱེར་མི་འོང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་་ 
བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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མཁས་གླབ་། དགེ་ འདུན་ བསྟན་པ། 'དརུ་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སྲ། '་མཛད། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་ ་གསུམ་ དང་ བཞི་ སྤངས་པའམ་ བདུན་ 
དང་བརྒྱད་སྤངས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཀམ་པ པ་གསེར་ཏཁྲེང་ལག། 
ལུང་འདིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལའང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་བདེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲབས་གནས་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་་ 
མི་འང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
(༢༢ན) ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཁོ་ནས་ 
བར་དུ་ཆོད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་་ 
ཅན། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་འདད་པར་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་་་ 
ན་བླངས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འང་ - ་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
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དགེ།ཞདུན་ཏྲི་ཤའི་ཨཐའ་འསོག། 

དེར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ 
པའི་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས། མིའི་རྟེན་ལ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ 
མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་གོང་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར 
ཐལ། མཐོང་ཁམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན 
དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་་” 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་དགོས 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོ་ད་སྲེད་ 
དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་རབ ཏུ་ཕྱེ་བའི ད་གེ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་***་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱར་པའི་དབང་རུལ 
དད་མོས་པ་ ད་ང་། དབང་རྡོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ སྒོ 
ནས་དྭབེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཙམ་པོ་བ་གཉིས། 
སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང 
འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པ་གཉིས། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས 
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( མཁས་གླབ་འགེ། འདུན་ བསན་པ་ གྲུར་ རྒྱས་ 'ཀྱིས་མཛད། ( 
གནས། | ཕྱིར་འོང་འབྲས་ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ ཉིད་། དེ་ ལྟར་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ གནས་ཙམ་ 
པོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་གྱི་༨༢༢༠) སྔ་རོལ་དུ་འདོད་སྲེད་རྲུག་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཆཚགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ` རང་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ 
ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་སྲེད་བདུན་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ཤིང་འདོད་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་-*་ 
གཅིག་བླངས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་རྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞང་*་ 
འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ཚརྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་་ 
བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ལྔ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས ༡-༨༤༠༠» 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ལྔ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་་ 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་མཐའ་འཕྱོད། 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཐོང་ 


སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
' རེ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་མེད་པར་ཐལ། 
ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། འདི་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བཁོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་འདི་ 
ལའང་ཕལ་ཆེར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་་་་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཆགས་་* 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས་ཤིང་། 
བརྒྱད་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཚོས་་ 
(༢ཞན) ཅན། ཁྱོད་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་དང་ད་གུ་པ ༡༡༠ 
གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ་ཞེས་དང་། ད་གེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་ ཨོ ལས། ཉོན་མོངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ ས་ཤིང་། 
ཞེས་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ གསུམ་པ་ཕྱིར་ ཡི འོང་ཞུགས་ འབྲས་ བཤད་པ་ལ། ཞུགས་པ་ 
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མཁས་གླབ། དགེ འདུན་ བསྟན་ པ་དང རྒྱས་ ཀྱིས་ མཆགད། 

བཤད་པ་དང་འབྲས་ ་གནས་ བཤད་ པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ 
ལུགས་ལ་འདོད་པ་ལ་ འདུན་པའི་ འདོད་ སྲེད་ ད་གུ་པ་ = གྱར་བ་” 
སྤྲངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ སྦྱོང་ ་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ བུ ་ཐོབ་ ཕྱིར་ཏུ་ ༡༡༩༡༠ 
བཙོན་ བཞིན་ པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞུགས་པའི་གང་ ཟག །ཕྱིར་མི་འོང་ 

ཞུགས་པའི་ ་མཚན ་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ དབི་ ན་དེར་གྱར་ 
པའི་ དབང་ ཆུལ་དད་ པའི་ རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་ཆོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲབས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་གསུམ། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི ༦3 
འོང་ཞུགས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི ༤༧༣༧༠༡༡༤ -« 
མཚན་ཉིད། འབྲབས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན། འབྲབས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱུད་པར་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ལ་་་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པ་ནས། ཅི་ཡང་ 
མེད་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་མ ལྐ ཟ་ཐ་ཐ་*་ཐ་* བཨ “»* 
སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་མ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
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དགེ་ འདུན་ཏྲི་ཤུའི་མཐའ་འབྱོད། 
མེ་འོང་ཞུགས་ པའི་ས་མཚམས་ རྒྱུན་ ཞུགས་ ཞུགས་ པ་ དང་ མཚུངས། 
གཉིས་ ་པའི་ས་མཚམས་འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་་"་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་༥༢༣བ) ཛོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས། འདོད་ ཉོན་ 
དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་ བར་དུ་ཡོད།། 
_ † གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚོན་ ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དྭཔོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་་་ 
ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དགུ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
འདོད་ན། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། | ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ 
འཚམས་ལ། འོ་ན། འདོད་ཏོན་ཡིན་ན་འདོད་སྲེད་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཡིན་ན་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐ ལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ན་འདོད་པའི་སས་སུས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དགུ་པ་སྤངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གྱི་ཞེ་སྡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
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མཁས་གླབ་ བ་དགེ་ འདུན་ བསྟན་ པ་ འཆུ རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། 





པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐའ་ མའི་ཆ་ ་མཐུན་ ་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ ཀུ བྱེ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ གནས་པའི་ ་གང་ཟག་ །ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
བ་འ་དག་མི་དང་། གནོད་སེམས་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དེས་་་” 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སྤངས་པར་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་སྤངས་ན་དེའི་ས་བོན་སྤངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ 
པའི་༥༢༤ན) ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་འབྲས་གནས་ཀྱི་འདོད་ཧོན་དགུ་པ་མ་ ༡༨༩༡༠༤༡༡- 
སྤངས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཞེར་ 
བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེས། འདཾད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། རིགས་ 
པ་འདིས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེའི་སྟེང་ནས་ཐོད་་་་ 
བརྒལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་བྱའོ། ། 
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དགེ་འྲདུན་ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་དསྱོད། 


_ གྱི། དགོངས་པ་གང་དུ་གནས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 


ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཐོད་བརྒལ་བའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཁྱོད་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་ 
མོངས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ ར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་་* 
ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
སྤངས་པ་གང་ཞིག་དེ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཿ 
བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག །འདོད་སྲེད་དགུ་པ་སྤངས་ན་དེའི་ས་ 
བོན་སྤངས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ 
པ་གང་ཞིག །འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་ན། འདོད་སྲེད་ 
དགུ་པ་ཡིན་པས་ཏཁྱབ། འདོད་སྲེད་དགུ་པ་ཡིན་ན། འདོད་སྲེད་དགུ་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཏྱབ། འདོ་ད་མི་ 
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_ _ མཁས་གྱུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དརྭ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 
ན། འདོད་ཉོན་༥༢༨བ) དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
དེ་དགུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
དེའི་དོན་ནི། འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཚཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་འཾང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་་་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས་འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་་་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ུ འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང -ཉ༨---- 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་མཐའ་དསྱོད། 
འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་ 
ཅན་འབྲབས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་རྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་པའི ༡༡༩༠༤- 
ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཐོད་བརྒལ་ནས་ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆེ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ད་ང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཕྱེར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ཁོང་། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་( ༢༥ན) རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་*་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་གི་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ཆཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་ 
གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རེན་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། | དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སཿ འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་ 
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མཁས་གླབ་དའགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་་“*་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་སྐྱེ་འད་འ་བ་དང་རྒྱད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདད་ 
ན། འདོད་རྟེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉེར་འགྲོ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་དེ་དག་ནི་ 
འདོད་ཉེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཟུགས་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཞེར་འགོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱུད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་པ་བར་དོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་མ་གཏོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་་་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་་” 
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དགེ་ཞྲཧདུན་ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་འཕྱོད། 
ཅན་་ ༢༥བ) གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ དོ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲི སྲིད 
རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
་, འདའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བར་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་ གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་*་ 
རེན་ཅན་གྱི་ ཕྱིར་མི་འང་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ཡཿ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལར་ན་འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་འཕོ་ལ། ལྔ་ལ་ 
ནི་གོང་མའི་ཉེན་ཅན་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འོང་བར་འདའ་བ་མྱུར་བར་འདའ་བ་དེས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འདོད་པ་ 
ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བཞིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གཞི་་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལས་ཧོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག ---«-- 
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ོ་སགག། ཇཾ 


མཁས་གླུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ཁ་ཅིག ད 
གཟུ གས ་ཌེ ར་འ གྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ བར་ འད འ་ བ་དེ་ སྭ་མུང་འ དས ༤༡༡༧༠༩༧༠ 
རམྨྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ད་མ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནས་འཆི་ 
འཕོ་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྫེ་‹ ༢༦ན) ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་ ཏ 
གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །ཚྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ 
ལ་དེ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་བ་དང་རམྱང་འདས་མཛངོན་དུ་བྱེད་པ --*-* 
དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱྱང་འདས་མཛངོན་དུ་མི་བྱེད་པར »----» 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་རྱང་འདས་མངོན་་ 
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དགེ་འདུན་ཧི་གྱུའི་མཐའ་འབྱོད། 

དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཞེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཞེར་འགྲོའི་ 
ཕྱེར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
གཅིག་བླངས་ནས་རྱང་འདས་མཛངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར --༢༠༨--- 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཙམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན། སྐྱེ་འདའ་བ་དེ་སྐྱེ་ 
གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་ལྡན། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་དང་མི་ལྡན། གོང་འཕོ་དེ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འང་གོང་འཕོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐ ཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་བར་ 
སྲིད་གཅིག་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་དང་གཉིས་བླངས་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་( ༢༦བ) ཅན་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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བི ཤི ` -.: ་ི ` གགས ` ཀ་ 2 པ་ཀ† ་་འ་ 








མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ 


ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ད་ང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
འཕྭོ་གཉིས་ཨི་འགམ་ཟེན་ན། དི་ང་ཏྲས་ འཐམ་བར་ཐམ། གཟུགས་ 
དང་ལྡན། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་གྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་མི་ལྡན། གོང་ 
འཕོ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས -»----«-* 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར »-༨༦༧༤-༦ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་ 
རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ཆ་དེའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
ལ་རམྨྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སཨུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཉིས་བརྒྱད་མར་བླངས་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ། གཟུགས་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གོང་་་ 
འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཆཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
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| _ དགེ་འདུན་ཏི་ཤྱའི་མཐའ་འཔྱོད། 
_ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ 
དག་བར་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རུང་བར་བལྟའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གོང་འཕོ་གང་ཞིག །ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་སྲེལ་སྒོམ་བྱེད་པ། གཟུཊ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐ ར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་མི་བྱེད་པ། གཟུཊ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་་*་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ༩༢༧ན) གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐ ལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ; མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཏཉིད་ཕྱི་མ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ད་ངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དང་ 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་*”་ 
འགྲོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ ཕྱིར མི་ 
འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་ངེས་ 
ཀྱིས་ད་ལྟ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཞེར་** 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཆོས་ཅན། 


མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཱ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 





ཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
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མཁས་ བླ དགེ འདཇུན་བསྟན་པ་དའར་རླུས་ ཀྱིས་ མཛད། 
མཐོང་ཆོས་ལ་ བདེར་ གནས་ ་ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ལས་ ཉམས་པ་ཡོད་པའི་་་་་་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་ 
པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་སུ་ སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ཤི་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ག ཟུ གས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ འཕོ་འོག་་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ , །གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་འཕར་ བའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ བླངས། ` དེ་ནས་ཤི་ འཛོས་མི་ཆེ་ 
བར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་འོག་ཆི མིན་ངུ་ཧྱེ་སིད་ 


གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས 
ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ །གཟུཊ 

ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཕྱེད་འཕར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 

འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས -ར*པཐ༤༡ར༡བ 
གནས་རིགས་བ ཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ 
གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐ ར་ཐུག་འགྲོ་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གོང་འཕོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེ ར་ན། 
འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་པ་མདུན་ན་ཊ ༢༧བ) འདོན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་་ 
གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ 
ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་་ 
ཕྱེར་མི་འང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་འཕར་བ་ཆོས་ཅན། 
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དགེ་འདུན་ཧྭི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སྤེལ་མར་་་ 
བླངས་ནས། གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
_ གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བར་པ་ལ། འདོད་པ་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ 
ཤི་འཕོས་མི་གདུང་བར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་འོག་ 
མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་རམྱང་འདས་མངོན་དུ་་་” 
བྱེད་པའི་གཟུགས་ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
སྲིད་གསུམ་སྤེལ་མར་བླངས་ནས། | གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ། འཕར་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་འཕར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕར་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ཏཁྱབ་ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཛད 


+ 


ལ་དྱབེ་བ་འདི་དག་ཆུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་་་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་༩༢༨ན) སྔ་རོལ་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པས་ཁྱབ་་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་ཁྱབ། 
འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན ------ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ཡིན་ན། ། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ད་ངེས་གཞིའི་སྤེལ་་ ---*« 
སྒོམ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ད་ང་པོར་ 
བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱ། “ ཞེས་བསམ་གཏ་ན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་ 
སྒོམ་གྲུབ་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་་་་་ 
སྤེལ་སྒོམ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ` །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
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གགེ་འདུན་ཧྭི་ཤུའི་མཐའ་གྱ་སོད། 


གང་ཟག་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ ༤*་ཆ་ཁ་ལ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། | ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྟག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་མི་ཉམས --༨༠༦-- 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ --ཉ---- 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ཕྱེར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར -+“--÷ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་དེ། ཕྱེར་མི་འོང་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱེར་མི་འོང་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ 
༩༢༨བ) པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏ་ན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་ དུ་*་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ ལེ རགས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་ན། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ | 
དེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
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༢༩༡ 


མཁས་གླུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོ་མི་གཡོ་བའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་གཡོ་བའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མི་གཡོ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ ྦ 
གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་་་་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཕྱིར་་-་ ྲ 
མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན ༧༦༤༠ ྦ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་བསགས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་ 
འཕེན་པ་མེད། །སྲིད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ཕྱེར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཡུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕེན -» «++ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཏཁྱོད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རེན --*-« - 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ 
མི་འང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན ----- 


- 282 - 














དགེ་འྱདུན་ཏི་ཤུའི་མཐའ་དའབྱོད། 
བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བསོག་པ་པོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་་ 
ཀྱི་ལས་སུ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཏ ལས་༥༢༩༢)དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་་ 
གྱེ་ལུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ --------༩ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕཊ་་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་མི་འང་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི -༨-༠-- 
པའི་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་་་ 
ཉིད། ཕྱིས་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་ལུས་རྟེན་དེ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་དེ་་ 
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མཁས་གྱུབ་འགྲེ་འདུན་བསྟན་པ་ 'དར་ རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་“““”” 
བཅས་གཅིག་སྤེལ་ནས་སྒོམ་པར་ བྱེད། འབྲིང་དྲུག་ སྤེལ་ལ་ཡང་ དེའི་ 
སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་*་ 

བཅས་གཅིག་སྤེལ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྤེལ་ཚུལ་མི་- 
ལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ནུས་ཤིང་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་་*” 
གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་ 
གཞི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་* ༢༩བ) བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉོག་པའི་ཟག་པ་དང་་་་ 
བཅས་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་མི་ཁོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་་ 
གྱུར་པའི་བདག་མེད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཕྱིར 
མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་དེ་ལ། ཆུང་ངུ་ 
གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ ཆན་ བོ་བཅུ་ 
གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས། 
འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་དང་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་་ 
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དགེ་འདན་ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་དྲཐོད། 


གཞི་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་འི་རྗེས་ཟག་ རུ 


བཅས་རྒྱུན་ལྡན་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་་ 
ལྡན་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་བར་བྱེད། 
གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དངང་། ཟག་ 
པ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་། སེམས་གསུམ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཁམས་ 
འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གང་དུ་སྐྱ་འགྱར་གྱ 
འགྲོ་བ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེབས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འང་ཕྱེད་འཕར་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་སྤེལ་མར་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དེ་ལ་མུ་བཞི་ཁོ་ནར་ 
གྲུངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དང་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཨ་ཛ 


དེ ལ་རྱྱང་འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་༠༢༠ན) ཕྱིར་མི་ འོང _ཕྱིར་མི་ 
འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ ཞུགས་ སྲིད་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། _ འདོ་ད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱེར་མི་འང་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ ཐེ ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི ་འདོད་སྲེད་ 
དྭགུ་པ་མཛོན་ཧུ གུར་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་སྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་*་*་ 

བུས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །སཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བང་པོའི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དབང་ 
སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱེར་མི་འོང་། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ལ་འཕགས་ཆོས་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་གཉིས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་*་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས -‹---¬ 
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དགེ་འདུན་ཏྲི་ཤུའི་མཐའ་དབྱོད། 
གནོ ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་མི་འང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་་*་ 
མི་འོང་འབྲགས་གནས། འྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
. གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདོད་པར་འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་ 
བསྟེན་ནས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས། འདོད་པར་ཆཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་ 
( ༣༠བ) པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། གཟུགས་མེད་ཞེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་འབྲས་གནས། ཕྱིར་མི་འང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་ 
མངོན་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུཊ་ 
ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་་་ 
བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འད་འ་བ། གོང་འཕོ་དང་གསུམ། འདོད་པ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་རྨྱང་་ 
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_ ˆ མཁས་གླབ་དགེ་འདྲྱན་བ 'བཉན་པ་དུར་ རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། 
པོའི་མཚན་ ཉིད། དེ་ལ་ དྱ་བེ་ ན། གཟུགས་ ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་ འོང་ བར་ 
འདའ་བ་རྒྱུར་པར་འདའ་བ། མྱུར་ བ་མ་ ཆེན ་པར་འདའ་པ། དུས་ 
ཡུན་རིང་མོ་ ཞིག་ ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
དང་པོར་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རམྱང་འདས་མངོན་དུ་་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་སྣང་ 
བ་ལ་མ་ཞུགས་ཙམ་དུ་མྱང་འདས་མཛངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དེ་གང་ 
ཞིག །སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་ནས་མྱང་འདས་མཛངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་་ 
པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་སྐྱེ་འད་འ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་གསུམ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མྱང་འདས་་“་ཚ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི། འབད་ཚོལ་རགས་པ་མེད་པར་རམྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མྱང་ 
འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་( ༣༡ན) མི་འོང་སྐྱེ་་ 
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-__ __ འགེ་འདུན་ཧྲི་ཤའི་མཁའ་དཔྱོད་། སས 
འདའ་བ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དེ། འབད་རྩོལ་མེད་ 


_ སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་པ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་རྒྱུད་མར་བླངས་ནས་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་ 
མཚན་ཉིད། ། དེ་ལ་དྱབེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
དང་། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་རྒྱུད་མར་བླངས་ནས་གནས་གཙང་ 
གི་ཉེན་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་*” 
མི་འང་གོང་འཕོ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་འཕར། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
གསུམ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
ཙམ་རྒྱུད་མར་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན - ཿ 


_ གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་སྤེལ་མར་བླངས་ནས་གནས་གཙང་་ 


གི་རྟེན་ལ་མྱྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་**་ 
མི་འང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགོོ །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདྲུན'་བསྟན་པ་ དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ མཐཇགད། 
མཚན་གཞི་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྱོགས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །འདོད་པ་ ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་རྒྱུད་མར་བླངས་ནས་གཟུགས་མེད་་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་**་ 
མི་འོང་གོང་འཕོ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཆན་ ཉིང ཕྱིར་མི་འང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་དེ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། རྩོལ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་༩༣༡བ) གཞི་ཟག་མེད་ 
རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག ། །དེའི་རྗེས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་རྗེས་ཟག་མེད་རྒྱན་ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད། ད་ངོས་གཞི་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུ་ 
གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་བ་ཆུང་ངུ་གསུམ་་ 
སྤེལ། དེ་ཉིད་དྲུག་ཏུ་སྤེལ་བ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། དེ་ཉིད་དགུར་སྤེལ་བ་ 
ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། དེ་ཉིད་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་སྤེལ། དེ་ཉིད་བཅོ་ལྔར་སྤེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
སྤེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་་*་ 
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དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་དཔོད། 
དེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། བ སམ་གཏ ན་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། / ད་ང ་པོར་ 
དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་སོགས་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཞི་་ 
ལྷག་ཆ་སྟོམས་པས་སྤེལ་སླ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་གནས་དེ་ལ་གནས་གཙང་མ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ 
དེ་ཉིད། ར ཕྱིས་ཕྱིར་མི་འང་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལས་དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
ཉེན་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་‹ ༣༢ན) རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི ༤༠༤༩༧ 
ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་་་ 
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__  མཁས་གྱུབ་འགེ་འདྲུན་བསྟན་པ་དར་རྫས་ཀྱིས་མཛད། 
ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འཾང་། གཟུག ས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད། གོང་འཕོ་དེ་ལ་ 
ཡང་། ; འཕར་བ་དང་། ཁྭ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད། 
འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱེར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ 
ཉིད། ྦ དད ་ ྦ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ཚངས་རིགས་སུ་བར་སྲིད་གཅིག་བླངས་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་པར་ཤི་་ 
འཕོས་ནས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དུ་བར་སྲིད་གཅིག་བླངས་སྐྱེ་*་ 
སྲིད་མ་བླངས་པར་ཤི་འཕོས་ནས་མི་ཆེ་བར་བར་སྲིད་གཅིག་བླངས་་ 
ཉེན་དེ་ལ་མྱུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆཚོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་སྲིད་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་ 
དེ་ལ་མྨྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རཚགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་བར་སྲིད་བླངས་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་ 
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། དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་དྲཔྱོད། 

_ བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མཛངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་་་ | 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ 
ན་གནས་པས་ཀྱང་ལས་བསོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
| གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ་ལ། ; སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སྤེལ་ 
སྤེལ་མར་ལེན་( ཞ༢བ) པའི་ཕྱིར་མི་འཾང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
བོ། །འདོད་མི་ཆུས་སོ། ཁ་ཅིག །འགྲོ་བ་ལ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྲིད་པ་བར་དོ་བ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་པོ་ 
གང་ཆུང་ཡང་མིན། ' རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
སྐྱ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པ ར་ཐལ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ འཁོར་གསུམ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་ གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞི་ བའ སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་་་་"་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་*་༡་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་མེད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་་་*་ 
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_ མཁས་བྱུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཁམས་གོང་མའི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་རྣམ་ 
སྒིན་གྱི་ཕུང་བོ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ྲ ཕྱིར་མི་ཞོང་སྔོན་ སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ག ན ད ་སྐབ ས་ཨུ་ བསམ་ག ཏོ ན་ ་བཞི་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྣ མ་སྨིན་གྱི་ -©«+„ 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེས། ` གན་ས་གཙང་གི་ན་མ་ 
དི ན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ` མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་ལས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་་* 
པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མི་འང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ །གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་༡་ 
(༢ཞན) འཕོ་བ་དེ། འཕར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་རྒྱད་ནས། 
མཐར་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མཛངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ེ 
ཚངས་ཆེན་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་དང་། འདོད་ཁམས་ 
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དགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་འཛྱོད། 


གཉིས་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་་་”ྔ 


གང་ཞིག །འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ ྦ 


སྲིད་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་ -༩༠༠༨༤༧ 
འདྲེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པར་འཕགས་ 
ཚོས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བསྟེན་ནས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས ༤༠༤༠༡༧༧ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དགྲ་བཅོམ་་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 


པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
གནས་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་གསུངས་་” 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་མཐོང་ཚོས་ཞི་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་ཆོས་ཞི་དེ། ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད། 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཕྱེར་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡང་ཡོད། རྒྱན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ཚོས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་ཉིད་བསགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ དུཆུ་རྒུ 'རྒྱས། ཀྱིས་ མཚག། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་ འོང་ ལུས་ ་མངོན་ བྱེད་ དང་། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ གཞི་ མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འགོག་སྙོམས་དང་ པོ་ གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ ན་མི་ ཁོ་ན་འི་རྟེན་ལ་་*་ 
ཐོབ་དགས་པ་གང་ཞིག །འགོག་ཉྔིམས་ཐོབ་ཆ་མ་ཉམས་པའི་འདོད་ 
ལྷའི་༠༢༢བ)རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐ ལ། 
མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་པོ་མི་ནང་དུ། ཁ; །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ། གཟུགས་ཞེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ། འཕར་བ་ 
དང་། ཕྱེད་འཕར་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བ་ཚོས་ཅན། ཉོན་མོངས་དང་ཞཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་ སོདྦ་སྐིད། པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེ་ཉོན་ 
སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ 
བླངས། ཏེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་ 
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_ གགེ་འདུན་ཏྲི་ཤུའི་མཐའ་འཛྱོད། 

འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ །གཟུགས་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་འཕར་་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཅིག་བླངས། ྐ དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མི་ཆེ་བར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་རྟེན་དེ་ལ་རྱང  ད་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ །གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཕྱེད་འཕར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་*་ 
ཐལ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་ 

༈ བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྲིད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་༡་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་༥༢༤༡) པའི་ཉན་ཐོས། དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
འཕང་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉན་ཐོས 7 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
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མཁས་གླུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར། རྒྱས། ཀྱིས་མཛད། 

པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྲིད་ཉོན་ དགུ་པ་ སྤངས་པས་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ ་གྱིས་ འྲབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ བཞིན་ པའི་ཞུགས་པའི་་་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ བཞིན་ པའི་རྒྱུན་ཞུགས་་་་་ 
ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ ཐལ། དེ་འི་ ཕྱན། ཏགས་གསལ་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པོ། ྦ 

རང་ ལུགས་ ལ། སྙད་ཏོན་དགུ་པ་སྤང་ས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག །དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དབང་རུལ་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ད་ང་། དབང་རྡོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
དང་། སྲང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། 
འདོད་པའི་སས་བསུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ *»--*--« 
དང་། སྲིད་རེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ **ེ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྲ་་་་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
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ཚུར 


` གགེ་འདུན་ཏྲི་ཤུའི་མཐའ་དསྱོད། 


རོགས་ པ་ཐོབ་པ་ནས། སོད་ ན་དགུ་ འོ དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་མཚམས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་སྲིད་ཉོན་་ 
དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་༩༢༤༠ ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་*་ 
ཡོད་དགུ་པ་ངེས་པར་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི ----‹ 
རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། _སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཡོད། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཆཚུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་་ 
འབྲས་གནས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱ་རིམ་ 
བརྒྱད་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་་་ 
དྲ་བ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་་་་ 
དྲགག་བཅོམ་འབྲས་གནས་དེ། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་ 
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_མཁས་གླུབ་ དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ དར་རྒྱུ རྒྱས། ༣ཀྱིས་ མཛད། 
བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་དགྲ་ ་བཅོམ་ འབྲས་ གནས་ མ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དང་ 
° པོ་མ་གྱུབ་ན་དེ་ཚེས་ཅན། སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
དང་རྒྱད་ གཅིག་ ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ འབྲས་ གནས་ཁྱད་པར་་” 
ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགྲ་ བཅོམ་ འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱེར་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གན་ས་ 
ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་རྟུལ་དུས་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་ 
གལ་ཐུང་བསྐ་ནས་ག་ཨི་དྲལ་བཅོས་དང་ཞཉིས་གའི་ཁ་ཁས་ནམ་ 
ད་བྱེ་ ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྒྱན་བཅས་དང་རྒྱན་མེད་གཉིས་ཡོད། དབང་ 
ཆུལ་དུས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་ 
སེམས་༥༢༥ན) པ་བ། རྗེས་སུ་གསུངས་པ་བ། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ཙོག་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྔ། དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། བདག་བསད་ཀྱང་རུང་། མ་བསད་ཀྱང་ཆུང་། འདོད་ 
ཡོན་ལ་སེམས་བསྲུངས་ཀྱང་ཆུང་མ་བསུུངས་ཀྱང་རུང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
བདེར་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ངེས་ཀྱི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དབང་་་ 
ཚུལ། ད་ང་པོའི་མཚན་གཞི། བདག་བསད་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། བདག་མ་བསད་ན་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ངེས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་་ 
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- ˆ དགེ་འདུན་ཏི་ཤྱའི་མཐའ་དཔམྱོད། 8 
དབང་རྟུལ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། བདག་མ་བསད་ཀྱང་འདོད་ 
པ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལ་ སེམས་མ་བསུངས་ན་མཐོང་་་ 
ཚོས་ལ་ བདེར་ གནས་ ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་ཁངེས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་་ | 
དབང་ ཅུལ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། མཐོང་ཆོས་ལ་ ་བདེར་གནས་ཀྱི ྦ 
ཚོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་ཀྱང་། ས་དལ་འབར་ནན་དུ་འཛོ་མི་ནུག་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ཆུལ་བཞི་པའི་མཚན་གཞི། ཚེ་དེ་ལ་དབང་ 
རྣོན་དུ་འཕོ་ཆུས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ། ལྔ་པའི་མཚན་གཞི། 
འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད་། འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད། མངོན་ཤེས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
རྒྱན་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤངས་པ་དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ ྒ རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སླར་མི་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟོགས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལས་ཉམས་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། དྲགུ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེར་༢༥༠) གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ 
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སསསསས་སསསསས་ས་སསསསསསསསསསས་ས་སས་པསསསསསསསསསསསསསསསསས་སཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསསཔསསསསསསསས་: ད&£¥|ི་ 








མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྦ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ' མཚོན་བྱ་ དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ད་བང་རུལ་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྡོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བར་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པ་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་་-་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་ 
མཐུན་ཅུང་ཟད་ཚི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ད་ཀོན་མཆོག་་ 
མིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། དེ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 
_ ༈† མགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ྦ 
༈† ཞུགས་གནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དཀའ་གནད་བཞུགས་སོ། ། 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི། །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་བར་དག་ལ། །གནས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས། །ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ 
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གགེ་འདུན་ཧྲི་ཤུའི་མཐའ་དྲསོད། 

ངེས་མ་ངེས། །རྣ་མ་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་སྐྱེ་ན་ཡང་། །བདུན་ཚན་འདྲ་ 
ཕྱིར་བཏུན་ཞེས་དང་། །དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །མྱྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པར་བསྒྲབས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་སྐྱེ་ 
བ་གཉིས། །རིམ་བཞིན་ངེས་སྤངས་ངེས་པར་ལེན། །བཞི་པ་སྤངས་ 
དང་སྐྱེ་བ་ནི། །གསུམ་པ་བླངས་དང་མ་བླངས་འདྲ། །སྤང་བྱ་ལྔ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ བཞི། ། ངེས་པར་མ་༥༢༦ན) སྤངས་མ་བླངས་པ། །རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེའི་ཁྱད་ ཡེ སུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །དྲུག་པའི་ 
བར་སྤོང་བརྩོན་པ་དང །།ངེས པར་དྲུག་པ་སྤོང བརྩོན་ པ། །ཕྱིར་འོང་ 

གས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། །གོང་ཞའོག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད། །ཕྱིར་ 
འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ 
ཤིང་། །ཚེ་འཕོས་འདོད་ལྟའི་རྟེན་དག་ལ། །མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་བསྟན། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་རྣམ་པ་བཅུ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཕྱེ་བ་དང་། །གནས་གཙང་སྐྱེ་རྒྱུ་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ། །མཁས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་བཤད། །དྲ་ག་བཅོམ་སྤངས་པ་ལྡོག་ཅེས་པའི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ངན་ཉོག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ལུང་ ལྒགས ཀྱིས། ། 
ལེགས་པར་བཀག་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀྲལ། །མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ 
ཤེས་བྱེད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མ་བཀོད་རང་འགྲེལ་དང་། །འགྲེལ་ 
བཤད་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སོམ་ཉི་དོར། །ཐོད་ 
རྒལ་བ་ལ་རྫས་བདུན་དང་། །ཞུགས་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སོགས་སུ་འདོད་པ་ཡི། །ང་ན་རྟོག་བཀག་ནས་ཐོད་རྒལ་བའི། ། 
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_ མཁས་གླབ་དགེ'འདྲྱགན་བསྟན་ལ་ ར་ར རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཛག། 
འཕགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྤངས་ རོགས་ དག་ །མ་ནོ་ར་ བཤད་ ནས་ བདག་ 
གཞན་རྣམས། །མཁས་པའི་རྫེས་སུ་ ཁྲིད་ཉ : ་ནི། །བླུ །བུན་པའི་ངན་རོག་ 
བྲལ་བར་བྱས། །ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་ སྐྱེས་བུ བ་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནད། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྦྱར་བའོ།། 

“` † མཁས་ད་ང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ཟུར་ ར་ཕུད་ལ། །ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་ 
འགོད་མཁས་བསྟན་དར་བའི། །རྣམ་དག་གསུང་རྒྱུན་དཔེ་དོན་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི། །ཞུགས་གནས་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཐལ་འཕྲེང་འདི། །ཐར་ 
འདོད་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར། །གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་‹༢༦༠བ) སྨྲ་བའི་མཁས་པའི་ཕུལ། །སེར་སྨད་ད་པོན་སློབ་སྤོམ་ 
འབོར་ཞལ་སྔ་ནས། །སྦྱིན་པ་ཀུན་དགས་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཕྱིར།། 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གྱི་གཞིར། །བསྐུན་པའི་དགེ་ 
མཐུས་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་མཆོག །བཤད་དང་སྒུབ་པས་ཡུན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །ཁྱད་ 
པར་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག་ཅེས། །མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་ལྟའི་འདུས་སྡེ་འདི། །ཚུལ་ལྡན་ཐོས་སྒོམ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ 
བཅས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ ཐཾ ཉམས་ འཕེལ་ གྱུར་ཅིག །པར་ད་ང་ཡི་ 
གེའི་འདུ་བྱེད་མཁན་ལ་སོགས། །ཚུལ་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་ 
ཚེ་རབས་ཏུ། །རྒྱལ་བསྟན་ཟབ་མོར་འཇུག་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །རིང་ 
མིན་སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་གསུང་རྒྱུན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཕྱོད་ 0 
འདི་བཞིན་སེར་སྨད་ད་པོན་སློབ་སྦྱིན་པ་ཀུན་དགའ་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་*་ 
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གང་བར འི ང་འི་མངའ་འྱ་བ་་ 


གསུངས་པ་ལྟར་སྦྲལ་མིང་བློ་བཟང་ ༤ འཛིན་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཀྱིས་ སྦྱར" 

བ་ཇ་ཡྙརྙྟུ།། །། 

_ † ཇོ་བོའི་སློབ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བླ་སྦྱང་མགུར་དུ་ 
བཞེས་པ་ནི། ཀྭ་ཡེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཁྲས་དྲང་བའི་ཕྱིར། ། 

བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ 

རྣམས་ཀྱི་ཏུག་ལྔ་མ་ལས་དྲང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་ 


པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་ 
པར་བྲིམ་པར་བྱ། ཏཱ །ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས།།དེ་དང་རིགས་མཐུན་སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ།།ན་ཚ་ལ་ 
སོགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་དེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


` ལ་སྟོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྱམ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། ། 

འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །མྱོང་འགྱུར་ོན་མོངས་རྒྱུ་ 

འབྲས་ཇི་སྙེད་ པ། , །ཐམ ས་ཅད་ སྐེ བཿ འདི་ལ་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་པར་བྱ། ། 


ཡོ དེ་ཡང་ད་ཁྭོ་ཟླ་བ་འདི་ལ་དྲང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 


རྫོགས་བྱས་ནས། །མྙུག་བསྔལ་བྲང་བྲེང་རབ་ཆད་ཙམ་ཅིག་ཐབས་སུ་ 
(༣༧ན) བརྟེན། ྦ །བློ་འདི་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེར་སྒོམ་རྫོ་རྫེའི་ 
གླུར་གསུངས་པའོ།། །། 

ཧཾ བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་བཞུགས་སོ། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ 
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( མཁས་གླབ་དགེ།འགུ་ན།་བསན་། པ་དརྭ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྟག་པའི། །དོན་མཚོག་སྒུབ་ 
པའི་བསམ་པ་ ཟལ །རག་ ཏུ་ ་གཅེས་པར་ ༠་འཛིན་ པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་ 
དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་དམན་ལྟ་ཞིང་། །གཞན་ 
ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ ཡིས། །མཆོག་ ཏུ་ ་གཅེས་ པར་འཛིན་པར་ཤོག ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱད་ལ། །རོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་ སྐྱེས་མ་ཐག ། 
བདག་གཞན་མ་རུང་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ ཐབས་གདོང་ནས་བརཟློག་ 
པར་ཤོག །རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །སྡིག་སྙུག་དྲག་པོས་ 
ནན་མཐོང་ཚ །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །རྟེད་པར་ 
དཀའ་བས་གཅེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་གིས། ། 
བཤེ་བསྐྱར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། །ྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། ད 
རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་ 
པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱེད་ 
ནའང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ལྟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་ 
སུག་བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ ཤག །དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། །ཆོས་ ཁྲལ གྱུ 
མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཞེན་མེད་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཤོག། 
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༄༅། །ཚེན་འབྲེལ་གྱེ་སྤྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྙེང་བོ་པདླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁུགས་སོ། ། 


ྦ † ཏེན་ ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས སུ། རྟེན་འབྲེལ་ ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ཤེས་བྱ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རང་ ་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེ འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ རོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་ 
ི་ོ སས་མ གས་ས མ་མ་བ 
_ མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདིར་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། ; །སངས་རྒྱས་དེ་ 
| ཉིད་རིག་པ་ཚམ་མཚོག་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གང་གིས་ 
ཏེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོ ཆོས་ ་མཐོང་ ངོ། །གང་ 
གིས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཿ 

གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། ཐེདག་ཆེན་པའི་ 
ྒ ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་ 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ དུཆུ་ ་རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། 





འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ ཅན་ གྱི་ ཉེན་ འབྲེལ། ། གནས་ སྐབས་ ཏི ཉེན་ འབྲེལ། 
རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བཞིའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། དང་པོ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དང་། དེ་ཡང་ས་སྭརྐྱ་བཾས་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྩི་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་ སློང་ བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་ 
དང་། རྣམ་པར་ ཤེས་པ། པ། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ་ 
དང་། ཡའའ་བློད་བཀདང་། དེ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། ལས་ཆནུས་པ་མཛུ་ 
ཆེན་དུ་སོང་བ་དང་། ལས་དེ་དང་པོར་གང་ལཁས་སྐྱེས་པ། ལས་རྙིངས་ 
ནས་འཕྲོ་ཆད་པ་ རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་མ་ རིག་ པའི་ ཉེན་ འབྲེལ 1 | 
ནས་བཟུང་སྟེ། རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་བར་ དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 
(༢ན) ཅིག་ མའི་རྟེན་ འབྲེལ་ དེ་ ལ་འབྲེལ་བ་ ཅན་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ཞེས་་” 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་དོ་ན་གཅིག ། 
ཉོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བུལ ༦-༩༧༠༠༧༧ 
བའི་ཚེ་ན་ཚེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་རྫོགས་དགོས་པས་གནས *༧* ༡༩༩༠ 
སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཚེ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་ 
པས། རྒྱུན་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུགས་ལ་མ་ 
རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལ། མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆ 
རིག་པ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་ལུང་པོ་འདི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། 
མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་”*་ 
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ཚེན་འབྲེལ་གྱི་སྨི་དོན།ཡེགས་པར་བཉད་པའི་སྙིང་ལཾ་པདྨ་འཀར་མོའི་ཕྲེང་བ། 
མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་སྐབས་སུ་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མ་རིག་ཏོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། ། 
ཞེས་དང་། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདད་དེ། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྔན་གྱི་ 
མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 
མདོས་བཀག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཉེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་ནྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་རེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཏ་ས་མུད་པ་ཏྲ་ཡ་ཞེས་པ། ཕྲད་ལྟོས་ 
རྐྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་ད་ངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕྲད་ནས་བྱུང་ 
བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཕྲད་པ་དང་། བྱུང་ 
བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས ཆངག་སལ་༠ 
བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་དེ། རང་གི་ལྟོས་ས་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའམ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ( དེ་ལྟར་ན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་༥༢བ) གཉིས། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པ། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དེའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ལས་བསྡུས་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་ 
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¡ མཁས་སླགུ'ཧྲགེ་ འདུན བསྟན་པ་དར་ ཟླུས ཀྱིས་ མཛྲད། 


བཤད་པ་དང་ ་གསུམ། དང་ པོ་ ལ། མདོ་ ཁས་ བསྟན་ཚུ ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ རྐ པས ་འདི་ འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ལ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱ་མེད་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་ 
པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་མི་ཙག་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ཁས་མ་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ` རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྟག་པ་ལས་མ་བྱུང་བར་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང། ཡན་ 
དང་པོ་མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཧཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཁས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་པ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ ག་མ་ཞུལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
གསུམ་པ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། དེ་ 
དག་གི་དཔེ་བཤད། བྱེད་ལས། ཡན་ལག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། བཅུ་བ་ 
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ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒི་གོན་ལེགས་པར་བཤའ་པའི་སྙིང་བོ་ཕདྨ་འཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བཤད། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས། ས་མཚུངས་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། མ་རིག་པ་སྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
འདིར་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་འགལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་གང་་ 
རུང་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་རོངས་པར་འདོད། འཇིག་ལྟ་ནི་ཡུལ་ 
ལ་(ཞན) ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན ༧-༤༡༧༧༧༧ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛའ་བ་བཀག་པས་མི་མཛའ་བ་ 
དང་། བདེན་ཚིག་བཀག་པས་བརྫུན་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི་མཛའ་བ་ 
དང་བདེན་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི -ཉ-༨༡༦༠༤༨༡ 
མཛའ་བ་དང་བརྫུན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར། སེམས་བྱུང་དགེ་བ་བཅུ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་མི་མཛའ་བརྫུན་སོགས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་ 
རིག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 
བར་བཞེད་དེ། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ 
ཕྱེར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཁོག་པར་ 
དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པ། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིག་མ་ཡིན། ། 
འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
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_ མཁས་གྱབ་དགེ་འདྲུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
རིག་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་པཱ་ལ་ཤ་ 
དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མད་ 
ཀུན་ལྷན་གཉིས་འདོད། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྩ་ཏོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ། 
སེམས་བྱུང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་* 
གཏི་མུག་མེད་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས ༠-༧༤༢༧༧ 
བྱུང་རོངས་པ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན་གང་ཞིག །རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ། མ་རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
༩༢༠) བདེ་ན་འཛིན་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་ 
སྒིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། གཞན་ཕན་ 
གྱི་སྙན་པ་སྒྲོག་མི་ནུས། བྱང་སེམས་རྣམས་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ 
ལས་མ་གྲོལ་ཡང་གཞན་ཕན་གྱི་སྟན་པ་སྒྲོག་ནུས་པ་ཚད་ ལྡན་གྱི་་*་་ 
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ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་སྱི་ཧོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་ཁོ་ཕཌྨ་དཀར་པའི་ཕྲེང་བ། _ 
གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །རང་ཁལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་་་ 
རྨོངས་པ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ད་བེ་ན། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལཁས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ད་ང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་གང་ཟག་རང་་་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའོ། །གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ང་ལ་ 
དམིགས་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་་ ་ 
རོག་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབྲ ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ ་རགས་པ་ལ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
འབབས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་འགྲོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཆོངས་ པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ལ་རོངས་པ་ ནི་ མི་ དགེ་ བའི་ : 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱང་ ངོ། །དེ་ཁོ་ན་འི་དོན་ལ་ 





རྨོངས་པ་ནི་བསོད་ན་མས་ད་ང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ མངོན་པར་འདུ་་༠༡༠ ` 
བྱེད་པ་རྣམས་འབྱང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས ་འདིར་ དད ་ 
312. 





་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་པསས 1] སས ྣ་་་ཾ་་ 








_ མཁས་གླུབ་དགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


འཇོག་ ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་པའི་ག ཙཾ་བོ་དེ་ ལ་བདག་ཕུ ང་གཉིས་་ 


སུ་ཕྱེ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། 


གཞིར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཅིང་ 
ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་( ༤༡ པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་གཟུང་བས་ནི་འཇིག་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ 
པས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
རེག་པ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་ལྷན་གཉིས། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཡོད། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཕེན་འགྲུབ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ ག་ཐག ཆ་བ་ལ་* 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ལ་ཡོད་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་ 
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ཚཆེན་འབྲེལ་གྱི་སྱི་དཾན་ལེགས་པར་བཤད་ཕའི་སྙིང་ལོ་པཟླ་དཀར་མོའི་ཕྲེང་བ། 
དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
གང་ཡང་རིལ་གྱི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ཡན་ 
ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། གང་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ 
ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ( ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་མེད་ 
དེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བར་ 
ལས་གསར་དུ་བསོག་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་ 
གྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་*་ 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་༥ ༤བ) མི་བསོག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། ཁ ལས་འབྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ལ་རྫོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ 7 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ 


བསླངས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་པ་* 
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` མཁས་གླབ་དགེ་འདྱུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

པའི་ལས་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཟོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཀུན་བཏུས་ལས ། འཇུམ ག་ར མནུ་སྨན་ཁ ཁངན་ཧ། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་ རྣམས་ འབྱུང་ངེ ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ རེ རི ཕལ་ཆེར་ གྱིས་ མ་རིག་པས་ 
ཀགྐས་བཟོང་ས་ཏིངཡང་གྲི ལ༢༠ ༨ ཟ་ཡས་གསལ་དྲུ ༢༡༠༤༠༥༠ཟ -, 
བསག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ་འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་གསོག ----» 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་ 
འཇུག པ་མེད། །སྲིད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་ ་ ཅེས་ གསུངས་ པའི་ 
གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་ལ། ལས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བདེན་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། . །གཉིས་པ་ལ་ 
མཚན་ཏིད། དྭ་བྱེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ 
ནས་བསླངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། 
བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་དང་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ 
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ེན་འབྲེལ་གྱི་སྨི་དཾན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕྨ་དཀར་མའི་ཕྲེང་བ། 
མཚན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དང་པོ་དང་། ངན་འགོའི་རམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ ༥ན) གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་འཕེན་པའི་རྒྱུ་༡་” 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་་ 
དེ། ཁྱིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བའི་དབང་གིས་དོམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པར ༡-ཉ༩༠༡༨༠༠- 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། | ད་གེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་ 
ཡིན་པས་ཏཁྱབ། མཐོང་སྤངས་དང་། སྤོམ་སྤངས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། 
སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རེན་ལ་ཡོད། ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
མཐོང་སྤངས་དང་། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་ 
དེ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་གསོག་མེད་ཀྱང་། 
ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ་སྔོན་སོ་ 
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སྐེའི་ རྩོ ལ་ བསགས་ བ་པའི་ བོ མི་ བོའོ ལས་མ་ ལོ པ་ རོ པའི་ཚ 
ཕྱེར། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ ལས། དྲག་ བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་ 
སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་ཅའི་ཉིན་ལ་སྙིད་ཅེའི་ཕུང་པ་འཕེནབྱེདཀྱི་ 
ལས་གསར་གསོག་ཡོད་པའི་ ཕྱིར།  ་ 

_ གསུམ་པ་ལ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ ཉིང་ མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་ པའི ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ྱིར་ྒམ་ཤེས་ཙམ་འ་དབྱེ་ན། རྣ་མ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པས་དེས་བསུུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད། 
མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ 
ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། ཁམས་གསུམ་༥༠ གའི་ཏེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ། ` རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ། | སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་་ 
མིང་གཟུགས་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། བཞི་པ་མིང་གཟུགས་གང་ 
རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་འི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་སོགས་ནི་མིང་དང་། ་ མེར་མེར་པོ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་སུ་ 
འབྲེལ་མ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང -----«- 


- 318 ~¥ 

















ཆེན་འབྲེལ་གྱི་སྒེ'་དཾན།་ཁེགས་པར་བཤའ་པའི་སྙིང་པོ་བགླ་དཀར་ཕོའི་ཕྲེང་བ། 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད། དྲུག་པ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ 


སྤྱོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ཡོད། རང་རྒྱུ་རེག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་གང་ཡང་་་ 
རུང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རསྱོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། 
བདུན་པ་ཚོར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྙུག་བར་མ་གསུམ། | བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ འི་བ རྭ་དྲུག་ཡོད། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད། མཐོང་སྤངས་ 
དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་གའི་རྟེན་ལ་ཡོད། 
ཁམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་ཚང་བར་ཡོད། གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་་་--་ 
གཞན་ནམས་ཚང་བར་ཡོད། གཟུགས་མེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་*་ 
འབྲལ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་། བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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_ མཁས་བླབ་གགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རླྱས་ཀྱིས་མ་ཚད། ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་འདོད་སྲེད། འཇིགས་སྲེད། 
སྲིད་སྲེད་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཡིད་ 
འོང་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་པོ་དང་། ཡིད་མི་འོང་ 
ལ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་བདག་ 
( ༦ན་) ཆད་དོགས་ཀྱིས་འཇིཊ་པས་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་དེ་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས། དགུ་པ་ 
ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཏིད་། | ད་བྱེ་ན། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་སྨ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་ཡོད། ཡུལ་ 
ཡིད་འོང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་པོ་དང་། ལྟ་ངན་ 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པའི་འདོད་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། 
བརཙུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་བཞི་པར་ 
འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ། མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་ 
སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་དང་། ཁམས་གསུམ་གའི་ 
ཉཏེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ལ་གསོས་འདེ་བས་བྱེད་སྲེད་ལེན་ 
གང་ཆུང་གིས་གསོས་བཏ བ་པའི་ལས་ནུས་པ ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་བའི་* 
ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་པ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ 
ཏེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤིད་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེ་སྲིད། འཆི་སྲིད། 
བར་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་བཞི། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ 
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ཉེན་འཁྲེལ་གྱི་སྨེ་འོན་ལེགས་པར་བཅག་པའི་སྙིང་ལོ་པརླ་གཀའ་བོའི་ཕྲེང་བ། 

ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་པོ། དེའི་དབང་གིས་སྲོག་ 
དབང་འགགས་པ་གཉིས་པ་དང་། སོག་དབང་འགགས་ནས་ཡང་ 
སིད་ཏུ་ཉིང་མཚམས་མ་སྦྱར་བའི་བར་གསུམ་པ་ད་ང་། སྦྱར་ནས་མ་ 

ཤི་བར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་སྐྱེ་གནས་ལ་དབྱེ་ན། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། རྫུས་ 
སྐྱེས། དྲོད་བཤེར་སྐྱེས་དང་བཞི་ཡོད། ཡི་དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་མོའི་རོགས་བརྗོད་ལས། བདག་གིས་ཉིན་པར་བུ་ལྔ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་ཡོད་དེ། ཨི་ཕལ་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་‹ ༦བ) སྐྱེས་ལྟ་བུ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ` དྲག་ 
བཅོམ་པ་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ལྟ་བུ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། . དུད་ ཏ 
འགྲོ་ལ་ཡང་བཞི་ག་ཡོད་། དམྱལ་བ་དང་ལྷ་དང་བར་དོ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་ 
པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
ལ་སྒྲ་དཀར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་ 
འགགས་པའི་ཆ། འཆི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་ཚེ་ 
ཟད་པ་ནས་དྲོད་ཡལ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྲེད་ 
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མཁས་གྱབ། 'དགེ་ འདྱུན་ བསྟན་པ་ དུན་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མ་ཚག། 


ལེན་ གཉིས་དང་ མཚུངས། རྒོ ་ཤི་ གཉིས་ཡན་ལག་ །གཅིག་ ཏུ་ ་བྱེད་ པའི་ 


རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ༤ པར་འཆི་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མ་ཤི་ 
བར་རྒས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། མྱ་ངན་དང་སྨི་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་ 
སྤྱོད་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཡིད་བདེ་བཞིན་་* 
དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབའ་ཞིག་གི་* 
སྒྲ་སྒོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ན་སྙུག་བསྔལ་ ཕྱེར་བཅོས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ད་པེ་བཤད་པ་ལ། མ་རིག་པ་ས་བོན་སོགས་བཞི་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མྱུ་ 
གུ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཀླུ་གནས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མི་བསྐམས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲུག་བསྡལ་གྱི་སྡོང་བུ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་ 
སྡོང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཡལ་འདབ་སོགས་འབྱུང་བའི་་ 
ཕྱིར། སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། སྲེད་ 
ལེན་གྱི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ལས་སྙུག་བསྔལ་ གྱི་མྨུ་གུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ལས་གཉིས་ཤུན་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། 
སྲེད་ལེན་གྱི་ཤུན་པ་དང་བཅས་ ་པའི་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུ་གུ་ཊ““ 
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ཆེན་འབྲེལ་གྱི་སྷེ་རོན་ལེགས་པར་བཅད་པའི་སྙིང་བོ་ཕཟླ་དཀར་བའི་ཝེང་བ། 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྨན་འགའ་ཞིག་ཁུ་བ་ལན་ཅིག་ཕྱུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་རིགས་( ༧ན) འགའ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་ལན་ཅིག་བྱུང་བས་འཛད་་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་དེ་གཡོས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཟས་སྐྱེས་བུའི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
འྲྲབས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་དེ་སྐྱེས་བུའི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱ་འབའ་་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། 
ཀླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྡོན་པ་བཞིན།།དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། 
ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་བཞིན་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །གཞི་ནི་གཡོས་ལེགས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ལ། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འབྲས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་འདྲ --༨---- 
བའི་ཕྱིར། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ད་ང་པོ་མ་རིག་པས་བདག་ 
མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། གསུམ་པས་ཡང་སྲིད་དུ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་རང་སྟོབས ༤༠༡༨༡༤༧༧ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད། བདུན་པས་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་སོགས་ལ་རྫོགས་ 
པར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། བརྒྱད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕུང་པོ་སྡུད་པར་བྱེད། དགུ་པས་ཞེ་བ ར་སྦྱོར་བ ར་བྱེད། ྦ བཅུ་པས་ 
པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ད 
འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་ 
མངོན་འདུའི་ཕྱིར། །དུ་ཁ་ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡན་ལག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི ------ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ཅི་རིགས་པ་བྱེད་ .---- 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་༠༧བ) ལག་སྔ་མས་དེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཅི་རིགས་པ་བྱེད། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཚེན་འབྲེལ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་མ་་***་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཅི་རིགས་པ་བྱེད། ཤེས་པར་ 
གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི ༤༧༧༧༡༦- 
ཏེན་འབྲེལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བསུུ་ན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། ཉོན་མོངས་གསུམ། སྡུག་ཀུན་ 
འབྱུང་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མ་རིག་ 
པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། སྲེད་པ་ནས་རྒ་ 
ཤིའི་བར་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། རྒྱུ་ 
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; ཆེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱི་རོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཕརླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
ཚོར་བའི་བར་རྣམས་འགྲྱུབ་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་སྲིད་ 
ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་ 
གང་།།དེ་སྒུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང། །ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས།། 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཧོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་ལས། ཏོན་མོངས་གསུམ་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པར་འདུ། ལས་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ འདུ་ བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་དང་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲུག་ ཀུན་ གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལས་གཉིས་ཏོན་ 
མོངས་གསུམ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བདེན་དུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་ད་གུ་ 
ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྟག་མ་བདུ་ན་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། མཾ 
རིག་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། དེས་( ༨ན) བསྣུས་ན་དེ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
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_ _ མཁས་གྱབ་དགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ( 
ལ་རྫོགས་དཔད་པ་ལ། བྱེ་བག་སླ་བ་ནི་ ཇི་ཝར་བུལ་བའི་ཆོན་ཆོ་ 
དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གཉིས་པ་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཚེ་ 
གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་སྔོན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་གྱུར། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་གནས། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་པའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་་ 
ཚེ་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་མིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
གསོས་བཏབ་མིར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ལས་གཉིས་ཉོན་མོངས་གསུམ་་” 
ད་ང་པོ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་ནི་ཡོད་དེ། མིའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྐྱེས་ནས་གཞན་དུ་སྱོང་ 
དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལ་གསོས་མ་ 
བཏབ་པར་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསོས་བཏབ་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དང་པོ་གཉིས་ཚེ ༡༧༠༠ 
དང་པོ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཚེ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་བཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
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ཚེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྱེ་རན་ལེགས་པར་བཉའ་པའི་སྙེང་བོ་ཕྨ་དཀར་མའི་ཝྲེང་བ། 
དེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས། ཏེན་དེ་ལ་སྲེད་པས་གསོས་བཏ་བ་མིའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ནས་ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པར་འགྲོ་བ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་“ 
བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་ལ་ལེན་པས་གསོས་བཏ་བ་སྟེ་མིར་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་དང་པོ་གཉིས་ཚེ་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་ 
བཅུ་པ་གཉིས་ཚེ་གཉིས་པ་དང་། དགུ་པ་ཚེ་གསུམ་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་(༨བ) ཚེ་བཞི་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་འབྱང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ 
བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་། ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཚར་གཅིག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྗེས་དེ་ར --»-- 
འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་དུ་འབྱང་བ་གང་ཞིག ། 
མདོ་དེས་གསུམ་པོ་དེ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་ 
པོ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏེན་འབྲེལ་ 








འབྱུང་བར་སྲུག་ཀུན་གཉིས་འགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་བཞིན་འཁོར་བར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན 0 ་ 
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( མཁས་གླབ།་དགེ་འངུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལུང་ལས་ 
གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ པའི་ཁས་ ཀྱི་ཚ 
དོ བཾ ང་གིས་དྭམལ་བ ར་སྐྱེས་པ ར་ག སུངས་པ ་སྒྲ་ཛི་ བཞིན་ དུ་ ་འདོ་ད་་”་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་གི་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཐ་མ་གཉིས་ 
དང་། ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། བདག་གི་དུས་ 
གསུམ་དུ་ཚོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་འགྲོ་བ་དེའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ནས་བཟློག་མི ༡ 
སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བུལ་བའི་ཚེ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ད་གོས་ 
པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལས་བཞི་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བར་སྲིད་ལས་ 
བཟློག་པ་( ༩ན) ཡོད་པ་དང་། འཆི་ཁར་བདག་ཆད་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པའི་ད་བང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་་་་་་་ 
གཅིག་གི་སྲེད་པ་དང་། ུ མིའི་བར་དོར་སྐྱེས་པའི་བར་དོར་ཕ་མ་གང་ 
རུང་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཚཆགས་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་ལེན་པར་ཡང་་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ནི་མེད་དེ། སྔ་མ་ནས་མ་ 
ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆེ་གཉིས་ལ་ 
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ཚེན་འབྲེལ་གྱི་སྨྱི་འོན་ལེགས་པར་བཤའད་པའི་སྙིང་པོ་པདྨ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 


རྫོགས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 


ཏེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེ་གཞན་གྱིས་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་དེར་ཐལ། མིའི་བར་ 
བར་སྲིད་པ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུལ་བའི་ཚེ་ན་ཚེ་བཞི་ལ་རྫོགས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁྱིའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཁྱིའི་སྐྱེས་གནས་བརྒྱར་རྫོགས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་*་*་ 
ཕྱིར་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆོད་པའི་ལས་ ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། པའ གིས་བླ་མར་མི་ 
འཛྡིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་བླངས་ནས། ། །མེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདོ་ ལས། ལུས་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དང་པོའི་དོན་ནི། ཁྱིའི་ 
སྐྱེ་བ་བརྒྱ་པོ་དེ་ཁྱིའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ 
ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་ཅན་གཅིག་ 
ལ་ཆ་ཤས་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དོན་ནི། འཕེན་ 
ཐེད་ཀྱིལས་དང་ནམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོའི་བར་གྱི་ཚེ་དེ་ནམས་རྟེ། 
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__ མཁས་གླབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རླྱས་ 'ཀྱིས་ མཛའཱ། ༦༦༠ 
འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ ུབ་བླབ༡ 

- བཏདུན་པ་ས་མཚུངས་ ༡ཙནན་ པ་ལ། ཤེས་ བྱེད ཀི ལུང་ པོད 
ྣ ལུང་གི་དོན་ བཤད་པའོ། ་ ཚུལ་གང་ལས་ 
མཚུངས་པའི་ཚུལ་ ཡོད་ དྷ འོན་ གསལ་རྣམ་ཐེ ངེས་ལས། སྐྱེ་བའི་ས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཏོན་ ཆེ པ་ཡང་་་་་ཚ 
ངེས་པར་དེའི་ས་པའོ། །འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དང་། 
རང་ལུགས་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་སས་བསྡུས་པས་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན ༡-“༤༤༧ 
ཞིང་། མ་རིག་པ་ལ་ཉཏོན་ཡིད་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ 
དུ་ལས་བསོག་པའི་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞའོག་སས་ 
བསྣུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། དེ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་དང་། 
བསྙྣུས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པ་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ས་མཚུངས་་ 
པར་མ་ཟད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
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ཆེན་འབྲེལ་གྱི་སྨེ་རོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕཟྨ་དཀར་མོའི་ཕྲེང་བ། 

ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རེན་ 
ལ་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས -༨༡༦༠༤༧༡- ---- 
བསགས། ལས་དེ་ལ་གསོས་བཏ་བ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ེ པོའི་སས་བྣསུས་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། གོང་མའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་སའི་ཧོན་མོངས་ མཛན་ དུ་གྱུར་པ་་་་་ 
པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འཆི་འཕོ་བདག་ 
ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
ས་ག ཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་འགྲུབ་མི་ཆུས་པ་བ ཞིན་་ 
( ༡༠ན) ཅུ་གཞན་ཨི ཉན་སངས་བྱིས་ས་གཞན་ཅ ཨ་ལགས 
གཏོགས་ སྔར་ ལ པ་ལྟར་ “ཡིན་ ཞང་། སྲེད་ ལན་ གཉིས་ པོ་དེ་འདོད་ 
པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ དེའི་ཚེ་འདོད་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་སས་བསུས་པ་ཡོད། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀ་བསམ་་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ 
ཁོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་མ་རིག་པ་ལ་ཧོན་ 
ཡིད་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་་ 

ཚེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
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མཁས་གྱབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དར། རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 





ཞེས་ གསུངས་པ་ ་ཡིན་ ནོ། ། འོ་ །འོ་ན་ བསམ་ ་གཏན་ དང་པོའི་ ཏེན་ ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ ་བསགས། དེ་ལ་ སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 'བླངས། སྔར་གྱི་ལས་ལ་ 

སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྣུས་པར་ཐལ། འོག་ས་ 
ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་དེ་འོག་ས་ 
འོག་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ 
དེ་འི་དབང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་རྣམ -༠༠༠༧-༧ 
ཤེས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཉེན་ལ་དེ་ ཁ; 
འདྲའི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་ཞོག་སའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར ། གཞན་ཡང་། གོང་སའི་ཉེན་ལ་འོག་ 
སཞི་འཕན་བྱེད་ཀྱི་ལབ་གསར་བསོག་མེད་པ་དང་། (༡༠བ) བསམ་ 
གསར་བསོག་མེད་པ་མཁས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་ དང་པོའི་རེན་ལ་དེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ ------- 
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ཆེན་འབྲེལ་གྱི་སེ་བོན་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྙིང་ལོ་པརླ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁམས་གོང་དུ་རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། 
_ ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་་་་་ 
ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མཛངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་། 
ཉམས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་་”་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་མེད་པར་་་*་ 
གསར་དུ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན »--9༨-4» 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
_ དེར་ཐལ། རྒྱུ་ཀྱོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ 
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ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསལལ-- དད ླཀག- 








~  མཁས་ཟླབ་དགེ་འདུན་བསན་བ་འརྭ་ཟས་ཀྱིས་མཛད། 

ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ ་བསྒོམས་ པ་ལ་ "་བརྟེན་ན ནས་བསམ་ མ་གཏན་ 
དང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་། སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ 
ཉི་ལག་ཡིད་ རའ འད་ཚོད་  བ་ཤབ་སའ་རའ། 
ཅི་ཡང་མེད་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་ལ་ཅི་ཡང་་ 
མེད་ཀྱི་སས་བསུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་བསགས་པའི་སྲིད་རྩེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་༥༡༡༢) ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྲིད་ 
རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པར *+--- 
ཐལ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ 
ཆེན་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ལུགས་ལ། ཚངས་ཆེན་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་ 
ད་མལ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ 
མི་རིགས་ཏེ། ` དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ལོག་ལྟའི་ད་བང་གིས་དྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་འཕེན་་*་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པ་དོན་གསང་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་ན། དེ་ཚངས་ཆེན་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ 
བསགས་སམ། དེ་ནས་ཤི་ནས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསགས། དང་པོ་ 
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ཚེན་འབྲེལ་གྱི་སྒེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ལོ་པདྨ་དཀར་ལོའི་ཁྲེང་བ། 
ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་འཕེན་་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་མེད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
འདྲའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཏེན་ལ་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཤིང་། ཚངངས་ཆེན་གྱི་རྟེན་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་པའི་ལྷ་ཤི་འཕོས་ནས་བདེ་འགྲོའི་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཤིང་། 
དེ་འདྲ་བའི་ལྟའི་ཉེན་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཚངས་ཆེན་ཁོག་ལྟའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་དུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་ཚངས་ 
ཆེན་པའི་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་ལས་དེ་་་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་ 
བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་སའི་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། (༡༡བ)ཁ་ཅིག་ །གོང་སའི་རྟེན་ལ་ཞོག་སའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་བསོག་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་དྭ་མལ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པར་འདོད་པ་་་” 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ཧགྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རེན་ལ་ 
ད་མལ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་ན་ཁམས་གོང་གི་་་ 
རྟེན་ལའང་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཁམས་གོང་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཉེར་ 
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མཁས་གླུབ། དགེ འཇུན བསྟན་ སྲ། དར་ རྒྱས་ཀྱི ་ཀྱིས། མཚད། ( 

འགྲོའི་ པྱོ རྨོ འོང་བར་ འད་འ་བ་དེ་ཁམས་ ་གོང་ གི་ ཉེར་ 'འགྲོའི་ཕྱིར་*་ 

མི་འང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་ གོང་གི་རྟེན་ལ་དམྱལ་ 
བའི་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ ་གསར་ 6 ་ཡོད་ པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་གྱི་ 
རཏེན་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཆོས་ལ་བརེན་པའི་ སྡིག་པ་ 
གསར་བསོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཉེན་ལ་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟའི་ད་བང་གིས་དམྱལ་བར་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཡིན་ 
པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བ་སྡིག་པ་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ 
བཤད་པ་ལ། གང་དུ་མཚུངས་པའི་ས་བཤད། གང་མཚུངས་པའི་ཆོས། 
ཇི་ལྟར་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རང་ས། གོང་ས། འོག་ས་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ས་མཚུངས་མི་་*་ 
མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
ན་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། འདོད་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་ 
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ཚེན་འབྲེལ་གླི་གྷེ་འོན་ལེགས་པར་བཤའ་ཕཡའི་སྙིང་བོ་ཕཟླ་འཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
སྟེ། ཱ ཅི་ཡང་མེད་ནས་སྲིད་རྩེ་དང་། །སིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
(༡༢ན) བ་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ས་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ་། 
འདོད་པའི་ཉེན་ལ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས -ར-#2-« - 
བསགས། ཏེན་དེ་ཉིད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་་*་ 
སས་བསྣུས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེ་ ར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་འདོད་པའི་ས པཿ 
བསུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཉོན་ཡིད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཉྟེན་གྱི་སས་བསུས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ས་གཞན་ཧྱི་ 
ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་འགྲུབ་མི་བྱེད་ཅིང་། 
ས་གཞན་གྱི་ལས་ལ་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་གསོས་འདེབས་་**་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། འབྲ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྟེན་ལ་ 
_ འདོད་པའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་ 
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_ མཁས་བླབ་འགེ་འདུན་བསྟན་ཕ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཚད། 
གྱིས་ གསོས་མ་བཏབ་ པར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ བླངས་ ་རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་་ 
ལས་ལ་གསོས་བཏབ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསུས། གཞན་རྣམས་འདོད་པའི་སས་ 
བསུས་པའི་ཕྱིར། ཀ; འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་ཇངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ 
ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏ་བ་༠༡༢བ) བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་་ 
དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསུས། གཞན་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར།: བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལ་སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་ཞིག་གི་ད་བང་གིས་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་བླངས་སྔར་གྱི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ། དེའི་དབང་གིས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་བསམ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་འྲད་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། ། 
ཞེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །མྔ 
མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ནས་སྲིད་ 
རྩེར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་ 
ཉེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས། རྟེན་དེ་ཉིད་ 
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ཏེན་ འཁྲེལ་གྱི་སི་འོན་ཡེགས་པར་བཅད་པའི་ སྙིང་ ལོ་ལྨན་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 
སས་བསྣུས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར། ལས་ 
གཞན་ཞིག་གི་དབང་གིས་སྲིད་ཆེར་སྐྱེས། སྔར་གྱི་ལས་ལ་གསོས་ 
_ བཏབ་ སྲེད་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས། 
གཞན་རྣམས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རེའི་ 
 རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་མེད་དོ། །ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ས་མཚུངས་མི --༨༡༦༩༠༡༤༡༧ 
མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་གསོས་བཏབ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ 
མ་རིག་པ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྟུས། གཞན་རྣམས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས། དེ་ལ་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་ཞིག་གི་དབང་ 
གིས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་བླངས། སྔར་གྱི་ལས་ལ་གསོས་བཏ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྙུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་‹ ༡༣ན) ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་རེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བསོག་པ་མེད་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་པ་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རིས་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ས་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་གནད་ནི་ 
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མཁས་གྱབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
འདི་ ལྟར་ འོོ ་ཏེ། དོན་གསང་རྣམ་ངེས་ ཀྱི་ལུང་ དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་པོ་དེར་རང་ས་ནས་རང་ སར་སྐྱེའི་ལས་ གསར་དུ་བསོག་པ་་་་ 
ཡོད། འོག་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད། གོང་ས་ 
ནས་ཞོག་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད། གོང་ས འི་རྟེན་ལ་འོག་ 
སའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཏོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད། གོང་སའི་ 
ཉེན་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པའི་ལུང་རིགས་ལ -*༤༨-༡༠༡-༧- 
བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པར་མཛངོན་པའི་ཕྱིར། སས་བསྙུས་ 
པའི་དོན་ས་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ 
དེས་བསྣུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་ གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ 
ད་བང་མིག་དབང་སོགས་གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡོད་ཀྱང་བསམ་ གཏན་་ 
དང་པོའི་སས་བསྣུས་པ་དང་། རྣམ་ མཁྱེན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ཀྱང་། དེ་ད་ག་གིས་མ་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ཁུགས་སས་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ 
སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་དབང་མིག་དབང་སོགས་རྟོག་་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས། རྟོག་དཔྱོད་ ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས། གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས། 
གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལྟ་བུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས «+ལ 
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ཆེན་འབྲེལ་གླི་སྱི་དན་ལེགས་པར་བཅད་པའི་སྙིང་ཁོ་ཕཟླ་དཀའ་བོའི་ཕྲེང་བ། 

_ བསུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་ཊ ༡༣བ) བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་ 


འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་ 
ཤེས་པ་དེ་འབྱུང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེ་འབྱུང་། 
དེ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བདེན་བསྟེན་བྱར ༡༤༠༠ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱང་བར་་ 
བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བ་དང་ར་ཤིའི་ཉེས་དམིགས་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། རྒ་ཤི་འབྱུང་། གང་ལས་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནས་འདུ་ 
ྦ བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བ་ན་། མ་རིག་པ་ལས་འབྱང་བར་བསམ་པ་ལ་ 
` བརྟེན་ནས་སུག་བསྔལ་ལས་ཉོན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་དང་། དེ་ཡང་མ་རིག་ 
པ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱང་སྤང་བྱར་ཁོང་དུ་་ 
ཆུད་པ་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ 
འགག་པའི་བར་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཉོན་གཉིས་གཉེན་ 
པོས་གཏན་ཟད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུག་ཀུན་གཉིས་འགགས་པའི་ 
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` མཁས་གླབ་དགེ་ཞ འདུན་ བྟསན་པ་དར་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས། མཚད། རཾ 
བཞི་པ་དེར་ཐལ། ན་ཤི་འགག །གང་འགགས་པས་འགག་ན་སྐྱེ་བ་ 
འགགས་པས་འགག་པ་ནས་བཟུང་ སྟི། འདུ་ ་བྱེད་ འགག །གང་ 
འགགས་པས་འགག་ན་མ་ རིག་ པ་ ་འགགས་ པས་འགག་པའི་བར་་་་་་ 
བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིགས་པར་མཐོང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ལམ་ 
བདེན་བསྟེན་བྱར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་རང་འབྲས་་་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལ་སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་གསོས་༩༡༤ན) བཏབ་སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས། 
འབྲས་དུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ད་ང་ སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་་་་་ 
མཉམ་དུ་གུབ་ནས་དེ་ནས་ན་ཤིའི་བར་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་བསུ་ 
། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ ངག་གི་བསྟན་ བཅོས་་་༠༠༠༠* 
མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ད་གེ་སློང་ དགེ་་་ 
འདུན་བསྟན་པ་ ཀཱ རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ ཏྟེན་འ འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ཊ“““ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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༄༅ །མཁས་གླབ་སླ་བའི་ཁྱ་མཆོག་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
དར་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཚེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཐའ་དགྱོད་བཞུགས་སོ། ། 


༈ བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་དྭང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ཁུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་པས་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས -༨༩༡༡༧༨-- 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་སྐབས་ སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ། བསྔུ་བ་བཤད་པ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་བཤད་པ། ས་མཚུངས་ 
བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ 
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_ མཁས་གླབ་ དགེ་འདུན་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱིས་མཛད། 
རེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ ནས་ གྲུབ་པ་ ཏེན་ འབྲེལ་གྱེ་མཚན་ ཉིད་ 
ཟེར་ ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ དི 

ར། དེར་ཐལ། | རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ༢ 

བུ འེ ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག་ན་རེ། ང་གྱི་རུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནག་གྲུབ་པ་འདུག་བྱས་ཀྱི་རེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ཟེར་ ན། གཟུགས་ ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་ དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འཛོད་ ན། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། གཟུགས་དང་ཕྲད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ རྒྱུ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་སོ། ། 

གཉིས་བ ཆ་ས དོན་ བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། 
བདེན་༥༢ན) འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
པའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཆེན་འྲེལ་གྱེ་མཐའ་དཔྱོད་པཟླ་འཀར་ཡོའི་ཕྲེང་བ། ཁབ ྫ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པའི ----« 
_ མཚན་ཅིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། 
ྦ མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་ 
རོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་རིག་པ་བདག་མེད་ཚྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ ༦༩༩༩༧༡༧ ˆ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མ་རིག་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལས་འབྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། རོངས་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་༥༢བ) གི་བད་ག་འཛིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒུགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
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་ མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་ བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ཀྱིས་མཛབད། 
མཚན་ ཉེད་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ དེ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ནོ། 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅ་ཉོན་ ཡན་ 
པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེ་ཉོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ 
འཛིན་ལ་དྭ་བེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
བདག་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་* 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
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རར རར ར་ཚ 


ཆེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔམྱོད་པཟླ་འཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 


མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཏཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཆཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་བཐོས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་སྦྱིན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ད་མིགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ ཕཱ ཏེ། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ༦༢ན) འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ 
རྒྱ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱི 
རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི ༡༢༧༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མེད་ 
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མཁས་རྱུབྲ་ དགེ་ འབུན་བསན་པ་ དར་རྒྱས་ ཀྱེས་ མཐད། 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལྙན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་ཀྱི་ང་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
ལྟན་སྐྱེསཚེས་ཅན། དྲིར་ཐལ་དེཞི་ཕྱནྟ་ཏཾ ཚས་ཐན་དྲེ་སིནསའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ང་མེད་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་ 
བོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་་༠་ 
བ་ཡིན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཚྩ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ 
གཉིས་པོ་དེ་མི་མཐུན་( ༢བ) པའི་ཕྱིར་ཏེ། ; གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕ་ 
མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་ 
པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
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ཆེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་འཁོར་བ་རྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་འཁར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་གང་་་ 
ཞིག །དེས་བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའི་ས་ 
བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་འཁོར་བ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་*་ 
མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པའི་ཅ་བ་གང་ཞིག །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འཁོར་བའི་ 
གཞི་ཚུ་མཐར་ཐུག་མ་ཁོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ཁོག་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་**་ 
འགལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ"** 
རང་རྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཤིང་ཕྲ་བ་ 
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-མཁས་གྱུབ་འགེ་འདྲན་བསྟན་པ་དར་རྒས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་རོངས་ པའི་ རྨོངས་ པ་ ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སུས་ ་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ གྱིས་ 
ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་ལ་སོགས་ པའི། རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་ ཀུན་མཁྱེན་ མིན་ པའི་རྟོགས་བྱ་མིན། རྨ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ 
འབྲག་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་དེ་་ 
མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | ཁྱོད་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་༥༤༡) ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། མ་རིག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ཀྱང་གཞན་ཕན་་ 
གྱི་སྙན་པ་སྒྲོག་མི་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་རིག་པའི་ 
ཧྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་ཀྱང་གཞན་ཕན་གྱི་སྙན་པ་སྒོག་ཆུས་པ་དེ་ 
དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ང་ཡི་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ང་ཡི་པ་ཆོས་ 
_ ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་་་་་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་དུ་གནས་པའི་ 
གནས་སྷེ་ཆྐེས་བུའི་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཡྱིར་ཏོ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འདི་ནི་ང་ 
ཡི་གནས་སོོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྟན་ སྐྱེས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། _ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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ཆེན་འབྲེལ་གྱི གྱི་མཐའ་དཔྱོད་པདླ་འཀར་ མཾའི་ཝྲེ ཕྲེང་ཁ། 





ཟེར་ན། ཕུག་བདེན་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ བཞི ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ལྔ་ལྟ་མིན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱེ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 

འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲིད་དང་བྲལ་ལ་ 
ཡང་སྲིད་ མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ ར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་༥༤བ) ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྔ་ཕྱིའི་ 
_ གོ་རིམ་མེད་པར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ད་བུས་མེད་ ྦ 
པར། འཁོར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ 
_ ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ཕྱེར ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ ཅན་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱ་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །མཐོ་རེསཀྱ་བྱར་དུ་དབང་ཕྱག་གི་མཆད་སྦེན 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་གུན་བཏུགས་ 
ཀྱིས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ད་གེ་མི་དགེ་ 
གང་ཆུང་གི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
| མཐོང་ སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་*་་་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ ༠ ° 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་ 
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ཆེན་འེལ་གྱི་མཐའ་འཛྱོད་ཕཟླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 

ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པ་ཾ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་རག་གཅིག་༥ན) རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཚོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 

༈† གཉིས་པ་རང་ལཁུགས་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
གང་ཟག་ད་ང་ལས་འབྲས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་རགས་པ་གང་ཆུང་ལ ༦༠༤༡༡༧༩༤༧ ཿ 
ད་མིགས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་*” 
པ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརོད་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དོན་གཅིག །ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་ 
འས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ལ་རྫོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དང་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་། ང་དང་ 
ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཆུང་ལ *༧ཆ་གལ་བཡ་བ་ 
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_ མཁས་གླབ་དགེ་'འདྲན།་ བསྟན་པ་དར་ རྒུམ ཀྱིས་མཛད་། 
དམིགས་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ པའི་་* 
རོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིག་སྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ངར་སྣང་་་*་ 
བའི་ང་དེའི་དབང་བསྒྱར་བྱར་འཛིན་ པའི་ ཙོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ལས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་ཏཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ཀུན་ནས་་*་* 
སློང་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་། དེ་ 
ལ་སྒྲས་བརོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 
དང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག།།དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ན་ང་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནས་ཏྱབ། མཐོང་སྤངས་དང་ 
སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་༥བ)ཀྱི་ན་ང་ནས་ 
སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི ---«» 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་་ 
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ྣ ཆེན་འབྲེལ་གླི་མཐའ་དབྱཾད་ཕདྨ་དཀར་བའི་ཕྲེང་བ། 
ཐལ། དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། 
ཀུན་བརྟགས་ནི་ལས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བར་མི་ཆུང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་མ་བསྒུར་གྱི་ལུས་ཅན་ཀུན་འཁོར་བར ་ ;- 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱུར་གྱི་ལས་ 
ཅན་ཀུན་ འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་པའི ༡༨༡༨༡-༡༡༨༡ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་ 
བསགས། ལས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ངར་སྣང་ནས་དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ ༧» 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་ནས། དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིཊ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོག་ 
མེན་པའི་རེན་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
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མཁས་གླབ་ འགེ འདུན་བསྟན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ ་ལ་ ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ན་ ་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ སེ ནུས་ཏེ། འོག་ མིན་ པ་ཡིན་ ན་ འཕགས་ པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་༠༦ན) པ་གང་ ཞིག་ །འཕགས་ པའི་ རྟེན་ ལ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཏིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༩ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚོོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ ་མངོན་ 





ཚརྟོགས་ཡིན་ན། བདེན་པ་མངོན་ཚརྟོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཞེ་སྡང་ཆོས་ཅན། 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་མ་ 


བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ; བད་ག་འཛིན་ལ་དྭབྱེ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 


- 356 ~ 








ཆེན་འབྲེལ་གྱེ་ཨཁའ་འབྱོད་བཟླ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 

དབྱེ་བ་ འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ལ་དབྱེ་ན་ ཆོས་ ཏེ 
བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཡིན་ན། 
བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། བདག་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ 
ན། སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཐད་ 
སྐྱེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ‹“བ) ཤེས་རབ་ཧོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ ཞུཊ་ ་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟྙོམས་འཇུག་ཧོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ལས་ཆ་གཞུན། ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ད་གེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྷོམས་འཇུག་ད་གེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདད་ མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ འིར། 
༈ ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་ལ། དགག་ 
_ བཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། __ 

ལས་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་་ 
ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། | དིར་ ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ 
བྱ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་གསུང་ 
བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན་རེ། རང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས ༡༧ ༡༡༩ ༤༠ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱད་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། | འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བླངས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་་ 
པས་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་འབྲས་ཏྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་་ 

པ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཚེན་འྲེལ་གྱེ་མཐའ་འབྱོད་ཕཟླ་འཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
(༧ན) ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། རང་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་*་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཅུ་པ་སྲིད་ 
ལས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག །སྲིད་ལས་ལས་གཞན་པ་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ནགས་དངོས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས ༡༤༡༧༠༡༠༡༦༡༡༧༠༧ 
བསླངས་ཤིང་། ; རང་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཞིག །སྲིད་ལས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་ལས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
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མཁས་གྱུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
རིག་པས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རིག་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགལ་ཁོ། 
འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ༠༧༠) འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
སེམས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ད་ང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་པ་གང་ཞིག །ཏོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོད། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཁས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཚོས་ཅན། མཚན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གང་ཞིག ། 
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ཚེ་ན་འྲེལ་གྱི་མཐའ་འབྱོད་ཕཟླ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ྦ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་་ 7 ་ „ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ 
_ འགལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ཟེར་ན། བཅུ་པ་སྲིད་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག. ། 
འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་་་་་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲིད་དང་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་ཟེར་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཉེན་ 
ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་་་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ; . ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཇེས་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
སྙིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། (༨༢ན) ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ན།། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་ 


- 361 ~ 











མཁས་ བླབ་ གགེ། འདུ་ན། བསྙན་ང པ་དར་རྒྱས་ ཀྱི་སྲ། མཛད། 


པར་སྒྲུབ་ཟིན་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ ལག་ ་གཉིས་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ 


ཡིན་ན། ངེས་པའི་ལས་ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་གཉིས་པ་་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་མ་ 
ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གིས་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲ་ག་བཙམ་པ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་ 
རྣམས་རྒྱལ་བ། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡན་ལག་ གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་ པའི་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཅིག་ན་ར། ཁྱིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རང ་ཉིད་ ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཁྱིའི་ 


- 362 ~ 














ཞེན་འགྲེལ་གྱེ་ཨཐའ་དའཛྱོད་པྨ་ དཀར 'མོའི་ཕྲེང་བ། 





རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ པས་ཏཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ པར་ ཐལ། 
ཁྱིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས་ དུས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 

བའི་དབང་གིས་ དོམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་མདོ་ 

ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་ འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་ 
གོང་ངེས་ཀྱིལས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་ 
གྱེ་ཡུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་( ༢བ། ད་ང་། གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་བཞིས་འདགས་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་་“ 
ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་འདགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་ཚེ་འདིར་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེས་ཅན་དེ་ 
བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཤིང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱས་བར་དུ་ཚོད་་་”་ 
ཕྱིར། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཁ; ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་རྣ་མས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཞིང་དུས་ལ་ 
བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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_ མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དན་རྒྱས་ཀྱིས་མཛར། | 

ར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ 

ཤུ ཤཿ ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རིག་ 
་ པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་*་*་ 
མཐུན་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་་ 
རྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་“་ 
གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཡོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
གནས་གཙང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་ཡང་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ 
འོང་འོག་ཨིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དེས་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་་ 
སུ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཕུང་བོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཅྱིས་ཕྱིར་མི་འང་གི་ཉེན་ལ་༥༩༢) བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་-་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་ དུ་ སྐེ་བ་ ལེན་ པའི་རྒྱུར་འགྱུར་་་་་ 

བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈† གཏཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་ཀུན་ནས་སློང་ 


- 364 ~ 





༦ 
༡༩༨-༡༨༨༠༠༧༠ཙར་ ༡༡༡༩-༤༡-༦༠ ༡༠༡༩༨༦༠༤༡༦༠ས)༤་༥ ༡༡༦༠༡༡༥༠༡༠༩༡༠༧ར- 





ཚེན་འབྲེལ་གྱེ་མཐའ་འཛྱོད་ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ྒ 
བྱེད་ཐོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་་* 
ནས་གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས ༡༧༠༧ 
པའི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་་་”་ 
རྣམ་རྟོག་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༡་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏོན་མོངས་པས་གཙོ་བོར་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་སུ་་ 
གྱུར་པའི་སེམས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་ལས་དེ་ 
ལས་གསུམ་ཡོད། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤངས་ 
སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཡོད། འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ 
ད་ང་པོ་དང་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག །ཕྱི་མ་དང་ 
བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག །མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་ 
ལ་ཡང་མཐོང་ཚོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ད་ང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རམྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ། མཚན་ 
གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཚེ་སྨད་ལ་སྱོང་ངེས་ . 
ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བསགས་པའི་ལས་སྐྱེ་བ་སྟྙིངས་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
མ་ལ་གྱོང་ ངེས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བསགས་ པའི་ 
ལས་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལས་དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒ་ནས་ད་བྱེ་ན། འཕེན་ 
འགྲུབ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ 
འཕེན་བྱེད་་གེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་‹༩བ) མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་ད་གེ་ 
བས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་འདྲེས་མར་རྫོགས་པ་དང་གསུམ། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ་དང་པོ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་པ། དེ་གཉིས་འདྲེས་མར་སྱོད་པ་གསུམ་པའོ། །རང་ 
ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པས་གསར་དུ་ཀུན་་ 
ནས་བསླངས་ཤིང་རང་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ༧+»»» 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐྱེད་*་ 
བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། འདོད་པའི་ 
བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་དང་པོ། 
བུ་གསུམ་པའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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ཚེན་འགྲེལ་གྱི་མཁའ་དཔྱོད་པརླྨ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 
པར་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐོང་སྤངས་སྒོམ་ 
སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཁམས་ 
གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། ། 

_ ཧེ གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། གྲོལ་བ་དོན་གེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ལས་ཉོན་གྱི་ད་བང་གིས་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་ ལེན པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལྟའི་འཁོར་བ་སྤོང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྤོང་དགོས ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཆུང་ཡང་་ 
ཡིན། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མྱོང་ངེས་ 
ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ 
གཡོ་བའི་༩༡༠ན) ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་གཙང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བ་དང་གནས་ གཙང་མ་གཉིས་པ་དེ་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ ་ ཡ་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཅིག་ན་རེ། ངན་འགྲོའི་རམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
གཉེན་པོ་ བད ་བཞིས་ འདགས་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་་་ 
ཅན། ཁྱོད་རསྱོང་ ངེས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱོང་བར་མ་ཇེས་ 
པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་ ་འགྲོའི་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག ྦ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ འཕངས་པའི་ ངན་ འགོའི་ཕུ ལང་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཞེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་འདགས་བྱེད་མ་ 
བྱུང་ན་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

༈ ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན -༡༤༡༧༡༠༠༧ 
འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད་བྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་ 
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ས་ 


ཚེན་འབྲེལ་གླི་མཐའ་འབྱོད་པདྨ་འཀར་ལོའི་ཕྲེང 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ བོ ཏེ ཏེན་ ཀོལ ཡིན་་་ 2 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིར། ༠༡༠༠) འདོད་ན། སྙུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ; ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་ 
དུ་སྭ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་ འཐད་ པར་ཐལ། དེ་དང་དགེ་ སེམས་ཀྱི་ གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གེ་སེམས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ༡ དགེ་སེམས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལཁས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་ད་ང་། །ཉེ་བ་གང་ 
དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་མཉམ་པར་ཐལ། 
ལས་ཏོན་གྱིས་ཡང་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ཀཏུ་*་*་ 
ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ ༡༠༨༠༧ 
ྒ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུ་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མིང་*"་ 
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_ མཁས་བགླུབ་ གགེ། འདུན་བསྟན་ལ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ ་མཛར། 
གཟུགས་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།. 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
ཡིན་ལ་གཅིག་མིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གཟུགས་ 
གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྟས་སྦྱིན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཁོད་ 
ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་རྒྱུ་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་*་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། རང་འབྲས་སྐྱེ་མཆེད་༩༡༡༢) ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་་ 
པོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་གང་་*”་ 
རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོས་ཅན། མཆོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁོངས་སྐྱའི་ 
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_ཚེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་འབྱོད་པཟླ་དཀར་བའི་ཕྲེང་བ། 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་སླ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
རེན་ལ་ཚང་བར་ཡོད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བར་ཡོད་པའི *=«+--* 
ཕྱིར་ཏེ་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་རྣམ་་ 
སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་གའི་རྒྱད་ལ་ཡོད། 
མཐོང་སྲངས་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཁམས་གསུམ་ཀའི་རེན་ལཁ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་རྫོགས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མིང་་ 
གཟུགས་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
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མཁས་གྱུབ་ དགེ་ འདྲུ་ན། བསྟན་ཿ ལ། དྐུན་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 
དུ་གྱུར་ པའི་ མིང་གཟུགས་(༡༡བ) གང་ ཆུང་ ་གི་ ཉེན་ འབྲེལ་ གྱི་མཚན་་*་ 
ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་མིང་གི་ ཏེན་ འབྲེལ་ དང་། དེར་གྱུར་པའི་ 
པའི་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞི་ཡོད། 
དེའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ གཏོགས་ གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ | ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བྟག་ཞོར་བག་བར་ས། 
དེ་ཡིན་ན། ཁ ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཆོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན --««« 
འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ` 
ཏེ། མདོ་ལས། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྐྱེ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱིས་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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ཚེན་འགབྲེལ་གྱི་མཐའ་དགྱོད་ཕཟླ་འཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 


ཏ ་ ཏོ བོལ དཾ ལེན་པ པའི་རྟེན་ འབྲེལ ཙྩི་རེསོ་ལོ་འླ་ང་བོར་བལ། རྫོས ངོ ཁྱོབཔོ་ རའི །  ད 


ལེན་པའི་རྐྱེན་ གྱི་སྲིད་པ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ ཏེ། 
སྲིད ལའ་ནས་སྨེན་གྱིཕུང་པོ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གྲིད་ལེན་ 
་ གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས -༩༦༤༦༠༡ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་པོ་དེའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། རེག་པའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་་ 
ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉི ས་ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་ གྱུར་ པའི་ཡིད་ཀྱི ་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྟེ་ན - འབྲེ ལ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ༩༡༢༣) མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རྟོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་ཚོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
མིའི་ལུས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྙུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱི་ 
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མཁས་སྱབ། དགེ་ འུན །བསྟན་ མ་ནུར་རྒྱས་ ཀགྱི་ས་མ་ཚག། 

གཉིས་ ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་ གྱར་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་ པས་་-་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚར་བ་རྒུ་དུས་ཀྱིཁྱི་རན་རྒྱ་བའི་མིག་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆས་ཅན་ནེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ) ཏེ རྱེ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་*་ 
བ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
ཟེར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རེག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས ༢༡༤༡༠༧༠༧ 
དཔྱོད་པའི་སེམས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་༡༢༠)རྒྱུད་ཀྱི་རེག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཆེན་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་པཟླྨ་དཀའར་བའི་ཕྲེང་བ། 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ 
ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ཚང་བར་ཡོད་ཟེར་ན། ྲ དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་མེད། གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ; དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དྲི་རོ་ལ་འདོད་ ཆགས་ མངོན་་ 
འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ཁུགས་ ནི། རང་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མིང་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། རེག་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་ཟག་བཅ ས་རྣ མ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད། 
དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད། མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། 
སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། ཁམས་ཞོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ 
ཡོད། རང་རྒྱུ་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རེན་འབྲེལ་རྫོགས། རང་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་ཡུལ་དབང་རྣམ ་ 
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མཁས་གླབ་འགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ; 
ཤེ ས་གསུམ་འདུས་པ་ རོ བརྟེན་ན ས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་ བ་ རྔང་ སྟོབ ས་་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་ 





བར་དྲུག་ཡོད། ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ 
དགེ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད། གཞན་རྣམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ། 
མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད། འདོད་ཁམས་སུ་དེ་དྲུག་ཀ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྣ་ 
ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་(༡༢ན) ཚང་བར་ཡོད་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་་* 
ནམས་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། 
རང་འབྲབས་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་རང་ཡུལ་སིམ ༤-༡༡༡༤༠ -- 
གདུང་བར་མ་གསུམ་གང་ཆུང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་་་ 
སེམས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲུག་ 
བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚར་བའི་བར་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡན་ལག་བ ཅུ་ 
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ཚེན་འཁབྲེལ་གྱི་མཐའ་འབྱོད་པཟླ་དཀར་པའི་ཁྲེང་བ། 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེའི་དྱབེ་བའི་ཡྭ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་ 
ཙེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པ ར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་ 
བདེ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། ; །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་ཡིན་ན། ད་བང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚོར་བ་ཡིད་ 
བདེ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱི་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
(༡༣བ) ཚོར་བ་བདེ་དབང་ཡིན་ན། ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ _ 
ཟེར་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། 
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( མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླ འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་མ་ངེས་སོ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྐྱོན་སླའོ། །བ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའི་མྱོང་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བའི་རྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཇྱི་ 
རྒན་རྒྱ་བོའི་སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྱོང་བྱར་གྱུར 7 
པའི་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྲ དེ་ལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ྦ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ཡིད་ 
འོང་དུ་སྣང་ནས་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི ༤༠༡ ༠༡ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ 
དེ་ལ་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ; དེ་འི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཧོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་ 
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ཚེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་འགྱོད་ཕབླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིགས་སྲེད་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིགས་ 
སྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་( ༡༤ན ལས་ལ་ 
གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་་ 
པའི་སེམས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་  ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ན། འདོད་སྲིད་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
འཇིགས་སྲེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གཉིས་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
གསོས་འདེབས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཛད་ མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ ་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་་ 
དང་། ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་ 
བར་ཐལ། ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལེན་པའི་ 
རཏེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆེར་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྲེད་པ་ཆང་འཐུང་བ་དང་། ལེན་པ་ཤིང་ཐོག་ལེན་པའི་ 


¬-.379-~ 














འམཁས། 'བྱྱབ་ དགེ་ 'འདུན་བསྟན་པ་ དར་ རྒྱས་ ཀྱེ་ས། མཛད། 

དཔེ་གཉིས་ སོ་སོར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལ་འདོད་པས་ཁྱབ། ༡༠ ཉ༠༨ ༠༦ བ་རེད 
ཁྱབ། བད་ག་དུ་སྦྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བ དག་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བདག་དུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་འཛིན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ ཕྱན ཏེ། ལེན་པའི་རེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་རང་གི་ཝུགས་ནི། རང་གྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། རང་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྲེད་པའི་རེན་འབྲེལ་མ ་ 
གྲུབ་གོང་གི་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སིམ་གདུང་བར་མ ༡༦༤༠༠༧ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རསྱོང་བའི་སེམས་པ 7 ་ 
གང་ཞིག །ཟག་བཅས་རྣམ་སྲིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཡན་ལག་ 
ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚར་ 
_ བ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག ། 
( ༡༢བ) དེ་རེ་རེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུམ་ཡོད། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཚུངས། རང་གི་གསོས་ 
བཏ་བ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་་ 
འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེད་པའི་་་་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
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ཁ( ཚེན་འགྲེལ་གྱེ་མཐའ་འབྱོད་ཕཟླ་འཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
སྲེད། སྲིད་སྲེད། འཇིག་སྲེད་དང་གསུམ་ཡོད། ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་པོ། ཡུལ་ཡིད་མི་ 
འོང་ལ་དམིགས་ནས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་གཉིས་པ། བདག་ཆད་ 
དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་པའོ། །ཉེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེར་་ 
འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་*་་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ 
ན། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་དུ་སྨྲ་བ་ཉེ་ 
_ བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་བཞི་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སོགས་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་ནས་ཁུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ། མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཁམས་གསུམ་ 
ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། 
ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྲིད་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་ 


གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྲིད་ལས་ཆོས་ཅན། _ མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་དང་ ་ 
པོར་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ། དེ་རྗེས་ལེན་པས་གསོས་འདེབས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཅན། དེ་ར་ཐལ་དེ་འི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་གང་ཞིག །(༡༥ན) ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
རྒྱ་བོའི་བར་དོའི་ཚེས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་བར་དོའི་ཚེ་ 
དེ་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་ཚེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་བར་དོ་བ་ 
དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་བར་དོའི་ཚེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚེས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་ 
བོའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས། སྐྱེ་སྲིད་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་ 
མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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` ཚེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དའབྱོད་པདྨ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གང་རུང་གིས་གསོས་ 
བཏབ་སྲིད་ལས་ཆནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅི་དེ་ན་ལྡོག་གོ་དེ་ན་གནས་ 
པས་ཀྱང་ལས་གསོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་ 
པར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཁོར་བ་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ད་བྱེ་ན། ‹༡༥༠› སྐྱེ 
སྲིད། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད། ཛྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་བཞི་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པ ར་བ ལ། ; དེ་ བ ཞི་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། “ཡན་ལག་བཅུ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་མའི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བ་དེ་ཡན་ལཁག་བཅུ་་”་”་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཞིག ། །རང་རྒྱུ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ཡན་ལག་་”་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི ༤༠༧༧༧༧ 
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མཁས་གྱབ་དགེ་ འདུན་ བསྟན་ཁ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ པོ དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ 
. སེམས་འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ པདྨའི་ སྦུབས་ 
ས་སྐེ་བ་དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲུག་བདེན་དུ་ཐལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ 
ལྭས་སྦིན་ན་ཚད་གཞན་ ནས་གཞན དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཡིན་ན། རྒས་པའི་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་བྱིས་པ་ནས་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་་ 
གྱུར་པའི་ཆ་ཡིན་ན། རས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དར་མར་གྱུར་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་རྒས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མ་གཞིས་སུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བྱེད་རྙིང་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
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( ཚེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་པཟླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། ( 
བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྒ་ཤི་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་ཤིའི་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲོག་དབང་ 
འགགས་པ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཆི ༠ ལྔཉ༩ེ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་ 
དབང་འགགས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཆི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་ད་བང་ 
འགགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྲོག་དབང་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་འགགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ལ་བྱས་ན་ས་དེ་རྒྱུད་”་ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་ 
ཡིན་ན། མ་ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་གི་ཁུགས་ནི་རང་ཉིད་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་གང་ཆུང་གིས་གསོས་* 
བཏབ་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་་ 
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མཁས་གླབ། ༣།དགེ་ འཇུན་ བསྙན་པ་ རྐན རྒྱས་ ཀྱིས་ མཚདན། ( 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན། ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ དུ་ གྱུར་པའི་སྲིད་ 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ པའི་ ལས་མི་ གཡོ་ བའི་ལས་་ 
དང་གསུམ་ཡོད། དེ་འི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ནི་ ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་མཚུངས། སྤྱིར་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེ་སྲིད་འཆི་ 
སྲིད་བར་སྲིད་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་བཞི་ཡོད། རང་རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱི་ 
དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ཆ་དང་པོ་དང་། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་ 
(༡༦བ) པར་སྲོག་ད་བང་འགགས་པའི་ཆ་གཉིས་པ། འཆི་སྲིད་འགགས་ 
སྐྱེ་སྲེད་མ་གྲུབ་གོང་གི་སྲིད་པ་གསུམ་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་དུས་ 





བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུ་ལས་ཧོན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་་་་་ 
གྱུར་པའི་ཕུང་པོ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། མངལ་ 
སྐྱེས། རྫུས་སྐྱས། སྒང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དངང་བཞི་ཡོད། ལྷ 
དང་དམྱལ་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོ་བ་རྣམས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། མི་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྱེས་གནས་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི 
དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ 
ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་བླངས་པའི་རྣམ་ སིན གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཆ། 
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ྫ ཆེན་འཟེལ་གྱི་མཐའ་འཛྱོད་ཁཟླ་དཀར་པའི་ཕྲེང་བ། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་དཀར་བ་གཉེར་ཚོགས་མང་བ་ 
སོགས་ཡོད། རང་རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་འགགས་ 
པའི་ཆ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཆི་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་ཚེ་ཟད་པ་དྲོད་ཉམས་པ་སོགས་དུ་ 
མ་ཡོད། རྒ་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་མ་ཤི་བར་རྒས་པ་ཡོད་འགའ་ཞིག་མ་རྒས་པར - 
འཆི་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བཤད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྲེད་ལེན་གཉིས་དང་ 
མཚུངས། མདོ་ལས། མྱ་ངན་དང་། སྨི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ ཡིད་ མེ བདེ་བ་དང་འཁྲགས་པ་ལ་ སོགས་པ་སྡུག »༡༡༩༠༩༠༧༠ 
བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། དི་དག་འདེར་དངས་ཅུ་མ་བསྟན་པའི་གྒ་མཚན་ཡད་དེ། 
_ ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིད་བདེ་་་་་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ རྩོད་པ་ཅུང་ཟད་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱིའི་བར་སྲིད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱིའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། སྒྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱིར་སྐྱེ་བ་༥༡༧ན) ལེན་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་་་*་ 
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མཁས་གླུབ་དགེ་འདུན།བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ལེན་གང་ཆུང་གིས་གསོས་བཏ་བ་སྲིད་ ལས་ཆུས་ པ་ མཐུ ་ཆེན་དུ་བྱས་་ 
པ་དེ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག། 
ཁྱིའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་མེད་པར་༡” 
ཐལ། མི་བཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།: སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་རྒས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྒས་པའི་སྙུག་བསྔལ་འཆད་པ་ན། རེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ 
ལས། སྒྲ་དཀར་བ་གཉེར་ཚོགས་མང་བ་སོགས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། | འཆི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྲོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འཆི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤི་ 
བཞི་རེན་འབེལ་རྒྱད་ལ་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། 

† རང་གི་ལུགས་ལ། ` རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་དང་། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ 
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ཚེན་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལཟླ་དཀར་མོའི་ཕྲེང་བ། 

ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་ད་ང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ཡན་ལག་གཉིས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ 
ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། ཡན་ལག་གསུམ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད། ཡན་ལག་བཞི་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འཛིན་པར་བྱེད། ཡན་ལག་ལྔ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་༩༡༧བ) ཕུང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཡན་ལག་དྲུག་པས་ཡུལ་དབང་ 
| རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་རང -༢༡༧༡༧༩༡༧༠ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པས་སིམ་གདུང་བར་མ་ 
གསུམ་གང་རུང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་བསྙུད་པར་བྱེད། 
ཡན་ལག་ད་གུ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཞེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཡན་ལག་ 
བཅུ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་བྱེད། ཡན་ལག་ 
མུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། འཁྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་ 
དང་བསྔུད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་མངོན་འདུའི་ཕྱིར། །དུ་ཁའི་ 
ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དཾ གཉིས་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བསྡུ་ 
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མཁས་གླབ་གགེ། འདྲུན་ བསྟན་ ས་ ུན་ རྒྱས་ ཀྱིས། མཆད། 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ། སྲུག་ཀུན་གཉིས་ཨུ་འདུ། ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་ དུ་འདུ་བ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
དང་པོ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་རྣམས་འཕངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཉཏེན་འབྲེལ་ནས་ར་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པའི་འབྲབ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་ད་ང་པོ་ 
གཉིས་སྲེད་ཁེན་སྲིད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ གོ ཐ་ཤ་ལས་ག་ཨ་ 
བདེན་པར་འདུ་བ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདུ་་” 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་གསུམ་པོ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་པོ་གཞིའི་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཚེའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་ 
བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་བདུན་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་‹༡༨༣)རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཤེས་ ང། རྭ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཤེས་པ ར་གྱུར་པའི་ཡན ---« 
གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་གཟུགས་ཅན་དུ་་ི” 
གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ཅི་རིཊ་བྱེད། 
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ཚེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བདག་རྐྱེན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་བྱེད། 
གཟུཊ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི ----- 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་བྱེད་ 

༈ གསུམ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་ 
བཾ ཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། ཁ; དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནས་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་འདི་ནས་མ་ཤི་བ རྭ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ 


འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་ 
བཏབ་སྲིད་ལས་ཆུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་་ 
མ་ཆོད་པར་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་-་ 
འདྲ་བ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ 
སྲེད་༥༡༨བ) ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མིའི་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས། ལྷག་མ་རྣ་མས་ 


ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་མེད་ཟེར་ན། ྦ 


དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་རེན་ལ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏ པ་་་་ 


པར་ཤི་འཕོས་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་རྟེན་དེ་ལ། 
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མཁས་གྱབ་གགེ་འབུན་བསྟན་པ་དར་རས་ཀྱིས་མཛད། ི 

གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏ་བ་སྲིད་ལས་ཆུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས ༤༡༠༤༧ 
ལྷར་ སྐེ བ་ལེ ན་ པའི་ཚེ་ཡན ་ལག་བཅུ་ གཉི ས་པོ་དེ་ཚེ་མི་ འདྲ་བ་”༧་ 
གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ད་ང་བོ་གཉིས་མིའི་ཚེ་དང་པོ་ 
ལ་རྫོགས། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མིའི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས། ལྷག་ 
མ་རམས་ལྟའི་ཚེ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ 
ལ་རྫོགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་རེན་ལ་ལྟའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཡུང་བོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གང་ 
གིས་ཡང་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་་ 
བླངས། རེན་དེ་ལ་ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ 
སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ཤི་འཕོས་ལས་ 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས། རེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་དེ་ལ་ 
ལེན་པས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས་ལྷར་་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ཁག་དང་པོ་གཉིས་མིའི་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྫོགས། 
སྲེད་པ་མིའི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས། ལེན་པ་མིའི་ཚེ་གསུམ་པ་དང་། 
ལྷག་མ་བདུན་པོ་ལྟའི་ཚེ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ཁལུགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཇི་ལྟར་མྨུར་ཡང་ཚེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་རྫོགས་དགོས་པ་ཡིན་་་ 
ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། 
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ཚེན་འགབྲེལ་གྱི་མཐའ་འཔྱོད་པདྨ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་་ 
ཆེན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ཇཾ ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་རྫོགས་*”་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་བྱེད་གོང་དང་མཚུངས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། ཚེ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མིའི་རྟེན་ 
ལ་ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ལས་དེ་ལ་་་ 
སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏ བ་བ ར་ཤི་འཕོས་ཁས་ག ཞན་གྱི་*་ 
དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏ་བ་སྲིད་་*་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་མིའི་ཚེ་དང་པོ་དང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
མིའི་ཚེ་གཉིས་པ་དང་།(༡༩ན) ལྟག་མ་བདུན་པོ་ལྟའི་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བུལ་ 
ཡང་། ཚེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་རྫོག ས་ཆུ་ ས་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྷའི་རྣ མ་སྨིན་ 
གྱི་ཡུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གང་རུང་ 
གིས་གསོས་མ་བཏ་བ་པར་ལས་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ »༤༤༨༨༨༡༡- 
བླངས། ཏེན་དེ་ལ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ 
སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས། ཏེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་དེ་ལ་ལེན་པས་ 








གསོས་བཏ་བ་སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བ »-༠-༠༠-༧ ; . 
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མཁས་གླབ།་ རྒུག འདུན། བསྟན་° པ་དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། 
བླངས་པ་ན། ཡན་ལག་ བཅུ་ གཉིས་ པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་ བ་བཞི་ལ་ རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨན་ལག་དང་པོ་གཉིས་མིའི་ཚེ་དང་བོ་ལ་ 
རྫོགས། སྲེད་པ་མིའི་ཚེ་གཉིས་པ་དང་། ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་མིའི་ཚེ་ 
གསུམ་པ་ད་ང་། སྐེག་རདུཉ་ ཚེ པང ར་་གི་ཨིན། 
ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྲེད་པས་གསོས་ -*༤༨༨༠༡-༧ 
བཏབ་ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ཤི་འཕོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཏེན་ལ་བདག་ཆད་ དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་་་ 
གསོས་བཏ་བ་ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ཤི་འཕོས་ལྟའི་བར་སྲིད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། སྐེ་སྲིད་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅི་དེ་ན་ལྡོག་གོ་དེ་ན་ 
གནས་པས་ཀྱང་ལས་བསོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཧཾ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷ་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་དེ་མིའི་རྟེན་ལ་ཡོངས་་* 
སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་རྫོགས་ནུས་པ་མི་འཐད་་ 
པར་ཐལ། ༥༩༡༩བ) འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ཁྱིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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ཚེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་འབྱོད་ཕཟླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 


ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གི་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ 
ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླངས་ནས། །མྲེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། | ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱིའི་ཚེ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱིའི་ཚེ་བརྒྱ་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཁྱིའི་ཚེ་དེ་འི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཁྱིའི་ཚེ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཁྱིའི་ཚེ་གཉིས་པ་དེ་ཁྱིའི་ཚེ་ད་ང་པོ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༡ དེ་ཁྱིའི་ཚེ་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་། ཚེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་རྫོགས་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཚོད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ ཐལ། མདོ་ ལས། ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ ཟ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ 
བར་གྱི་ཚེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཚེ་ ཡིན་གྱི“ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྫོགས་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཁས་གླབ་དགེ་། འདུན་བཏན་པ་དནུ་རྒྱས་ཀྱིས་སྔཇད། 

༈ བཞི་པ་ས་མཚུངས་ ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ །ལས་ཀྱི་ 
ཉེན་འབྲེལ་གཉིས་སྲེད་ལེན་གཉིས་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་་་་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ སྐྱེ་སས་ བསྣུས། མ་རིག་པ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་ན། མ་རིག་པ་ 
དེ་ལས་གང་དུ་བསོག་པའི་རྟེན་གྱི་སས་བསྡུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་་ 
བསོག་པ་ན་ འོག་ སཿ ་ནས་ གོང་ སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། མ་རིག་པ་འོག་ 
སས་བསྣུས། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། མ་རིག་པ་འོག་ 
སས་བསྡུས། སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། མ་རིག་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སས་བསུས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་གང་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་་ 
ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པར་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །༦༢༠ན) ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ན། ་མ་རིག་པ་དེ་ 
གང་དུ་ལས་བསོག་པའི་རྟེན་གྱི་སས་བསུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ས་ 
` ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དང་། 
གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གོང་སའི་ཉེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གོང་ 
སའི་རེན་ལ་འོག་སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་ 
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ཚེན་འྲེལ་གྱེ་མཐའ་འཔྱོད་པདླ'དཀར་ཡོའི་ཕྲེང་བ། 


ཁྱི་ལས་ །།བ་བསོག་པ་ ཡོད ད་མ དྲག་པ་ན། གེབ་ཡཞི་སྙེམཔ་ 
འཇུག་ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་ཀྱང་། གོང་སའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ནས་ནི་གོང་སའི་ཏེན་ 
ལ་ཞོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ 
མེད་དོ། །ཟེར་ན། རུ་བའི་དམ་བཅའ་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཀུན་ གཞི་ དང་ ཉོན་ ཡིད་ ཡོད་ན་ཏོན་མོངས་རྱོཊ་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་་་་ ༡༡༡༡ ཏ 
འཆད་པ་ན། ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་འབྱུང་རིཊ་པ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་འགྲེས་རྐང་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མེད་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐྱའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་ 
བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ལུཊ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་ཡོད་ 
པ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་ 
གོང་སའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་ ༽ེིེ སྙོམས་འཇུག་་་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཀི འ་བར་མི་ཚན་གི་ཟུད་ལ་ཅེ་ཡམ་མེད་ཀྱི་དངས་གཞི་མཛོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་༠༢༠༠) པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ 


_ ཅི་ཕཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
_ ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གོང་སའི་ཉེན་ལ་འོག་སའི་ ་ 


རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ ་ཡོད་ ་པར་ 


ཐལ། ཚངས་ ཆེན་ ཀྱི་ ཏེན་ ལ་འདོད་ པའི་ རྣམ་སྨིན་ གྱི་ཡུང་ ཐོ འཕེན་ ® 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ཧྲར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚངས་ ཆེན་ གྱི་རྟེན་ 
ལ་ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་ཆེན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་ཁོག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ ་ལོག་ ་ལྟའི་ ་གན་ས་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པ་ལ་ཐར་པ་མིན་པར་ལྟ་བ་དེ་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཐར་པ་མིན་པ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་མི་དགེ་བ་མིན་ནོ་ཟེར་ 
ད དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་དེ་ 
སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འགལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆོས་མིན་པ་ལ་ཆོས་ཡིན་ཞེས་ 
སྨས་པ་གཉིས་སྡིག་པ་མཉམ་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་་* 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་ཞོག་སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་ 
མའི་རྟེན་ལ་ད་མྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་***་ 
གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
རླམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། ྦ ེན་དེ་ 
ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བཏན་དུ་མི་རུང་བའི་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས། དེའི་དབང་ 
གིས་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ད 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཡིན »+«---» 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འང་དེ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ; གཟུགས་ཉེར་ 
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ཆེན་འགྲེལ་གྱེ་མཐའ་དཔྱོད་པཟླ་དཀར་མབའི་ཕྲེང་བ། 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མྱང ༡༨༨༠ 
འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཁམས་གོང་གི་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རང་སའི་རྟེན་ལ་‹ ༢༡ན) རང་སའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་་ 
ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ 
ལ་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས ཧག་བ་དག 
གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉེན་ལ་ཚངས་པ་ 
མདུན་ན་འདོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་་ 
བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ | 
བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞི་འབྲིང་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁ; དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁ; འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
དྭམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་་ 











པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་ལ་དན་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
བཾ མས་ཅད་འདོད་པར་ས་མཚུངས ༨ ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ་མི་འཐ ད་པར ༡༧ ༧༠* 
ཐལ། ཚངས ་ཆེན་གྱི་རྟེན་ལ་ འདོད་པའི་རྣམ་སྨི ན་གྱི་ལུང་པོ་འ ཕེན་ 





པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་རློམས་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དེ་ལས་ཏོན་གྱི་ 
དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བ་བླངས། _ དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་ 
དེ་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས། དེའི་དབང་ 
གིས་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས། དོན་གསང་ནམ་ 
ངེས་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ 
༨༢༡༠) ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་རེན་དེ་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས། 
བྱེད་ད་མ། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་ལ་བྱེད་དམ། འདོད་པའི་ 
ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ 
བར་སྲིད་པ་དེ་ཁམས་གོང་མ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟེན་ལ་ 
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ཉེན་འཁྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔཀྱོད་པརླ་དཀའ་བོའི་ཕྲེང་བ། 

དྭ་མལ་ ་བའི་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ བསོག་་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་ 
བརན་དུ་མི་རུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དེའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་་ 
ཡོད་པས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ 
ཆུང་བའི་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས། དེའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ 
འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་ 
; ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་འཕེན་་་་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅི ག་གིས་འཕང ས་པ་གང ་ཞིག །ངན་ འགྲོའི་ བར་སཱི ད་ 
པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཛོད་ ་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་ 
. སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་གྱི་རྟེན་ལས་གཞན་པའི་ 
བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྟེན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་་ 








ཚངས་ ཆེན་ ལོག་ ལྟའི་ ་གནས་སུ་ བྱེད་ པ་ལ་འབྲེལ་ཅུང་ ཟད་ཀྱུ  ) 


པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་ ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ ྦ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ ྱེལས་ བསགས་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་༡ 
ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་སྲིད་ རྩེར་ སྐྱེ་བ་” 


~ 401 ~ 















མཁས་ 'རྱབ་ དགེ་ཞྱདུན་གསན་པ། 'དར་རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། 
བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
(ཞན) འཕེན ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ སྲེད་ལེན་ གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྲིད་་ 
ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས། ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་ 
པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ 
ཉེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་་་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་དེའི་ཚེ། སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ----༤༧ 
ད་ང་། ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་ལས་ལ་ 
གསོས་འདེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསང་རྣམ་ངེས་ལས། སྐྱེ་ 
བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགུུབ་པར་བྱེད་པའི་ཏོན་མོངས་་ 
པ་དེའི་སའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པ་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པ་འོག་སས་བསྣུས་པར་ 
ཐལ། རང་ས་ནས་རང་ སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་འོག་ 
སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་ 
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ཚེན་འྲེལ་གྱི་ཨཐའ་འགྱོད་པདྨ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 


འོག་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཁམས་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་ 
པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
_ ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གང་ཆུང་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཀྱང་མེད། དེ་དང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 


ཁམས་པའི་ལུས་སེམས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་མིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ 


ྦ ཅིག་ན་རེ། ས་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཚོས་ཡིན་ན། ས་དེ་དང་དེའི་ 
སས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁམས་ན་ཡོད་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་༥༢༢བ) ད་ངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་ 
བསྙུས་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 


གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འདོད་ཁམས་པ་ཡོད་་* 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་ 


_ གསུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཚས་ ་ 


ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིཊ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པས་ཁྱབ། གཞན་མ 


དེས་རིགས་འགྲེའ་ཟེར་ན། ཚངས་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་ ལྟ་ ཆོས་ ཿཅན། 
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མཁས་བྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། | 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ྦ འདོད་པའི་སས་ 
ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བ སྣུས་པར་ཐལ། ཧུ སྲག སམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་།།ར་བའི་རམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་།། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རང་གི་ལུགས་ལ། གང་དུ་མཚུངས་པའི་ས་དང་། གང་མཚུངས་རྒྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་གང་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དང་མཚུངས་རྒྱུའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་ས་མཚུངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། ; སྲེད་ལེན་གཉིས། 
འབྲས་བུའི་རེན་འབྲེལ་བདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སས་བསྣུས། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་གང་དུ་ལས་བསོག་པའི་རྟེན་ 
གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད། པ་ 
གཞན་གྱི་‹ ཞཞན) ཉོན་མོངས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་སའོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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ཆེན་འྲེལ་གྱི་མཐའ་འབྱོད་པདླ་དཀར་བོའི་ཁྲེང་བ། 
ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མ་རིག་ 
པ་རྟེན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་རྟེན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་འདོད་པ་ནྣམས་ ཀྱིས་ཏོན་ 
ཡིད་རེན་གྱི་ས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཏེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་ གཉེང ཀ་ཡོད་་ 
དེ། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཁ; གོང་ས་ 
ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་ 
མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་་ 
དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཅི་ཡང་ 
མེད་ནས་སྲིད་ཚྱེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ ཡད འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི, 
མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེ་ནས་སྲིད་རྩེར་ 
ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི་མཿ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཁ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་: ཿ 
དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་ བཟ 
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~ _ མཁས་ཟླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་ མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནམ་སྨིན་ 
གྱི་ཡུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་‹༢༢བ) ལས་ བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར། ལས་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་ འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཡུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏ་བ། སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ལས་དེ་ལ་་ 
སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏ་བ། ཁ; སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་ 
བྱས། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་བསམ་ 
པ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ 
ཉེན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་པ་དང་། ས་གཞན་སགྱི་ 
ཏོན་མོངས་པས་ས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་་་ 
པ་མེད་པ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་ 
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ཆེན་འབྲེལ་གྱེ་མཐའ་འགྱོད་པཟླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 

གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རེན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་ 
བཏབ་སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྙྣུས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རེན་ལ་འདོད་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་་ 
ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ དེ་ལ་སྲིད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་ 
པར། ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ 
སར་བྱི་འདོད་ པའི་ནམ་སྨེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ། 
སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་་་་ 
བྱས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་ 
_ པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསུས། ‹༢༤ན) གཞན་རྣམས་འདོད་ 
_ པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤུབ་ཚུལ་གོང་གིས་རིགས་འགྲེ་ 
ཤིང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །སས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
_.ཡོད་དེ། ས་དེ་དང་དེར་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་སས་ 
བསྣུས་སུ་འཛོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
_ པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 


བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསུས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འབྲས་ ་ 
བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བཏུན་པོ་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་་་་ ་ 


ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་ པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི པ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཉཁགས། གྱབ་ གགེ། །འདུ་ན་ 'བསྟན' པ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། 
འདོད་མི་ནུས་ ཏི། བསམ་ གཏན་ དང་ པོའི་སས་ བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །ན་བའི་ནམ་ 
ཤེས་རྣམ་རིག་ ཕྲ །།གང་ ་ཡིན་དེ་ ་ནི་དང་པོར་ ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་ བེད་ཀྱི་ཁག་གསར་དུ་བསོག་བ་མའང་ང་ ལ། 
སྲིད་རྩེའི་ཐེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྤོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་དངོས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ནམ་ 
སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས ་ 
བཏབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ས་གཞན་ཧྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་”་་ 
འདེབས་པ་གཅིག་མེད་པའི་ ཕྱེར། དོན་གསང་རྣམ་༠༢༤བ)ངེས་ལས། 
སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
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ལུགས་ ལྡོག་ ཏུ་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ལ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། ` 


ཆྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་འཕྱོད་ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 


ཉེན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་བྣསུ་ན་རང་ལུགས་ནི། ཉོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ཁུགས་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ 
སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནས། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ 
རེག་པ་ལས་འབྱང་བའི་བར་རྣམས་ཉོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་འགགས་པ་ནས་ བཟུང་ སྟེ། སྐྱེ་བ་ . 
འགགས་པའི་བར་ནི། རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ མཐུན་ 
དང་། རྒ་ཤི་འགགས། གང་འགགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགགས་པའི་འཐ ད་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་འགགས་གང་འགགས་པས་འགབ 
ནི། མ་རིག་པ་ འགགས་པའི་བ ར་རྣམས་ ནི། ། རྣམ་བྱང་ ཕྱོགས་ 
འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ ལུ 










བླང་དོར་ལ་གུས་པས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ ཤཿ 
རཾ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ད་ ་འདུན་ 
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_ མཁས་གླབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 

༈ མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བསྟན་དར་བའི། །གསུང་རྒྱུན་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཅིའི་ཟིལ་མངར་འདི། །ཐར་པ་འདོད་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མི་འཛད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱིན་པར་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དད་‹ ༢༥ན) ད་ང་གཏོང་བས་རབ་མཛེས་རྒྱལ་རོང་བ། །བླ་ཕྱག་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བཟང་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པར་གྱི་གཞིར། །བསྟུན་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་གང་མཆིས་དེས། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་གསེར་མདོག་འཆང་བའི་བསྟན། །འཕེལ་རྒྱས་ 
ཡུན་གནས་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན་ 
ཅིང་འགྲོ་བ་ཞུན། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་བདག་གིར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
མཁས་མང་འདུ་བའི་བསྟེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ 
གླིང་དུ་གྲགས་པ་འདིར། །མཁས་དང་གྲུབ་བརྙེས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིས། །འདུས་པ་དང་པོའི་དུས་བཞིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་སྒྲབ་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་འབད་བྱེད་པའི། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་མུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་གསུང་རྒྱུན་རེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་་ 
འདི་བཞིན་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་བ་བླ་ཕྱག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་་ 
ལྟོས་བཅས་རྣམས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་པར་་ 
བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྲལ་མིང་བློ་བཟང་་་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡན་ཏུ།། །། 
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` ༄༅། །བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྨི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྙེང་པོ་པདྨ་འཀར་བོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༈† གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ 
སྙོམས་ འཇུག་ བཤད་། པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ ་ལུས་ རྟེན་བཤད་པ་ 
དང་། སེམས་ རེན་ བཤད་ པ་དང་གཉིས། དང་ པོ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་ ཚེ་དེ་ ལ་ཆོས་ སྤོང་ དང་མཚམས་མེད་ཏཀྱི་༩ ལས་ རྨ ཆེན་ བསྟཊ་་ 
ལ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ནི་ཞི་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་་*་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། 
ངན་སོང་ གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་གསར་་ 
དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཞི་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ སུས ས་ 
བ་ལ་མི་ཁམ་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་ 










སྦྱངས་ པ་ ་རྣམས་ ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ བགྒྲི 
ནིང་ནྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲི་ བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ ན་མ་སིན་ཡྱ་སླེབ་ པ་ཤས་ཆེན་ པས་བླགེབས་པ པའི་ 
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_ „„.མཁས་གླབ་ དགེ་ 'འདུ་ན་ 'བསྟན་: པ་ དྲུར་ 'རྒྱས་ ཀིས་མཛད། 





ཕྱེར ཁ་ཅིག་གིས་ཁོག་སའི་ ཙེན་ ལ་གོང་སའི་ སྟོམས་ འཇུག་པ གསར་ མར་སྐྱེ 
ཡོད་ཀྱང་རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་དང་གོང་ སའི་ ༡༨༨༡ 
ཉེན་ལ་ཞོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་སྐྱེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི .---» 
གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ལས་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདད་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ བསམ་ གཏན་དང་ པོའི་སོ་ 
སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འདོད་ པའི་བར་ སྲིད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་ ཅེད་ཏྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་རྒྱུད་ལ་་ 
ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་སོ་ སྐྱེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ 
(ན) བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་ཁ་མའི་བསམ་གཏན་ དང་ པོ་བའི་སོ་སྐྱེ་ *, 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ སའི་ ཉེན་ ལ་ ་འོག་ སའི་ སྙོམས་ འཇུག་གསར་སྐྱེ་ 
ཡོད་ པར་ ཐལ། པག རྩེའི་ ཏེན་ ལ་ཅི་ཡང་ མེད་ཀྱི་དངོས་ གཞི་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ སོད་པོའ་ཏྱའིཏྟ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་ དེས་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་**་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་ 
ཧ་ིབ་ཞེས་ཐོག་པ་ཟ་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་མཛོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་་་་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་བཉེན་ནས་མྱང་འདས་མཛོན་ཏུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་དན་ལེགས་ཕར་བཤའད་པའི་སྙིང་ཁོ་ལནླ་དཀར་ཕོའི་ཕྲེང་བ། 
མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲེད་རེ་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདི་ལ་་་་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །གོང་སའི་ཉེན་ཅན་འོག་ 
དགོས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ 
ནི་རང་སའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འོག་སའི་དངོས ༡༩༣༧༤༩༩ 
གཞི་གསར་དུ་འཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། 
སྲིད་རྩེའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་་་་་ ྒ 
བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་མཛངོན་དུ་བྱེད་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་་”་ ྣ 
ཕྱེར། . 





གཉིས་པ་སེམས་ རྟེན བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་ གཞིའི་ སེམས ་ེན་ ལ་བསམ་ གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ ས་་' 
ཁྱབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་ལ་གཟུགས་ |, 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
ལུས་རྟེན་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་ གཏན་གྱི  ད 
དངོས་ གཞི་ གསར་ དུ ཐོབ་པའི་ གང་ཟག་༢བ) ཡིན་ དགོས་ པར་  ད 

དེའི སུར ་ལ་ ་དེའི་ ཕྱིར ཤེན ཐལ། ཏྱད་ ཀི དམ་ བེ 















ཅན་ བྱ གང་ ཟག་ ཡད་པའི་ ཕྱར ཏེ། དེ ཐོབ་དགོས་ཀྱི་ 8 ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་ རྟེན་ ཡིན་ ན་ . 
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` ་མཁས་གླབ་དགེ། 'འདྲུན། བསྟན་ སུ 'དར་ རྒྱས' ཀྱིས' མཛད། 





ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ང པས་ཁྱབ་པ་ ་དང་། ཐེག་ ༢ སྤོམ་ལ ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་ ཉེན་ ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་་་་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ བྟ་བའི་ཞས་ 
ཐར་གྱི་སེམས་ རེན་ལ་ཡང་དེ་ཡིན་། པས་ཁྱབ་ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ སེམས་ ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། 
དེའི་སེམས་རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་མི་ཆུས་ 
ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་གི་སས་བ མྡུས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུ གས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་*་ 
བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཐལ། དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། བསམ་གཏན་ནམ་ 
གཟུགས ་མེད་ པའི་ སྟོམས་པར་ འཇུག་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཞེས་ དེའི *ཐར་*་*༠་ཐ་ལ་ 
སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ གཞི་ གད་མ་ང་ཅན་དུ་་་་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཡུལ་ ཏྱུ བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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བསམ་གྲབགས་ཀྱི་སྨྱི་འོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཕདྨ། དཀར་ མའི་ཝྲེ ཕྲེང་བ། 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སླབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་དང་ས་བོན་ཁས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་*་ 
རེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །‹༢༢) འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྟེན་པར་ 
བཤད་པ་དེ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་་ེ 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཾ ཚུལ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། 
མངོན་ཤེས་དང་དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་པོ་དེ་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་དང་། ས་བོན་ལ་ 
མྱུ་གུ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་བ ཉེན་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་ན་བསམ་ གཏན་གྱི་་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . 

རང་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ སེམས 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུཿ 
འབྲས་བུའི་ཡིད་བྱེད་དེ་རང་གི་སེམས་ ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ ང ྦ 
གཏན་དང་ པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ན ཡ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ ཉིད་ ས་ཨར་ 
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~- མཁས་བྱུབ་ངགེ་འདུན་ བསྟན་ བཞས་རྒྱས་གྲིས་ཨུཛད། ༦༠ 
ངེག་ པ་ཡིད་ བྱེད་ དེ། དེའི་ ཉེན་ དུ་གྱུ གྱར་ པའི་ བསམ་ གཏན་ དང་ པོའི 
ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ ་ཞི་ ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། དེ་ཡང་ 
རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་དགུ་པ་བཏང་ སྟོམས་སུ་“་” 
བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་བཏེན་པ་ སྟོམས་ འཇུག་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཟག་མེད་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དོགས་པ་ད་པྱད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་*་་ 
གཏན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་ཞོག་ས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ ༡--༠༠༡» 
དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་ཧྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་༩༢༠) ཆོས་་་་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
།རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། 
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 དུ་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
_ མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན། 








བསམ་གྱཟགས་ཀྱི་སི་རན་ལེགས་པར་བཤའད་པའི་སྙེང་པོ་པཟྨ་འཀར་བའི་ཕྲེང་བ། ད་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེའི་ 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 

_ བསྡོགས་ དེ བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ 
འདོད་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སྲང་བྱ་ཅིགཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་དེས་འདོད་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རམྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྱང +༡༤༠༤༠༠- 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་འདོད་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་ 
སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྩོགས་མེད་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། ྦ 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི ༡༠༠༠༤༡༧ 
དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ཐིན་་་ 
པའི་དགེ་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཆུང་་་ 








ཞེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་' | 
དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་སྒ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
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° མཁས་གླབ་འགེ་འདུ་ན། བསྟན་ ས་ཞུནུ་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད། 
བྱེད་ཀྱི་ ཏྭ སེམས་རྩེ་ ་གཅིག ་པ་མཚུངས་ ་ལྡན་དང་བཅས་པ་ ཐོ 4 
པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་ཡན་ ལག་གི་སྒོ་ནས་ རང་གི་༤ན) འོག་ས་ 
བསམ་གཏན་ བཟི པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ ཀྱི་ད་གེ་སེམས་རྩེ་*” 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ ་ཡིན་ཿ ་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛད་ མི་ ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ བ་འ 
འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
་ ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་”་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདམ ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ བྱེད་ པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
རང་ཁུགས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲུངས་ངེས། ་; ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བ ཤད་པ་ད་ང་ལྔ། 
དང་པོ་ལ། ད་མིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡན་ལག་མི་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག །ེ 
ཟག་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཡོད། | གསུམ་པ་ལ། ཁ; བསམ་གཏན་གྱི་ 
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བསམ་གྲཟུགས་ཀྱི་སྒེ་རོན་ལེགས་པར་བཅཤད་པའི་སྙིང་ལོ་ཕརྨ་འཀའ་བོའི་ཕྲེང་བ། 
སྙོམས་འཇུག་རྣམས་བསྡུ་ན་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་དང་། ཉོག་ 
མེད་དཔྱོད་ཙམ། ཏོག་མེད་དོད་མེད་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ཉེ། ་བསམ་ 
གཏན་དང་ པའི དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དེ་དང་པོ་དང་། དེ་ཏཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡན་ 
ཆད་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་བཞིེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བྱ་ 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་བཞིར ༡༡༠༡༡༧༧༧༧ 
གྲངས་ངེས། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་རགས་པ་དེ་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ། 
ཚོར་བ་ཡིད་བདེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་ལ་ 





| ( ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དུ་བསམ་( ༤བ) གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ 








_ བཞག་པ་ནས། བཞི་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དུ་བསམ་གཏན་ 

བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བཏང་ 

; སྟོམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་*་ 

_ ལཝ་པ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་ཁྱབ་ 
ྣ ( པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་བྱིས་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་་ 
_ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དངང་བྲལ་ བྱེད་ དུཾ 
ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ྭ 
གཏན་དང་པོའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མེད་ 
_ ཀྱང་། དེས་སྤངས་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་ 
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མཁས་གྱུབ་ དགེ་ 'འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། 

གནས་ངན་ ལེན་ དང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་ 
ཚོ་པ ག་གང གེར 
ལ་དེའི་ཕྱོཊ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་ 
ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་་ 
འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། གསུམ་པ་ 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་ 
དགེ །ད་གེ་རྒྱས་གསུམ་དུ་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་ལེན། བཞི་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤིན་མེད། བསོད་ 
ན་མས་སྐྱེས། ; འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པས་དེར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན། ཏིང་ 
འཇུག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ༩༥) མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
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བསམ་གྲབུགས་ཀྱི་སྒྲི་དཾན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཕརླྨ་དཀའ་བོའི་ཕྲེང་བ། 


ྦ _ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། རོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་ 
གྱི་སྩོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་ཁམས་གོང་འོག་ལ་ཞི་་་་ 
_ རཚགས་སུ་བལྟ་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་་ 


བྲལ་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། མི་འ ད་དེ། བསམ་གཏ ན་གཉིས་པའི་སྟོམས་ 


འཇུག་ཡན་ལ་ཡང་ཁམས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་བལྟ་བའི་གཉེན་་*”་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད། རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
` ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཞོག་ས་འདོད་པ་ 
། ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང། དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་་་་ 
གཞི་དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཡན ་ 
ལག་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

_ རང་ཁུགས་ལ། རང་གི་ཞའོག་ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རབ་ཏུ་སྱེ་བའི་རིགས་སུ་་་ 
_ གནས་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
_ སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། 
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མཁས་གླབ།་ དགེ་ 'འདུན་བསྟན་པ་ དར རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། 
དེའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད། ཉེར་བསྡགས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆུང་།ཞྟགས་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ཨུ་”་ 7 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ཁ„ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཞི་གནས་སྒུབ་ཚུལ། བསླུབས་པའི་ཞི་ལྟག་གི་ངོ་བོ། ཞི་ལྟག་ 
གི་གོ་རིམ་སོགས་༥༥༠ ལ་དྭ་པད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གང་དུ་ 
སྒུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ། 
གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་ད་མིགས་པའི་ཁུད་པར། དེ་ལ་ད་མིཊ་ 
ནས་བསྒོམས་པས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བ ཤད་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ལ། དེའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཟས་གོས་སོགས་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་ཆྙེད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་སོགས་མི་ བ་ཉིད པའི་ས་བཟང་བ་ 
དང་། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ 
འཛིས་དབེན་པ་དང་། མཚན་མོ་ཆུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཀླག་ཅོར་མེད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་ 
ཆྙེད་པ་གནས་བཟང་དང་། ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་བ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ 
གིས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་དན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

དག་དང་ལྡན་ཞིང་། གང་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ 
རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། 
` ཞེས་དང་། ད་ཀོན་བརྩེགས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཐོབ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་*་ 
བཞི་སྟེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། 
མཁས་པའི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་ན་མ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། དྭ་པྱོད་པ་དང་། མི་དཔྱོད་པ་དང་། ཛི་ལྟ་ 
ཛི་ སྙེད་ ཟྲི བསྡུས་པའི་ ་ པོ་ལ་དམིགས་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་པོ་་*་ 

གང་ཆུང་གིས་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ད་གོས་ 
པ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཞི། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་མི་ 








གིས་བྱམས་པ་ལ་༩༦ན) ད་མིགས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། གཏི་ མུག་ཤ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
གིས་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ དམིགས་པ་ དང་། རྣམ་ ཚོག་ ཤས ཿ 
 དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་ལ་ དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་དང་ལྔ་ ཡོད་ པའི་ཕྱེར། 
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( མཁས་གླུབ་དགེ། འདུན་བསྟན་ལ་དན་ཆུས་ཀྱིས་མཛད། 
མཁས་པའི་ དམིགས་ པ་ལ་ཡང་ལྔ་ ་ཡོད་ དེ། ཕུང་ པོ་ ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ཁམས་གོང་ ་འོག་ལ་ཞི་རགས་ སུ་བལྟ་བ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ན་མས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཞི་གནས་ཙམ་ནི་རྡེའུ་ དང་ཤིང་བུ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་མིགས་པས་འབྲུབ་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལས་ 
དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་མཐུ་ཆེ་ཞིང་འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དང་མི་འབྲལ ་ ཿ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་ 
བྱེད་པ། ད་ཡ་མཐུན་དུ་ཐུབ་པ་ཉག་ཏུ་བཞུགས་ཞིས་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ལུས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་ པོ་ ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ ་སྟེ། །ད་མིགས་ པ་ དེ་ ལ་ གངགང་གྐངས་ 
འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྒོམ་རིམ་མཐའ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར ༡༤༠༡༠༠༨ 
ཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡང་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག་བཞིན་དུ་་”་ 
སེར་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
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བསམ་གྲགགས་ཀྱི་སྒྱེ་རོན་ལེགས་པར་བཉད་པའི་སྙེང་བ་ཕརླྨ་དཀར་བའི་ཟེངས། 


བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མདུན་ན ༡༡༩ ༡༧ 
བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་”་༡་ 
བསམ་གཏན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 
འགྲུབ་ཀྱི་༠༦བ) བར་དུ་ད་མིགས་པ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས »----- 
སྒོམ་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། ད་མིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། ། 
ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་མིགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཁུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་སེམས་་ 
ཀྱི་གཏོ་ད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ལ་བྟེན་ནས་བྱིང་ 
རྒོད་གཏིས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཏིང 
འཛིན་སྐྱེ་སླ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུས་གནས་པས་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི -༩༤༩༧ 
གོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 








དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་བརེན་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ . | 
གླང་པོ་ཁོག་འགྲོ་བ། །ད་མིགས་པའི་ཀ་བ་བརན་པོ་ལ།།དྲན་པའི་ཐག་ 
པས་ངེས་ བི ངཾ ས་ན ས། ཤེ ས་རཔ་ ལྕག ས་ ཀྐྱས་རི་ད བང་བྱ ད ། ཞེས་ ་ ( 








ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དམིགས་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་དོན་དུ་དྲན་ཤེས་བ 





བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་པོ་དེ་ཏིང་ངེ་ 
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_མཁས་གླབ་དགེ་འཇུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
འཛིན་སྐྱོན་ མེད་ སྐྱེ་བའི་ བགེགས་ཀྱི་ གཙོ་བོ་ ་ཡིན་ཿ པ་གང་ ཞིག 
ཤེས་བཞིན་གཉིས་པོ་དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཧོ 
པོ་དེར་ཐལ། རྒོད་པས་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད། བྱིང་བས་གསལ་བྱའི་ངར་རམ་ད་མིགས་རྣམ་ 
ག་གང ཤོ བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྒོད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡུལ་ཡིད་ཞོང་ལ་ ད་མིགས་ ནས་སྙུག་པའི་་་་ 
མཚན་མར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་རྣམ་པ་ནི་སེམས་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱི་རོལ་་་*” 
ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ནརྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སུག་པའི་ 
མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་་་་ 
དྲན་པ་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་༩༧ན) ཕྱིར། བྱིང་བ་ནི་འཛིན་སྟངས་ལ་དྭངས་ཆ་ཡོད་ 
ཀྱང་གསལ་བྱའི་ངར་རམ་འཛིན་སྟངས་དམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་་་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ་ 
མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ་མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི -༦-----༠-- 
དམིགས་པ་གསལ་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར #ཐ་ར་༅་༧་ལ་ཤ་ལ་ལ་ཆ་ 
ཁྱད་པར་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱིང་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྭངས་ཆ་ཡོད་ 
ཀྱང་གསལ་བྱའི་ངར་མེད་པས་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ད་གེ་བ་གང་་ 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སི་དྒོན་ལེགས་པར་བཉད་པའི་སྙེང་པོ་པརླ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཆུང་ཡིན་པས་སོ། །རྒུགས་པ་ནི་བྱིང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་གཏི་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་ཁལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལུས་སེམས་ཉོག་ཉོག་པོར་བྱེད་ 
པའི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་ 
མ་དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རུགས་པ་གང་ཞེ་ན་གཏི་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས ------- 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ཁྱད་ 
ང། ར་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་སྒོ་མི་སྡོམ་ པ་དང་། ཟ ས་ཀྱི་ཚོད་མི་རིགས་པ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་སྔོན་རྩེས་པ་དང་སྒེག་པ་སོགས་ལ་བརྟན་་ 
ན་ས་སྐྱེ། བྱིང་རྒུགས་གཉིས་ནི་ལུས་སེམས་རྒྱ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ད་ང་ 
བྱ་སྤྱང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱིང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སེལ་བར་བྱེད། རྒོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅུང་ཟཿ ; 
པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གཉེན་ པོ་དྲ་ཿ 
བཞིན་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲན་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ 
ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པར་རྩེ་ གཅིག་ ཅུམ 
སེམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲིས་པའི 
དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་ གཡེང་ བའི་༤ 
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མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


‹༧བ) ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ་དང་། _ དབུས་ མཐའི་ 


འགྲེལ་བཤད་ལས། དྲན་པ་ནི་དམིགས་ པ་མ་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ ཕིར  ཤེས་བཞིན་ ནི་ བྱིང་ ་རྒོད་ ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་ ་མ་བྱང་ 


ྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་པ་་ -- 


ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་པ་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ཙམ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་སེལ་བ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་དྲན་པས་ད་མིགས་པ་མི་བརྗེད་པར་ཐུ་རེ་འཛིན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་དང་པོར་སྐྱེ་གྲབ ས་བྱེད་པ་ནས་ཤེས་པར་་ 
པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཉིས་པས་སེམས་འཕྲོ་བར་་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ 
གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སེམས་གྲིམ་ལྟོད་རན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་*་ 
བའི་ཕྱིར། བཤགས་བསྟོད་ལས། | འབད་པས་འཇུག་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་དབུ་མ་ 
སྒྲུབ་པའང་རྟེད་དཀའ་ན། །བདག་གིས་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ 
ཞིག་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེས་པའི་དུས་་་་་་་ 
མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་ཡོད་དེ། ཡིད་བྱེད་དགུ་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཡིད་ བྱེད་དེ་ལ་སེམས་ ཉིང་ངེ་ཨསྟཾ། གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་*་”་ 
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བསམ་གརུགས་ཀྱི་སྨེ་དཾན་ལེགས་པར་བཉད་པའི་སྙེང་བཾ་ཕཆྨ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 


 ད གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་་”་ 


| པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེས་མ་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཟིན་ཀྱང་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་དེ་ 
ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་་ 
ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིས་པ་ན་ཁུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བ ར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིས་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི། 
གྱམས་ པ་ ཞི་ གནས་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་ 
པ་དང་༥༨ན) མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ 
སྦྱངས་ཕྲ་མོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། དེ་འི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡང་ 
ད་ག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཁལུས་་”*་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་དང་ཁུས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ་*༡༡༡་ 
བརྟག་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཕེལ་ 
བའི་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་་ 


ཞེ་གནས་ཡིན་ཏེ། སྒམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་ 


པར་བྱས་པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་ 
པ་ ་དང་ཇི་། ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ད་བང་གྱུར་་ ་  ད 











པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་འགུབ་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བའོ། །ཞེས་ ་ 
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མཁས་གླབ།་ དགེ་ འདུ་ན་ བསྟན་པ་དྭར་རྒྱ རྒྱས་ཀྱིས' མཛད། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ལུས་ སེམས་ ་ཤིན་ སྦྱངས་ ཀྱི་ བདེ་ བ་ཁུད་ པར་ 
ཅན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་ལ་ ཇི་ ལྟར་འདོད་འདོད་ 
དུ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ དང་བྲལ་བའི་ལུས་ 
ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ བརྐཝ་དུ དཱ་རུང་བའི་ལུས་༠ 
ལས་རུང་ ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། _ སེམས་ དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་མི་ཆུང་བའི་སེམས་ཀྱི་*་་ 
གནས་ངན་ལེན་ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་་*་༡་ 
འདོད་འདོད་དུ་བ ཀོལ་དུ་རུང་བའི་སེམས་ལས་རུང་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
དེ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན་ཁལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་་་ 
རུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ དེའི་བཞོན་པར་ 
གྱར་པའི་རླུང་ལས་ སུ་ཆུངདྲེ ཁུས་ཀྱི་ནང་ དུ་བྱ་པ་པ་བཏེན་ཞས་ ༠; 
ལུས་ལས་སུ་རུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་(༨བ) བདེ་བ་འབྱུང་དེ་ལ་* 
བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་དགའ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སེམས་ 
གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། ད་བུས་མཐའ་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་ 
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བསམ་གྲབགས་ཀྱི་སྒྱེ་འོན་ལེགས་པར་བཉཤད་པའི་སྙིང་བོ་པདླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་་་ 
ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ 
གེགས་ཉེས་པ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ། འཇུག་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་བརེད་པ་ཉེས་ 
པ། སྒོམ་བཞིན་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཞེས་པ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
དུ་གནས་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་ 
བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ 
ཞེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བོ་དེའི་གཉེན་ 
པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱུ་འབྲས་བཞི། གདམས་ངག་བརྲེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ། 
བྱེང་རྒད་ཀྱི་གཉེན་པ་དེ་ལ་རྟག་པའི་ཤེས་བཞིན། གཉེན་པོ་མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ -༨-༠--- 
པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པའི་ 
ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་་་་་་་ 
སྙོམས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུ་འབྲས་བཞི་ 






པོ་དེ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དད་པ ་འདུན་པའི་རྒྱ་ ད་ 


འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས། བརོན་འགྲུས་ལེ་ལོའི་ཐ 
ད་རས ཤིན་སྦྱངས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བྱེད་ ཅིང་། _ཤིན་ 
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དད དད གག "སྣ ཾོཾཾྣྣྣྣོྣོྣོ་ོྣ"༧ཾ]ྭ'ི་ 


མཁས་གྱུབ་ དགེ་འདུན་ བསྟན་ པ། 'དར་ རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

བྱང་་ ཁྱད་ པར་ཅན་གྱིས་ལེ་ ་ལོའི་ གཉེན་ ་པོ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་རིམ་ 

། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན་ལུས་དང་ སེམས་ལས་ སུ་ཆཅུང་བའི་ 
མཛོད་གིོདང་ེྲ།། བང ང་མོ གཞིག 
གསུང ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཉེན་པོ་ལ་ལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་ 
དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་༥༩ན) དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ད་མིགས་པ་ 
བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་སྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བེམས་གནས་པའི་ཡབས་དེ་ལ་དགུ་པད་དེ། 
སེམས་ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཛོག་པ་དང་། བརླན་དུ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་གུའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་དམིགས་པ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུན་ 
འཐུད་ནས་སྤོམ་པ་དེ་གཉིས་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ 
ན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མྨུར་དུ་ཐོགས་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དམིགས་་*་ 
པ་ལ་སེམས་བརན་པར་བྱེད་པ་དེ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་འཇོག་པར་་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞི་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྔ་པ་དང་། རྣམ་ 
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_ བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་བོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཕཟླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། _ 
ྦ གཡེང་གི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་*་་ 
དགའ་ན་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ གཏད་པར་ 
དང་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བདུན་པ 7 
དང་། འབད་ཚྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ད་མིགས་ 
པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབད་ 
རྩོལ་རགས་པ་མེད་པར་ད་མིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་་ 
དང་པོ་གཉིས་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་ 
གཏད་ནས། །དེའི་རྒྱན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ 
ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བརླན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བློ་ལྡན་༨༩༠ གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་དུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ནམ་གཡེང་ཉེས་པ་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
_ ཕྱིར། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་སྡོམ་ བཙོན་ ཅན་ྱིས་ནི། 





ཚགས་སེམས་ཡིད་ཡི་བདེ་ལ་སོགས། ཁངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད། 
སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་གུ་ 
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མཁས་གྱུབ་ དགེ་ དུ་ན བསྟན་ ལ་དན། རྒྱུསྲ་ ཀྱིས་ མུཇུདཱ། 

པ་ དེར་ ཐལ། དེ གོམས་ པ་ལཁས་ ་འདུ་ ་ི་ བྱེད། ། ཅེས་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ ཤམ་གས་ དྲུག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་ དེ དང་པོ་དེ་ཐོས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། གཉིས་པ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། གསུམ་ 
པ་བཞི་པ་གཉིས་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉིས་ 
འགྱུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། ` དགུ་པ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དགུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཚང་། 
གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་་་་་ 
བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཚང་། བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཆད་ 
པ་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཚང་། དགུ་པའི་གནས་ སྐབས་ཨུ སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ཚང་བའི་ ྱིར། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་ཞི་ལྟག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། རང་གི་དམིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་*་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
གནས་གཉིས་ཡོད། རང་གི་རྟེན་ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དྭཔད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ 


- 434 ~ 


















བསམ་གརཟྫགས་ ཀྱེ སྱི་དོན་ ལེགས་པར་ བཤཉད་ ་ལའི་སྙིང་པོ་པདྨ། དཀར་ བའི་ཝྲེང་བ། 
ན་སྔར་ཞི་གནས་ལ་དབབྱེ་བ་ལྟར་ཡོད། གསུམ་པ་ཞི་ལག་གི་གོ་རིམ་ 
སོགས་ལ་དྭཔྱད་༠༡༠ན) པ་ལ། གཞན་ཁུགས་བཀག་ནས་རང་ཁྱགས་ 
བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་ ཀྱི་ནང་ ནས་ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ཞེ་ན་མི་རིགས་་་་ 
པར་ཐལ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཀ་ཆེབ་སང་ཁ་ག་སིགས་རང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་རྟེབས་ 
ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་་*་ 
_ སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་མི་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
_ སྤྱད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་ 
མོངས་ནམ་པར་ འཇོམས པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ 
བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགའ་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་ བརྩེགས་ ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ 
_ ནས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐབ་ནས་ཀྱང་ཤིས་རབ་ 
_ སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པས་ཞི་གནས་ལ་གན་ས་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ས་པའི་ཕྱིར། 

ཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 





་ ཐོག་མར་ལྟག་ མཐོང་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ ནི་ 


| ལྟག་ མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྷག་ མཐོང་ ལ་ 
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མཁས་ གྱུབ་ 'དགེ་ འདུན། བསྟན་° པ་དན་རྒྱས་ཀྱིས་ མཛད། 





གྷར ནས་ ་ཞེ་གནས་ལ་ བརྩོན་ ་པར་ བྱེད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ (ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་**་ 

པའི་ཞི་གནས་སྒུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་དེའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི ---« 
བླང་དོར་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བསླུབས་ཏེ། ‹༡༠༠) དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་ས་བོན་ད་ང་་་-༡་ 
བཅས་པ་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ 
དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཛོག་སྟེ། ཚོས་ 
བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་་ 
བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་ 
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ྦ དད ་ ཏུ ་དེ་དག་ ཀྱང་ གང་ ཞེ་ ན་ སྨྲས་པ་ མཚན་ ཉིད་ སོ་ སོ་༩༡༡ན) ངི 





གབསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྨྱི། ནོན་ ཡེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་མོ་ཕཆྨ་གཀའ་པོའི་ཕྲེར་ བ། 
པོ་བའི་ཡིད་ བྱེད་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་ 
ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་པའི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཧོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྦྱོང་བར་འདོད་་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་་་* 
བརྩམས་ཏེ་ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ས་ཐོབ་པ། གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟ་བ སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ 
ལས། ཡང་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ 
ས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་ ་འཐོབ་ ་བོ 

















ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། 
་པ་དང་། དཕྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ད་ང་། སྦྱོར་བ་ མཐར་ དྡ 
| སྦྱོར་བ་ མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ པའོ། 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉེར་ བསྡོགས་ མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རི རིག་ང པ་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོས་ བསམ་འདྲེས་མའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ཞན་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་བསམ་ བྱུང་ གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི་ མཐུན་་་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐོས་བྱུང་གི་ ཤེས་རབ་དང་བསམ་བྱུང་ གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་པ་རྣམས་ནི་རགས་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བལྟ་བའི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རགས་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བལ་བ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ 
ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འོབས་ 
ལྟར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ བཞན་ ཅན་ དུ་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ།། ྒ 

རང་ཁལུགས་ལ། ༠5/5ཿགིཏྟཏྟོ་སྤཿེ་གཔ་སིད་བྱེད་གྱིརྱན་པར་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནམས་ནི་རགས་པ་དང་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བལྟ་བའི་རྩིང་བས་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཐ་བ་ངན་པ་ལྟར་དུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། 
ནགས་སྟུག་པོ་ལྟར་དུ་ཉོན་མོངས་གྲངས་མང་པ་དང་། རྩིག་པ་སྟྙུག་ 
པོས་སྐོར་བ་ལྟར་དུ་སྐྱོན་ལས་དབྲལ་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
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བསམ་གྲབགས་ཀྱི་སྒི་འོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ལོ་པརཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་སླ་བ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི ༡༤༠༤ 
ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣ་མ་པས་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅི་རིགས་པ་ལ་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོཊ་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་་ 
ནས་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་ད་པྱད་( ༡༡བ) རྙེབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་**་ 
བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཁ; འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ཆེན་པོ་ 
མངོན་གྱུར་པ་སྐོར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང ག༄ས༧༤སཚ་ཆོ༠ག་ཆ་༧ 
དགའ་བ་སྲུད་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། འདོད་སྲེད་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་ཅི་རིགས་ 
པའི་སྤོང་གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་དགའ་བ་སུད་པ་་་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་མ་ 


ཡུས་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་རྟམ་དུ་འདོད་པའི་ཉོན་*#་ ----- ྒ 


. _ མོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དཔྱོད་པ་་ 
་ . ན་པའི་ ཕྱིར། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ བྱེད་ ཀི་ཁྱད་ 
་ འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ 







- 439 ~ 






མ་ མ་བྲལ་བར་ ་མཐོང་ནས། འདོད་ ཉུན་ ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མངོན་གྱུ གྱར་  ད 














- མཁས་གྱབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་ ད་ རྒྱས་ཀྱིས་མཛུད། 

པ་ཅི་ ངོག པའི་སྤོང་ གཉེན་ བྱེད་ པའི་ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་་༠་ 
བསྡགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་སྦྱར་་ 
བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཕན་ཡོན་ 
གྱེ་ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་མན་ཆད་ 
ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ 
བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི ༡༩༠༡༨༡༡༤༡- 
འདོད་སྲེད་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་དབེན་པས་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་ 
རེག་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་སྲུད་པ་ཡང་བྱེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ 
བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ལ་མངོན་པ་མཛོད་པ་རྣམས་་ 
ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ཡོད་པར ---*- 
འདོད་ཀྱང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་རང་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་་་ 
སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་༠༡༢ན) ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་་་་ 
བྱེད་དེས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་*་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། མཛོད་པ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ 
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གསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་དགན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་མ་བླབ་དཀའ་པོའི་ཝེང་བ། 
གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོང་བ་མཐ ར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་་ 
བུ་ཡིད་བྱེད་ལ་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
. མཛོད་ལས། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ནི། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་ 
མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཇོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། དབང་ 
རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་བཏང་རསྙོམས་ནས་དགའ་བདེའི་ངོ་བོར་འཕོ་ 
ནུས། དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནས་དགའ་བདེའི་ 
ངོ་བོར་འཕོ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ 
དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྲུག་བསྔལ་མིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་བདུན་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་འཇིག་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་གྱེད་གཉིས། འཇིག 
པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསུས། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆ 
_ མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས། དགའ་བ་སྔུད་པ་ཡིད་བྱེད་ལམ་བཞི་ ཆེང 
ད བསྡུས། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད། འཇིག་ 
་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྣུས། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་ པ་ 
བསུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྙུ་བ་ལས། མཚན་ ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ 
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` མཁས་རགྱབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར། རྒྱས་ཀྱིས་ མཛད། 

ོཔོ་མོམོ་ལོ་ཁོང་བཟོད་བའ་བོང་ོལལ། ོ་རོོ་གོ་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་ སྤར་ཁ བུག་ང་ གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གའ་༠༡༢བ) བ་སྡུད་པ་ནི་ལམ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཆར་གྱིས་ བསུུས་པ་ཡིན་ ངཿ །ད་པྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་་་་ 
རྩེའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཡན་ 
ལག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་གི་འོག་ས་འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་ཐིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི *༡*2« 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ན་རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པ་ཙམ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་ 





- 442 ~ 














བསམ་གྲཟགས་ཀྱི་སྒྱེ་རཾན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་པརྨ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ངོ་བོར་་ 
གྱུར་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན གེ ག་ཐ་ཐ་༧ ༧ ཝམ 
གཤེགས་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བ རེན་ནས་་” 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དེ་རང་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ལ་རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཡྱེ་བའི་‹༡༢ན) བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། ཧཱུ ཱ 
_ དེར་གྱུར་པའི་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། ། 

_ གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ། བསམ 
པོའི་ད་ངོས་ གཞི་དག་པ་ ༣ ས་པོ་བའི་མཚན་ ཏིད། རྟོ 
པོའི་ཡན་ལག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ། ངཱ 
པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་ པོའི་དངོས་ 
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| ཨཁས་གླགཐ།་ དགེ་ 'འདུན་བསྟན་པ། དར་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས མཆཚད། ་; 
གཞི་དག་པ་བ་ལ་དབེ་ན། དེར་གྱུར་པའེ་ཉམས་པ་ཆོ་མོབནོ། གནས་ 
པ་ཆ་མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི་ཡོན། 
རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཧོན་་*་ 
མོངས་ཅན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་་ 
དེ་དག་པ་བ་དང་པོ་དང་། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ 
སའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་་*་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་གཉིས་པ་དང་། 
རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་སའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་་་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བ་་་ 
གསུམ་པ་དང་། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་སགྱི་ 
ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི 7 ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་བཞི་པ་ཡིན་པའི -‹-«-- 
ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། དག་ པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་ 
དེ་ཡི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཏོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ 
ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
སམས་བྱག་ཏོན་མངས་ཅན་རྱུད་པ་ཞན་པའི་གང་བག་ཡིག་ད 
བསམ་གཏན་ཧྱི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་མི་ཉམས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱེར་དུ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སྟོམས *༡༡༤༨༠༠༧ 
འཇུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | དེ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ 
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བསམ་གྲབགས་ཀྱི་སྐྱེ་གོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ལོ་ཕླད་དཀའ་བའི་ལཝེང་བ། 


། ཅེས་པའི་༡༣བ) མིང་འདོགས་པའི་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད 


° འདོད་པ་ ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངཿ: 





རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི #ཐ༢ེ༧་*་ལ༧་ 
ད་ག་པ་པའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་་་་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱར་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེ་ཁ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཏུ་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཅ་བར་འདོད་ན། དགེ་ ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ན། མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ ངེ བསམ་པ་ ཆུ ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་ནི་བསམ་ གཏན་ དཾ 
ད་ངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ ཉིད དེ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་] 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉི་ཞོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་ལས་ བཏུ་ 

ལུགས་ལ། སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ། ང་རྒྱལ་ཤས་ 
མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བཞིར 









_ དང་། ཀུན་ཁས་བཏུས་ལས། ཉན་མངས་པ་ཇ་་བུ་ཞེ་ན། 
_ བསྟན་པའི་རུ་བ་བཞི་པོ་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 











མཁས་གླུབ་ དགེ་ ཞའདུ་ན། བསྟན་ པ་དར་རྒུས་ཀྱིས་མཛད། 

བསམ་གཏན་ གྱི་ ་ད་ངོས་ གཞི་ ད་ག་པ་བ་ ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་མཉམ་ པར་་་*་ 
བཞག་པ་ན་ཤིན་ སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་གིས་སྲེད་པ་སྐྱེས་ཏེ ༼་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་སྲེད་པ་ད་ང་མཚུངས་ ་ལྡན་དུ་ སོང་བ་དེའི་ཚེ་སྙོམས་* 

འཇུག་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་*་ 
མོངས་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་ཧྱི་ ད་ངོས་ ་གཞི་དག་པ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛོན་ཤེས་སྲུབ་སྟེ། དེས་རང་གི་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་སྐྱེས་**་ 
ཏེ་ སྙོམས་ ་འཇུག་དེ་ལྟ་ངན་དང་མཚུངས་ ལྡན་དུ་སོང་ བ་ན་དེའི་རྫས་་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལྟ་བ་༠ ༡༤ན) ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་ 
བདག་གིས་ཁོཿ་ཁྱི་གཞགྲ་ཤིས་མ་ཐོཐ་སྟེསྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་སྐེབ་ེ་ ༠༡༧༡༡༡༩༡ 
སྙོམས་འཇུག་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་ཌ་༡་ 
དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་འདི་ཐར་ 
ལམ་ཡིན་ན་མ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཐེ་*་ 
ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ན་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དེ་རྨོངས་པ་ 
མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཧོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སྟྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དེ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་རོ་རྱང་གིས་སྲེད་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྒེ་རཾན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་པཟླ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྟོམས་འཇུག་ཧོན་མོངས་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་*་ 
ལས་མི་ཉམས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ནས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་ཆུལ་པ་ལ་ས་བོན་གྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཇི་ལྟར་བསམ་གཏ་ན་ཡིན་ཞེ་ན་ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་*་”་ 
ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་ :༡༠༩༨༠ -,- 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་དེའི་རྫས་་ 
རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཱ དེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོམས་འཇུག་དགེ་བ་‹༡༤༠ རྩེ་གཅིག་པ། ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཏོན་མོངས་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚོས། ཇི་ ཤོན་་ 
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_ མཁས་ཟླུབ་འགེ་འདུན་ 'བསྟན་པ་དར་ 'རྒྱས་ཀི 'ཀྱེས་མཛདན། ་ 
ཏོན་མོངས་ པར་ བྱ་བའི་ གཞི་ ནི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ ་དངོས་གཞི་དག་་ 

པ་བ་རྣམས་དང་། གང་ གིས་ཏོ ཏོན་ མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ སནི་ ཉོན་ 
མོངས་ནམས་ཀྱི་ ནང་ ནས་སྲེད་པ། ལྟ་བའི་ཏོན་ མོངས། ང་རྒྱལ། 
ཆོངས་ ་པ། མ་ རིག་ པ་རྣམས་ ཡིན ཛི་ ལྟར་ ་ཤོན་ མོངས་པར་ བྱིན་པའི 
ཚུལ་ནི་སྙམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ ་ན་དེ་ 
དག་ལ་རོ་མྱང་གིས་སྲེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་ངེ་འི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ 
སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ »-༧༧-༧༧༧- 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ ེའ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་བཞི་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན ༡༤༤མ་ཉ 
ཡོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མ་རིག་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱེར། རང་གི་གཞལ་བྱར་ གྱུར་ པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་གང་ཡང་རཆུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཞོགས་པའི་་་་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་ 
ཡན་ལག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཉོག་དཔྱོད་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་ 
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` བསམ་གྲྱབགས་ཀྱི་སྨྱི་གོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐིང་བོ་པཟླ་འཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 

གཉིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་ལས། 
འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ལྟོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟོག་པ པཔ ་ 
དང་བཅས་ཤིང་ད་པོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི " ་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་*་ 
གནས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། ། 
དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་༥༡༥ན) པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རགས་པ་དང་དེ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་རྩིང་བས་་*་” 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་་ 
ལྟར་དུ་རིང་བས་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བློ་དེ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ 0 
བོར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཐ་བ་ངན་པ་ལྟར་དུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་*་ 


_ འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདད་སྦེད་མཛོན་གྱུར་པས་དབེན་པའི་དང་ 





པོའི་དངོས་གཞི་ད་ག་པ་བ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེས་ 
ལུས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། 
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མཁས་བྱུབ་ དགེ་ འདུན་ 'བསྟན་ པ་དད། 'རྒྱས་ ཀྱིས་ ་མཛད། 


ཡིད་ ཤེས་ འཁོར་ བཅས་ ལ་ཕན་ འདོགས་ པའི་ཆ་ ་ན་ས་ དགའ་ བར་་་**་ 
འཇོག་པའི་ ཕྱིར། དེ་ རྣམས་ ་ཀི་ རྟེན་ བྱེད་ པའི་ ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ངོ་ བོར་གྱུར ་པའི་ཏིང་ཇེ་༠་༡༠ 
འཛིན་དེ་དེའི་གཉེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྟོག་ད་ང་ད་ཕྱོད་པ་ 
རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་་་་་ 
ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དེ་དག་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཡན་ལག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། །དང་པ་ནི། རང་གི་ 
འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ ཆགས་ པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་་་་ 
ཟིན་པ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་་་་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་༠༡༥བ) གཉིས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་ 
གཉིས་པའི་རྟོམས་འཇུག་དེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ 
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བསམ་གྲཟུགས་ཀྱི་སྒྱི་དན་ལེགས་པར་བཉད་པའི་སྙིང་ཁོ་ཕཟྨ་དཀར་པའི་ཕྲེང་བ། 
` ན་དེར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས། རང་གི་ཞོག་ས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག །དེའི་ 
_ དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
_ དག་པ་བ། ཏོན་མོངས་ཅན། ཟག་མེད་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་པོས 7 
རེགས་འགྲེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་ཙམ་ 
ཁྱད་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ད་ངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་རྱོགས་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་ད་ཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ྦ „ གསུམ་པ་ཡན་ལག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
_ པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་ 
| གྱུར་པས་ནང་རབ་ཏུ་དང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ ༠༠༤ ༧༧༧ལ་༧ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ 
ལག་བཞི། །རབ་ད་གའ་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


་ ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ 
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1 མཁས་གླབ་དགེ་འདུ་ན་བསྙན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། རུ་ཏོ 
གསུམ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་མིང་ ་གིས་ བཏགས་པ། འདོད་ སྲེད་ 
མཛོན་ གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ ༡༦༦་འདེ་ལ་ཡིན་ པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ པའི་ བདེ་བ ཀད ལུས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ ཕན་་ 
འདོགས་པའི་ཆ་ནས་ བདེ་བ། _ཡིད་ ཤེས་འཁོར་ བཅས་ལ་ ཕན་ 
འདགས་པའི་ཆ་གག་ོག་ ༡༦ན) སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཡན་ལག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི རང་གི་ 
འོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་” 
ཟིན་པ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རབ་ཏུ་སྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་་་་་ 
སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ -༨༨༦༤༡༨༤༠ 
གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག །དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དྱབེ་ན། དེའི་ཞི་ལྟག་གཉིས། རང་གི་ཞོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག །དེའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་སོགས་གསུམ། ྦ 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་དུ་ལྡན་དྱད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ 
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བསམ་གྲཟགས་ཀྱི་སྒྱེ་ཧོན་ལེགས་པར་བཤད་ཕའི་སྙེང་བོ་ཕཟླ་དཀར་མོའི་ཕྲེང་བ། 


ད ད་ ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ ད་ 


ལག་ཚོར་བ་བདེ་བ། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས། སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་ 


འའ _ སྲངས་སྙུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ ཏེ། 





 བདེ་ ་བ་ལུས་ཀྱིས་སྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་་་་་ 
བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་ལ་ 
ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ད་ངོས་གཞི་དེ་འི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྫེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ་བཏ ང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པའི་བཏང་་་ 
སྟོམས་དང་། དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་དང་། སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉེན་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ -----  ་ 
འཛིན་༥ ༡༦བ) དེ་རིམ་པ་བཞིན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ད་ངོས་སུ་མི་ 
སྨོས་པར་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་་ 
 ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
། སྐབས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་ད་ཕྱོད་མེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་དགའ ཨེལ་ས་ལ་ཞ་ག་ 
` བདེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན ༡༤༠༠༩༧ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེས་རང་་་ 
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_ _མཁས་གྲུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས། བླ གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཇངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཆུས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་པས་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་་ 
ཡང་ནུས། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་ཞོགས་པ་ཡང་ནུས། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཆ་མཉམ་དུ་འཛོག་ ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་བྱེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་ དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བར་འདོད། ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་དེ་ཡིད་བདེར་འདོད ----- - 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་གསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་*་ 
དེ་ཁུས་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བར་བྱེད་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་ཤིན་*་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག །རང་ཁུགས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། 
ལུས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་དགོས། བསམ་ 
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བསམ་གྲབགས་ཀྱི་སྐྱེ་གན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་པརདླྨ་དཀར་ཡོའི་ཕྲེང་བ། 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་‹ ༡༧ན) དགོས་པའི་་་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
པའི་ད་བང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་བང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསུས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །དབང་ཤེས་རྟོག་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིག་ཤེས་སྟོཊ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་པ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཤིན་་ 
` སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 

ཐལ། ལུས་བདེ་ཡིན་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པའི་ 
_ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ད་གའ་བས་ད་བེན་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མདོ་ལས་བདེ་བ་ཁུས་ཀྱི་མྱོང་ལ་ཞེས་པ་དང་། 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལུས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོཊ་ 
པའི་ཆ་ནས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དགའ་བས་དབེན་པའི་ 
བདེ་བ་ཡིན། 
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-  ཁས་རྒྱབ་ དགེ་འདུན་ བསྟན་ ཱ་ གུ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད། 

བསམ་གཏན་བཞི་ པའི་ སྟོམས་: འཇུག་ བཤད་ ་པ་ ་ལ། མཚན་ ཉེད་ 
དྭགྱེ་བ། ཡན་ལག་དུ་ལྡན་ དཔྱད་པ་དང་ གསུམ། ད་ང་ པོ་ལ། རང་གི་ 
འོག་ས་ བསམ་ གཏན་གསུམ་པ་ལ་ ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ བྱེད་ ད་ང་བྲལ་*་ 
ཟིན་ པ་གང་ཡང་ རུང་བའི་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ བའི་ རིགས་སུ་གནས་པའི་་་༠༡་ 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་ སྙོམས་ འཇུག །བསམ་ གཏན་ བཞི་ པའི་ སྐམས འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ་ 

གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་དེའི་ ཉེར་ བསྡོགས་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉིས། རང་གི་ འོད་ ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ 
བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་* 
དེར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས། རང་གི་འོག་ས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་*་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག །དེའི་ 
དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དག་ 
པ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན། ཟག་མེད་དང་གསུམ། དེ་ རྣམས་ ཀྱི མཚན་ 
ཉིད། དྭ་བྱེ་བ་སོགས་དང་ བོ་ལྟར་ བྱེད། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་དུ་ལྡན་ད་པྱད་པ་ལ། དག་པ་བ་དེ་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྟྙོམས། གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཐའ་ན་ 
བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་གནས།། 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་རན་ཁེགས་པར་ཤཧད་འི་སྙིང་བོ་ཕཟླ་དཀར་བའི་ཝྲེང་བ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གཞེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་ད་ངོས་སུ་སྨོས། བཞི་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཤེས་བཞིན་ད་ངོས་སུ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་སོགས་ཏིང་ 
ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ 
པར་ཐལ། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དེ་ཉོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། །རང་ཁལུགས་ལ། 
བརྒྱད་པོ་དེ་སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཀྱང་བཞི་པ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གྲོལ་བས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ 
ར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


ཏ ( ༡༨ན) བསྙུ་ཚུལ་ལ། བྱེ་སྨ་བ་རྣམས་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་ 


ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བར་བྱེད། རབ་དང་ཐ་ 
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`` མཁས་གླབ་གདགེ། འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས' མཛད། 
དད་པར་བྱས་ ་ནས་ ་རྫས་ རིགས་ སོ་སོར་ བྱས་  ་ རྫས་ ཞུ བཅུ་་༠་ 
གཅིག་དུ་བྱེད། མདོ་སྡེ་པས་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་ཁུས་ 
བདེར་བྱས་པས་དང་པོ་ལ་རྫས་རིགས་ལྔ། རང་ད་ང་དྲན་སོགས་ ྦ 
ག སུམ་ལ་བ ཏཾ ག ས་པ་བ རྭ་བྱས་པས་གཉིས་པ ལཿ རྫས་རིགས ་ག སུམ། 
བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གཅིག་སྟེ་དགུར་བྱེད། ཀུན་བཏུས་པ་ 
རང་ཁུགས་ད་གའ་བདེ་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར * *་ཆ ལ་བ་ལ་བ 
པའི་ཚོར་བ་བདེ་བར་མཚུངས་པས་དང་པོ་ལ་རྫས་རིགས་བཞི། 
གཉིས་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟྙོམས་གསུམ། བཞི་པའི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་བཅས་པས་རྫས་རིགས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་ལ་འདིར་རྫས་རིགས་གཅིག་པར་བྱེད་་”་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་མ་ཡིན་ ༤༠ལེག་ཆལ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་ད་གའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་འབྱེད་ཚུལ་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ཟེར་ན། རྙང་ པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལུས་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
སྟམས་འཇུག་ཡྐད་པའི་ཕྱིར། གཞར་ཡང་དེ་མི་འཕད་དེ། གཉིས་པ་ 
སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་་་ 
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བསམ་གྲབགས་ཀྱི་སྩེ་དཾན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ་པདླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དེའི་མཚན „¬ 
ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གོང་མ་གོང་མའི་ཉེར་ 
ྦ བསྡུགས་ དང་ཞག་མ་ མ་ཞོག་ མའི་  དངས་ གཞི་ ཡིན་ཿ བཿ ཤུ ཟེར་ནུ། འོ་ན། 


བསྡེགས་ ་ཏྱི གཞི་ མཐུན་ ་ཆོས་ཅན།  ཏྱོད་ རང་ས་བསམ་ མ་གཏན་ དང་པོ་ 
ལ་འདུན་ པའི་༠༡༨བ) འདུན་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྩིག་པས་རྩིག་པ་ལ་དབྱུང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཚོས་ 
ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གོང་ས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
རང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟོམས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ལ་ཡང ༡༡༤༠༧༡༧༠ 
རིགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཧ་ཅང -༠༩༧༠༧༠༩༧ 
རྩིངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དགུ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། 
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_ __ མཁས་གླུབ་འགེ་འབདུན་བསྟན་པ་ དར་རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདོད་ དད ་ཡིན་ན་ འདོད་ ་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདུན་སྲེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཊོན་དགུ་པ་ཡིན་ན་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་ ཟེ དགུ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ན། ཁོང་ཁྲོ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚས་ཡུན་པ་ཡིན་པའི་སེར། ཁ་ཅིག །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་རག་ཡིན་ན། 
འདོད་པ་ལ་ཆཚགས་བྲལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་ 
བཞིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ 
རེ་ཞིག་སྤྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པས ༧༠༡༤༥༧ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མཛོན་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་*་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད། ‹༡༩ན) གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པས་ཏྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཁུང་གི་རྫེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་སྱི་*་་ 
རོལ་པས་ཧོན་ཡིད་མ་སྤངས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འདོད་ 
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བསམ་གྲཟགས་ཀྱི་སྒེ་རོན་ལེགས་པར་བཙད་པའི་སྙིང་བོ་པརླ་འཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཁོག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ནི། ` དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
རེ་ཞིག་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
མ་བཀོད་དོ། །བསམ་གཏན་ཧྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྡུ་ན། འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བྱེད་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་བྱེད་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྱུབ་བྱེད་གསུམ་དུ་ 
འདུ་སྟེ། ཞཉེར་བསྡོགས་རྣམས་དང་པོ་དང་། དག་པ་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རང་གི་གོང་ས་གསུམ་ 
ཆར་ལ་ཆགས་བྲལ་ནུས། ཉེར་བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཞོག་ས་ 
ཞུགས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་་་ 
ལམ་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད། འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར ༣༡༧ ༡ ་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཁུད་པར་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་*་*་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས ༡༤༤༤༡༤༤ 
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་ མཁྲུས་ གྱབ་གགེ།ཞཇུན་བསན་ལ། དུར་ ་རྒྱས་ ཀྱི་ས། མཛད། ་ 
བོན་ ཕྙོ ཅར་ དུ་སྤོང ་བའི་ ཕྱིར། མཛོད་ ལས། ཉེར་ ཝོ མི་ ལོག 
མེད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ གི ཞོག་ ས་ འབའ་ ཞིག་ ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་པའི་༠༡༩བ) རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉིས་ པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་ 
_ ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་མི་སྒྲུབ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ལམ་ 
སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་སྒུབ་་***་ 
པས་ཚོག་བཞིན་དུ་ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་*་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ 
ལམ་རམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་དཀའ་སླ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་བལྟ་བའི་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་་་#་ 
ཆེ་བས་ཞི་ལྷག་ཆ་མི་སྙོམས། ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ཞོག་ས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཟིན་པས་ཞི་ལྷག་ཆ་སྟོམས་པས་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་ཐབས་ལཁ་མཁས་པས་འདོད་སེམས་དང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
ཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱང་། ཉན་ 
ཐོས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་སེམས་ཤིན་ཏུ་རགས་ 
པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ ་བ་ ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཟག་མེད་བར་ཆད་་་ 
མེད་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མི་ནུས་ ཀྱང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
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བསམ་གྲཟགས་ཀྱི་སྨི་རོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕཟྨ་དཀར་ཡོའི་ཕྲེང་བ། 
ཙམ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེར་ 
གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་དག་པ་བ་རྣམས་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དགའ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པས་ 
ཡོན་ཏན་མཛོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་རྣམས་དེ་གསུམ་ཚར་དུ་འདུ་སྟེ། དེས་བྱ་བ་གསུམ་ཆར་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་དང་པོ་གཉིས་ལ་རོག་ 
` ད་ཕྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ---༨༩-- 
ཚྫོགས་མ་རྫོགས་༥༢༠ན) ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྫོགས་མ ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་ཡིན་ཀྱང ༡-༡༦༡༡༡-༡༤ 
དགའ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། དྲགྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་་ 
མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས། 
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2 མབྲས། གླུབ་དགེ་ འདུན་ བསྟན་ བགའ རྒྱས། ཀྱིས་མཚད། 

མཛོད་ ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ ནི། །གོང་སའི་རྟེན་ 
ཅན་འོག་ད་གོས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ 
འཐད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེན་ལ་འོག་མ་གསུམ་གའི་དངོས་ 
གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་་ 
ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ 
ལྟར་ན་འང་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་སུ་མ་ཟད་གོང་མའི་ 
སོ་སྐྱེའི་ཟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། གོང་ 
རྒྱུད་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་གཉིས་པ་བ་འཆི་ 
མོངས་གོང་སའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་རྐྱེན་དུ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་་་ 
ཅིང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་མི་འགྱར་བར་ ྦ 
རང་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། | 
འདིའི་ལྷག་མ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་དྱོད་ དོ། །ངེས་པ་བརྟན་པའི་ 

ཕྱེར། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 

པའི་ ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པའི་ རྒྱུ བྱེད་ང པའི་ བསམ་ གཏན་ གྱི་ སྙོམས་་ ཆམ་མ་ཤ་མ་ ༩ 
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དད ་ ཏ ཁ; བསམ་གྲགགས་ཀྱི་སྨི་དོན་ལེགས་པར་བཅད་པའི་སྙིང་པོ་པཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 


_ འཇུག །རང་ཉིད་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་‹༢༠༠ པའི་ 


མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ཡོད། དེས་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་ 
མཚོན་ནོ།།རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་་ 
པ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བདག་འབྲས་གང་་་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པ། འས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཚངས་རིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་རྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 


བཅས་འབྲ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁ; དེ་འི་འབྲས་དུ་ ས་ཀྱི་རྣམ་ 
ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 


། དད པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་སྲུག་ 





བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བདག་འབྲས་་ 
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“མཁས་གླབག་ གགེ་ འདྱན་ བསྟན་ ས། དྷར། རྒྱས་ཀྱི ཀྱེས མཛད། 

ལ་འབྲས་བུ་ བུ་སྐྱེ་བའི་ བསམ་ གཏན་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱེར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བ་གཞན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ ཐོབ་ ་པའི་ རྣམ་སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའི་ འབྲས་བུ་ བུ་གསུམ་ པོ་གང་ཆུང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་*་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དར་སྱར་པའི་ནམ་སྨན་གྱེ་འབྲག་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ཟག་བཅས་ཞེར་ཁེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
དང་། དེར་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་( ༢༡ན) དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཏེན་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་་་ 
པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། 
ཚངས་ཆེན་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ། རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་འོད དམ ་ 
ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ། རྒྱུ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཚུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ། རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏ་ན་བཞི་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
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བསམ་གྲཟུགས་ཀྱི་སྦྱེ་དཾན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕཟླ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས། སྤིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེ། འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
བསྒོམས་ལྔའི་དབང་གིས་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་་་ 
_ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྤེལ་ 
བསྒོམས་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་གནས་གཙང་དུ་སྙིང་རྫེ་དང་སྨན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི ------ 
ཕྱེར། ཱ དེ་རྣམས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གང་རུང་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། གང་ཆུང་ 
དང་བཅས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་མིགས་རྣམ་གསལ་མི་གསལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
_ གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །འབྲབ་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན -*༡-༤༠༡༠-- 
བསྒོམས་སྟབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚོན་ 
པར་དགོངས་བསམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །(༢༡བ) ྒ 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་་* 
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` མ་ཁས་གླུབ་དགེ། འདུན །བྷས་ན་ལ་གར་ཆས་ཀྱི། མཛད། རླ ྦ 
པ་ལ། གཞན་ལུགས་ དགག་ །རང་ལུགས་ བཞག་པའོ། །ནང་ ་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི ར་ གཞི་ ཟག་མེད་རྣམས་ལ་ད་མིགས་རྣམ་མི་འདྲ་ 
ཡང་མི་འགལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་བཞི་ཡང་མི་་-་ 
འགལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཉིད་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིར་འཇོག །དང་པོ་བཞིའི་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཛོག་པ་་་ 
སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཆ་ནས། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིར་འཇོག་པས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་འཕགས་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་་*་ 
བས་མི་འགལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་ གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཉིད་འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། དང་པོ་བཞིའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་ 
པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གཅིག་ཉིད་དེ་ལྟར་འཛོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་ཤིང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་བྷྱེ་རན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་བ་ཕཟླ་དཀར་བའི་ཕྲེང་བ། 


_ ན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིག་ཅར་བའི་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 


( འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་གབྱ་ཅིག་ཅར་བ་དེས་ 


བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དུ་སོང་ནས ་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔ ལ་ཡང་འ བྱུང་སྲིད་པ་ འ གྲུ པབ ད །ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཤ༢༢ན) བར། །བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་མ་ 


 ཐོབ་ཀྱང་།།བཏདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ།།སྲིད་པ་དག་ནི་ལྡོག་ 


པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཅིག་ཅར་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་ 


ྦ ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་དངོས་ 


བསྡོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། 


གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད ༧༩༡༠༧༡ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ཡིན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ 


- 469 ~ 














ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། དེ་ས་གཟུགས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ ་རིགས་འགྲེའོ། _ །ཡང་ ཐུ ཏི་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ཀའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་མི་ འགལ་ཟེར་༔ ་ན། ཤེས་ བྱ་ཚོས་ཅན། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཞེར་ བསྡོགས་ ཟག་ མེད་ཀྱང་ཡིན། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན། མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལས་ཉམས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
ད་དྲྭ་ཀུང་ཡིན། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་་་་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ད་མིགས་རྣམ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རང་ལུགས་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་མ་གཏོགས་ཟག་མེད་རྣམས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ལོགས་སུ་ 
མི་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་མ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དང་‹༢༢༠ པོར་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ངེས་པར་ཐོབ་ནས་དག་་ 
པ་བ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེའི་ངང་ནས་ 
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` བསམ་གྲགགས་ཀྱི་སྒི་གོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཕརྨ་དཀར་མོའི་ཝྲེང་བ། 

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་འཇོག་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དོན་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་་ 
ལམ་ཟག་མེད་འདྲེན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བསྔུ་བ་ལས། གཞན་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ཡང་དག་པར་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ +++» 
རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་འགྲོས་ལས་ཀྱང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་་་ 
གཞི་ཟག་མེད་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན  ་ 
སུམ་དུ་རོགས་པ་ན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན ་ 
ཞིང་། དེས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཞན་ལ་ 
ཡང་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཟག་མེད་ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ་བདག་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་*་ 
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__ མཁས་གྱབ་དགེ་འབུན་ བསྟན། པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
བསམ་གཏན་གྱི་ སྟོམས་ འཇུག །བསམ་གཏན་གྱི་ ་ འཇུག་ ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་གསུམ་ཡོད། དེས་བཟམ་གཏན་བཤད་ཟིན། 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་ 
མེད་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྭབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་༥༢༢ན) སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་་་་་་ 
བཅས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཆོས་་་་ 
ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ 
རྣམས་རགས་པ་དང་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་་་ 
ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་འདོད་པ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ད་གེ -ཉ༨༡-༡༡- - 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། མདོར་ན་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ 
ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བྱེད་ཡིན་པས་*”་ 
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བསམ་གྲྱབགས་ཀྱི་སྒི་འོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ལོ་ཕརླྨ་དཀའ་མའི་ཕྲེང་བ། 
མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རིངས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་ཡན་ 
ལག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་་་ཆ 
བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་སའི་སྙོམས་འཇུག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་སོགས་མེད་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ལ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་མེད་ན་འོག་ 
ས་ལས་འདའ་མི་ནུས། ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མེད་ 
ན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཡོད། དེ་ལ་ 
| བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ལ་ཡིད་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་༥ ཞབ) གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་སྒོམ་དགོས་*་” 
ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་ 


_ དོང་བྲལ་བྱེད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའ་ཙུམ་གྱི་འདུ་ 
རླ ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ནང་ནམ་ 


ཤེས་བཀྲ་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དུ་ཅི་ཡང་་་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུང་བྱ་རགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
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མཁས་གླབ་དགེ་ཤདུན་བསྟན་ཁུ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ` 

ཆགས་པ་དང་ བྲལ་ ་བྱེད་ དུ་ འདུ་ ་ཤེས་ མེད་ མིན་ གྱི་ སྐྱེ མཆེད་ སྒོམ་-*“༡༡“ 
དགོས་པས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་སས་བསུས་ཀྱི་གཟུ གས་ད ང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནམ་མཁའི་ 
ཞེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ནས། ཅི་ཕཡང་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསྙུས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རགས་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
སྲེད་རྩེའི་ཉེར་བསྟོགས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་་ཤེས་མེད་མིན་འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 

བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལྔ་པ་མི་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱིས་ 
ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྟོམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་་་ 
འཇུག་ལྔ་པ་མ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བྱིས་ལམ་མེད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ལ་་་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་བྱིས་ལམ་ཡོད་དེ། ཕྲ བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ལ་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་ མེད་ཕྲ་མོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཏེ། བྱིས་པ་ ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡི། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་ པའི་ མཚན་ 
གཞི་ཡད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་གུབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མི་བསྡོད་པའི་རང་དོན་གྱི ---༨༨༨༡༤-¢ 
གནས་ལ་ཡིད་བརེན་མི་ཆུང་བའི་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི *†, 
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བསམ་གྲགགས་ཀྱི་སྦྱེ་རཾན་ལེགས་པར་བཅད་པའི་སྙིང་བོ་ཕྨ་དཀར་བའི་ཕྲེང་བ། 
ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
གསུམ་པོ་རགས་པ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ 7  ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས་གསུམ་པོ་དེ་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། འདུ་ 
བྱེད་( ༢༤5༡ ཀྱི་ སྣུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ »-༡༤༡༦༡༦༧ 
མཐོང་བས་ཆགས་བྲལ་མི་ནུས་པས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ལས་གོང་་་ 
དུ་འདས་ལམ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། | 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། མཛོད་ལས། རྣམ་ ཤེས་༢ མཐའ་ཡས་ 
མ།ཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱ། །སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ 
ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་་ 
ཡས་སོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་ 
བཞིན་ དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀུན་རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་་** 
སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཞེས་སོགས་ད་ང་། སྒྱོར་བའི་དུ་ས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
རགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཞེས་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་མེད་པ་ཡང་མ་* 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཞེས་སོགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་*ཚ 
སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་་ 
དུ་བཞེད་དོ། །དེ་སོར་བཞག་བྱེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
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མཁས་གླབ་གགེ་ ཞཧྲུན' བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད། ་ 

མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། : ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞིར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
འདྲའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྔར་སྫོས་པ་དེ་ 
སུ་ཡང་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སངས་འཕགགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཟུང་བྱ་ 
རགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སངས་འཕགགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་དེ་མེད་པར་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་བྱ་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཅི་ལྟར་རིགས་ 
པར་སྦྱོར་རོ། །རྒྱས་པར་ནི་༥༢༤བ) བརམ ་རྟགས་ཀྱི་ སྐབས་ཨུ སུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

རང་ལུགས་ཁུང་དེའི་དོན་ནམ་ ༣་མཁའི་ སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་་་”་ 
བཞི་པའི་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རགས་པ་དང་། 
ཐོགས་རེག་བཀག་པའི་ནམ་མཁའ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་མཚོག་ཏུ་ལྟ་* 
བའི་དོན་དང་། ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ 
ཡང་རགས་པ་དང་རནམ་ཤེས་བཀྲར་སྣང་གི་འདུ་ཤེས་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་་ 
བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་བཀྲར་སྣང་གི་འདུ་ཤེས་ 
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བསམ་གྲབགས་ཀྱི་སྱི་རོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་པརླ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 


ྦ དེ་ཡང་རགས་པ་དང་གཟུང་བྱ་རགས་པ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པའི་འདུ་་ དད ་ 


ཤེས་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་ 
རགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་རྒྱུ་བ་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གང་ཞིག ། །རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་པ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་ 
གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་་ 
སུ་གནས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྟག་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཡོད། དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ 
ནམ་མཁའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་གི་ཞོག་ས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་དུ་རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཆརུང་ | 








པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
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_  མཁས་གྲུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཁད། 
གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ བཞིན་ག གཟུགསོ་ མེད་ 
པའི་སོ་སྐྱེའི་མིང་ གཞིའི་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། དེར་ སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ནམས་སོ། །དེ་ལ་བད་ག་འབྲས་མེད་དེ། བདག་འབྲས་ཡུལ་ལ་ 
༥༢༥ན) སྨིན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གནས་གཞན་ཁོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས་གཟུ གས་མེད་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་དང་། བཟང་ངན་འབྲིང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཐོ་དམན་སོགས་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་དང་། 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡང་། གང་དུ་ཤི་བའི་གནས་དེར་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ 
ཆགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་བར་སྲིད་བརྒྱད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་བར་་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ 
སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། །། 

ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ མན་ ངག་ གི་ བསྟན་ བཅོས ཟེཞུབག་ བ་༠ེ༢་ལ་ ཨ་ལེ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ དགོངས་ འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པ་བརྙེས་ པའི་ད་གེ་སློང་དགེ་་་་་ 
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_ གསམ་ 'གཟུགས་ཀྱི་སྱི་དོན་ ལེགས པར་བཤའ་ སའི་ གྙེང་པོ་པདྨ་ དཀར་བོའི་ཕྲེང་ བ། 
འདུན་ བསྟན་ པ་ ནས་ རྒྱས་ ་ཀྱིས་ སྦྱར་ ་བའི་བསམ་ གཟུགས་ ཀྱི སཾ དོན་་་ 
བཤད་ ཟིན་ཏོ།། 
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༄། །མཁས་ གླབ་ སྨ་བའི་ཁྱ་ ་ དགེ་འདུན་བསྟན་ 
དར་བ་ཆེན་བོའི་ གསུང་ བསམ་གཟྱགས་ཀྱི་' 
མཐའ་ དགྱོད་ བཆུགས་ སོ། ། 

༈ ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་ 
བསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་གཞིར། །མང་ཐོས་ལུང་གི་ཆུ་ཁྱུར་དང་ 
བཅས་མད་བྱུང་སྙིང་རྫེའི་གློག་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁྱུགས། །སྟོང་ཉིད་རྟེན་ 
འབྱུང་འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་མེ་ཆར་ 
གྱིས། །ཕས་རྒོལ་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་ཡོངས་འཛིན་ད་བྱར་སྐྱེས་ 
དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་ 

ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
. བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇུག་ 
རྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས ༡-༡༠༤༧ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གཙོ་ 
པོར་བྱས་ནས་ཏམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡི་ཤེས་ཡིན་པའི་ -༨༦༤༦༨༠ 
ཕྱིར། ྦ 

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་རྟེན་བཤད་ 
པ། བརྟེན་པ་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ ཅེལ ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་འབྱོད་ཕཟླ་དཀར་ཕོའི་ཕྲེང་བ། 


 ད སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། ཟ་མ་དང་མ་ ( 


ནིང་དང་། བྱང་སྒ་མི་སྟན་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་བཞི་པོ་དེའི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ 
གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས 
ཆེན་པོས་བསྒྲིབས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་གིས་ཅི་ཡང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་། ། 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ 


དད རྟིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སྲིད་རྩེ་དང་ ( 
ཅི་ཡང་མེད་གཉིས་ཀའི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གནས་འགྱུར་གྱི་* 
 ད རིགས་པ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་ 


¬ 481 ¥ 














 མ་ཁས་གྱུབ་འགེ་འདུན་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
དངོས་གཞི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ དངོས་ གཞི་ 
ལས་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་*་ 
ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བའི་རྣམ་ཐ རྭ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི དད ་ 
ད་ངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
ལས། བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཞེས་དེའི་སེམས་ཉེན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་གདམ་ང་ཅན་ དུ་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ནང་ནལ་ 
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` བསམ་གྲ་བགས་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་པརླ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
འབྱོར་པ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཤིག་སླ་བ་དང་། 
གཟུགས་( འབ) ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཤིག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དགོངས་་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་་་ 
རང་ལྲས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཤིག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཉེན་དུ་གུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་ 
པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀོན་ཙོཾག་ 
སྒོན་མེའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ད་ད་གྱུར་ཅིང་། ད 
གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
_ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 





སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ ་ 


མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
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མཁས་ གྲུག གི འདུན་ བསྟན་པ་ 'དཏྔ་རྒྱ རྒྱས་ 'གྲིས་ མུཛྷཱ། 
ལམ་ཡིན་ ད་གོས་ པར་ཐལ། །ཏྱོད་ཀྱི་དམ་ བཅའ་ འཐད་པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ སྒོམ ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཆོས་ཅན་བདེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀྐ ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ དེ རང་གི་སེམས་རེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་་ 
ས་དགུའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་གི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 

_ ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས .«*^« 
ཏེན་དང་། སེམས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ( ཞན) ལུས་རྟེན་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ རཌ་ད༩༩༤༩་༩༧་༧ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ། སེམས་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་རང་གི་སེམས་ཏེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ ལེཉ,་ཐས་ཐ༠ལང་ཆ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། དེའི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་་་ 
ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་་*་ 


~ 484 ~ 











་ ; བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ དྭགྩོད་པརྨ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
རྐྱེ། དེ་ འདྲ་བའི་ཞི་གནས་དེ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ པའི་སེམས་ ེན་ 
ལ་ ཐིན ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
བྲ ་ གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེན་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེ་ 
བདེ་བའི་མང་ལ། སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་ བའི་མ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ ་ །ཁ་ཅིག །རང་ སའི་ཉེན་ལ་དང་ སའི་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། གོང་སའི་རེན་ལ་འོག་སའི་རསྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
རང་དང་ནི། །གོང་སའི་ཉེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཞེས་གསུངས་ 
སེམས་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 





ལའི་ཡུལ་ཟེམ་ནུ། ར་ས བསམ་གཏན་ཅྱི་ ་དངོས་ ་གཞི་ལ་ ར་ ་ 
འེ ལྟར་མ་ ག་ན། ན། ཐེག་ ཚེན་ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ ད་མེད་ལཿ ལམ་ ཐོབ་ 9 
 པ་ལ་དེའི་སེམས་ཏེན་ཐོབ་དགོས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ ད་ 
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མཁས་ [བྱཐ་འགེ་ འབུན་ བསྟན་ སཔ། དར་ རྒྱས། ཀྱིས། མཛག། 
མེད་ ལམ་གྱི་སེམས་ རྟེན་ཐོབ་པ་ལ་ ཐེག་ ་ཆེན་ མཐོང་ ལམ་བར་ ་ཆད་་་*་ 
མེད་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། བསམ་ གཏན་ ་དང་ པོའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ ཀད དངོས་ གཞིའི་ (ཞབ) སེམས་ རེན་ཐོབ་ 
དགོས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ཉེན་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་མེད། འདོད་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོད། གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོ་ད་མི་ནུས་སོ། 
ཁ་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་དང་ཚེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ཚོས་སྤོང་གི་ 
_ ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། ཟ་མ་ད་ང་། མ་ནིང་ 
དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི ཤལེག་ཐ་ཆ་ཤ་* 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་་་་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། 

(† གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏ་ན་ 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་འགྱོད་ཕཟླ་དཀར་པའི་ཕྲེང་བ། 

བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
བཤད་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་ 
ྦ གི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་*་**་ ` 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་ཧྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 

ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་* 

པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
_ ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ན་ས་༩ ༤ན) རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་་ 


སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་ 


པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་དེ་ཡན་ལག་གི 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་བྱེད། འདོད་མི་ནུས 
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མཁས་གླབ་དགེ་འདུན།་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་མཚད། 


ཏཾ ཡོ མཚོན་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ 


།ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ ་དང་པོའི་ ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་ 
བའྱལག་འངོང་ ་ ྦ དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ 
གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདན་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དྲན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀ་བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉར་བསགས་དེ་བསམ་གཏན་བྱི་སྟེམས་ 
འཇུག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གོང་སས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྙོམས་ འཇུག་ཡང་མ་ཡིན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཞོག་ས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་ ༡༠༧༧ 
དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་ 
གྱེ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ 
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ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང 








བསམ་གྲཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཤཕྱཾད་པཟླ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ད་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ ྦ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བྱེད་མ་ ༡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
‹༤བ) བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབྲས་ 
འཁོར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་ 
_ ཚགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ ་ 

















བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ ཀྱི , ྣ 
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མཁས་གླབ་ དགེ འདུན་བསྟན་པ་ གུད་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛག། 

གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ་ཅིག། །བསམ་ ་གཏན་ ་གྱི་ ད་ངོས་ ་གཞི་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པའི་ གང་ཟག་ །་ཡིན་ ན། འདོད་ པ་ལ་འདུན་པའི་ འདོད་ སྲེད་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་ ཆགས་ བྲལ་ བྱས་ པས་ ཁྱབ་ ཟེར་ ན། རོང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་བསྒུབ་པའི་ཡན་ལག་དུ་བསྒྱར་་ 
བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ ཡཱ པའི་ཕྱིར། འདད་ མི་ནུས་ཏེ། 
ཚས་ཅག་དེ་ལྐེག་པའི་ཕྱིར། ངཿ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ད་མིགས་པ་དང་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་་ 
ཕྱེ་བའི་གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ 
སོགས་བཞི་ཡོད། ་ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ྦ ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཚོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པར་ཐལ། -, འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་‹ ༥ན) མ་ཁྱབ། 

ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན། དགའ་ 
ལག་དང་ལྡན་པའི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་ 
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_ ___ བསམ་གྲབགས་ཀྱི་མཐའ་འགྱོད་ཕཟླ་དཀར་པའི་ཕྲེང་བ། -~- 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ཚོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ལྟ་བུ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། | ཕྱེ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ེ་ དཔྱོད་གཉེན་ པའི ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདད་ པའི་ 
| འདོད་ན། ཉོག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
དུ འག གསིག་པ 
ཅིག ཞེ་བསམ་གཏ་དྭ ་བོའ་དངས་གཞི་ཚམ་པོའི་མཛན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ཏོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་ གཞི ཙམ་པོའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་”་ 
པའི་རྟོག་ད་པྱོད་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱི 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་ པའི དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྱོད་པ་ལ་ 
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། མཁས་གླབ་ དགེ་ འཇྲུན་ བྷུསསུ་ཁཱ་དྲན་ རྒྱས་ ཀྱེས་ མཛད། 
དཔྱོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་ གཏན་དང་ ་པོའི་ ་ད་ངོས་ གཞི་ཙམ་པོ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ ཁག་ ཏུ་གྱུར་ ་པའི་ ཚོག་པ་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཆོས་ ་ཅན་ དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ 
པ་དང་མཛན་རུམ་སྱེ་གཞི་མཐུན་བད་པའ་ཚིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་༥༥༠)ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་ 
གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། དང་པོ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཕྲ་ 
བ་སྟེ། བརྟགས་ད་ཀའ་བཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས 
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བསམ་གྲྭ་བགས་ ཀྱི་ མཐའ་དྲ་པོད་ལླད།་དཀརན་ཡའི་ཕྲེང་བ། 


ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐ༩ ཐལ། ད་ 


གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཁལུས་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ ཟི ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་སྟོབས་ ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ གྱིས་ཟིན་ པའི་སེམས་པ། ལྟག་ མཐོང་ གི་ མཚན་ཏཉིད་ 
ཟེར་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ 
མ། ཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་ ར་ཐ ལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། | འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་༥ ༦ན་) པར་ཐལ། དེ་ལས་ 


_ ཟློག་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ 





ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་ 
བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
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` མཁས་ལགླག་ 'གྭགེ། འདུནུཿ བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། ( 
པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་་” 
བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་ན། ཏོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཧོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞི་**་ 
གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
སྒྲུབ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ 
རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀའི་ཡིད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། འདོད་པ་ནམས་ལ་ནི་ 
རགས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་བལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བལ་བའི་ 
ཤེས་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
མེ་འོབས་ལྟར་བལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་ 
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བསམ་གྲབགས་ཀྱི་མཐའ་འབྱོད་པདྨ་དཀར་ཕོའི་ཕྲེང་བ། 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། མོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙཾ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
_ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ཁོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་་ ༦བ)ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་མོས་པ་ཡིད་ »--- 
བྱེད་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས། དགའ་བ་སུད་པ་ཡིད་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀས་བསྡུས། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱིས་བསྟུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ླ ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་ 
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( མཁས་གླབ་བགེ། 'ཞདྲུ་ནཱ་ བསྟན་ ལ་ཞྲན་རྒྱསྲ་ ཀྱིས མཛང། 
_ གཏན་དང་པོའི་དངོས་ ་གཞི་ ཐོབ་མ་ ཐག་ ་པའི་ ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ ཅན། །དེར་ ཐལ། ། དེའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ་སི་ ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
ཕན་ཡྐོན་རྱི་ཡང་ཡིག་པང ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་གཞེན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ད་གའ་བ་སྙུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་དང --+--« 
བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་སྲུད་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་ཅིག་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རང་གི་འོག་ས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཐག་སྲིང་་ 
གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཡིན་ན། རང་གི་ཞོག་ས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིགས་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་ 
བསྡོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
(༧ན) ཚོས་ཅན་། ། ྦ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོག་ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
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ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 


རང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ལག །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་རྩི་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལ་ཏིང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དངོས་སུ་ 
`; འཛོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཿ རྟགས་འོག་ཏུ་སྒུབ། 
ུ གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ །ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ད་ངོས་གཞི་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 


བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་བཤད་སྟིང་པོ་ ་ 
ད རྒྱན་ལས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 


གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་*་ 
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མཁས་ གླབ་ དགེ་ འདུན་བསྟན་པ་ དར་རྒྱ རྒྱུས། ཀྱི་ས་ མཇད། ( 
པར་ཐོབ་ལ། ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་། ཞི་ རགས་ ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ གྱི་ ་དངོས་ གཞི་ ཡོད་པར་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་ 
ནྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནྣམས་ནི་རགས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཞི་བར་ཐོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ 
རགས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་༥༧༠) དང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་*་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་་ 
གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་་*་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསགས་སྦྱར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དེ། 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱེར་མི་ 
འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དེ་་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མི་འཾང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་ 


¬ 498 ~ 











-. བསམ་གྲ་བགས་ཀྱི་མཐའ་དཔམྩོད་པརྨ'་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

མ་ཁྱབ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཙགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས། 
གཞན་ཡང་། ཕྱེ་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་སའི་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་དག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ད་ང་་ 
པོའི་ད་ངོས་གཞི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ 
ཿ མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ; ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་་་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ 


_ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག | 
_ བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་རང་གི་ཞའོག་ས་ལ་འདུན་པའི་*་ 








འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིན་པས། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འཐད་ཅིང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐད་པ་ཡིན་ཟེར་་་ 
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མཁས་བྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 'ཀྱིས་ མཛད། 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་ དངོས་ ་གཞི་ ཁ་ ཁོན་ཌེ མོངས་ ཅན་མི་འཐད་པར་ 
(༨ན) ཐྲལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ 
ཅིག །སྟོམས་འཇུག་ཧོན་མོངས་ཅན་རསྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་གེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེ་ཁ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གོང་བཞིན་འགོག །ཁ 
ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཡིན་ན། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རང་སའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་མི་ཉམས་པར་ཤེས་པར་བྱ་་ 
བའི་ཆེད་དུ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་མིང་ 
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ཀད བསམ་གྲྱགགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་པདྨ་དཀར་བོའི་ཁྲེང་བ། 
 ད་ འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཧཾ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་་ 
` ཟིན་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ ༤༤༧༨༠༧༠༧༧༧༧ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་་ 
བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཏོན་མོངས་ 
_ རྣ་མ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་༥༨བ)ཀྱང་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་གསར་་” 
དུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
དང་། གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཞི་གནས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྙོམས་འཛུག་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 


སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་* ---*« „ 
_ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཞི་གནས་དང་། ནང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཞི་གནས་གཉིས། དམིགས་པའི་ 





¬~ 801 











~¬ ག་གབ་དགེའདན་བྱན་བཏར་ླས་ཀིས་མཛའད་ ༡༡4 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དོན་དམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་ཡོད། རང་གི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ 
གནས་ལ་བཏྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་པའི་ཚོས་ལ་སོ་སོར་དྱཔད >*༧༤པར 
སྟབས་ ཀྱིས་ཤིན་ སྦྱངས་ ཀྱི་ ་བདེ་ བ་ཁྱད་ ་པར་ཅན་ གྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་*” 

རབ། ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན་གོང་དང་མཚུངས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཏོན་མོངས་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་*་་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་་་ 
བྱེད། མོས་པ་ཡིད་བྱེད། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད། དགའ་བ་སྲུད་པ་ 
ཡིད་བྱེད། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་ 
_གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད། རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཀྱིས་དག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ ༤༨༩༠༠༧ 
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བསམ་གྲ་ཟགས་ཀྱི་མཐའ་འསྱོད་པཀརྨ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། ( 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་ 
པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་ 
བ་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། རང་གི་གཞེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ---༡--- 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཿ ༩ན) ད་ངོས་གཞི་་ 
ད་ག་པ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཙམ་པོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ཡན་ལག་ནམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་ 
གཉིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
ལ་རྩིང་དུ་ད་ཕྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་དབྱོད་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
_ པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
| ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ལུས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་་་༠་ 
ནས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ 


ནས་དགའ་བར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 





_ དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ 
ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི་ཡོད། 
དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ 








ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ ་ 
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མཁས་གླུབ་ འགྲེ འཁན་བས་ན་ས། ནྙུ་ རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱིས་ མཛད 
ཅན་གཞན་འདྲེན་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་༔ པའི་ང བསམ་ གཏན་ དང་ པོའི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་བ། དང་པོའི་ མཚན་གཞི། རང་གི་མཇུག་ ་ཐོགས་ དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བསམ་ ་གཏན་ དང་པོའི་ ་ད་ངོས་ གཞི་དག་པ་བ་གཞན་་་་་་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་་*་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ གཞི། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་སའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན ----- 
འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་འདྲེན་པར་བྱེད་་*་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་་་ 
པ་བ་བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་་་་་ 
རུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ད་ངོས་གཞི། _ བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་*་” 
གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་་ 
བཅས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ། ‹༩༠)ང་རྒྱལ་ 
ཤས་ཆེ་བ། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་བཞི་ཡོད། དེ་དག་གི་ 
མཚན་གཞིའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྔར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས་ 


~ 504 ~ 





ྒ བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ཕཟྨ་དཀར་ཡའི་ཕྲེང་བ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སགྱི་*་ 
སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། སྔར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་བཏེན་པ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་དང་མཚུངས་་”**་ 
ལྡན་དུ་སོང་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས -ཉ--- 
ལྡན་དང་བཅས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། སྔར་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྙོམས་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་བདག་ 
གིས་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས ་ 
ལྡན་དུ་སོང་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ ༡༠༨% 
ལྡན་དང་བཅས་པ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། སྔར་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྙོམས་འཇུག་འདི་ཐར་ལམ་ 
ཡིན་ན་མ་མ་ཡིན་སྟྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ལུང་་ 
མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བཞི་* 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་*་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
_ གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ྦ 
† གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་ད་གའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། བསྔམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཆོར་བ་ 
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_མཁས་བླུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 





བཏང་སྟོམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་དག་ 
ལ་ནི་ཉེར་བསྡགས་བརྒྱད། །ད་ག་པ་བདེ་མིན་སྲུག་བསྔལ་ སྐས །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ ནུས་སོ། ཁ་ཅིག །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ཡིན་ན། ༈ོག་དབོད་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་འདོད་ 
པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན། རྟོག་པ་དང་བཅས། 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས། ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༡༠ན) ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ 
ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དགེ་བའི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་ 
རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཇིག་རཉེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། འཕགས་རྒྱད་ལ་སོ་སྐྱེའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 


† བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་མཐའ་དཔཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ནང་ 
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( བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ཕརླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 
རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དུ་ལྡན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་ལྡན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ # ༤ བ་ལ་* ལ་ལ་ལ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། 
ཀྱང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡང་ཡོད། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཡོད་་་”་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 


སྤངས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ན་ང་རབ་ཏུ་*་*་ 
དང་བ་ཆོས་ཅན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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~---3ཏས་གྱབ་དགེ་འབུན་བསྟན་པ་དང་རས་ཀྱིས་མཛད་། ར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ ་གཏན་ ་གཉིས་ པའི་གཉེན་ 
པའ་ཡན་ ལག་ ཏུ་གུ གྱར་ རཿ ཐར རབ་ རུ ངཿ ་ ཐུག་ ེའ་ ཡིན་ ¡ 
པ་ཡན་ ལག་ཧུ་གྱར་པའི་གང་ད རབ་ཏུ་དང་བ་ ལ་དད་པས་ཁྱབ་ ་ཟེར་ 

འོ་ན། དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བཏ སྙོམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གན་འཛ་ཀུ་དང་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཁྱིད། འདོད་ སི་ནུས་ཏེ། 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ན་དད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་ ཚྭགས། མ་མསྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་་་་་ 
ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་་ 
ཟིན་གང་ཡང་ཆུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ རེ་ཐ་ཟ་ག་ཐ་མ་ཐ་་ཐ་ཞ་ 
གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ 
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བསམ་གྲབགས་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་ཕཟླ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 

གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་*་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། 


རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་རགས། 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞི་བར་བལྟ་བའི་ཐོས་བསམ་་་” 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཞི་རགས་སུ་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་་ 
ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པས་རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་་ 
དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ ་ 
བ་སྲུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལ་འདུན་པའི་་ 
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 མཁས་ བྱུབ་ 'དགེ། འདུན་ བསྟན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཛག། 





བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་ ་འདོད་སྲེད་ ་མངོན་གྱུ གྱུར་ པ་ཕལ་་ 

ཆེར་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན། མ་ལུས་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ 
ལམ་མ་བྲལ་སྙམ་དུ་བསམ་གཏན་ དང་ པོའི་ཉོན་ མོངས་ སྐྱེ་སླ་བའི་༡་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ པའི་ ཡིད་ བྱེད་ ཞིག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྒྱོར་བ་ 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་ཞི་རགས་སུ་བལྟས་ནས་ཆཚུང་ངུ ༡༠༡༠༠༠ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལ་་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་་་་་ 
ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་གྱི་སློང་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
རེགས་འགྲེའོ། །བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྦས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྭབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་སོགས་ 
གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ་བྱེད་ལཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་བཞི་་་་ 
ཡོད། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
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བསམ་གྲཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་བཟླ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ( 
ལག་དང་ལྡན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་་་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ནང་རབ་་” 
ཏུ་དང་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ད་གའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས། 
རང་མིང་གིས་མ་སྨོས་པར་དེ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་མིང་གིས་སྨོས་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས ---**** 
དང་། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་དངོས་གཞིའི་༥༡༡༠) ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་*་ 
པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད ་ 


ད་ མངོན་གྱུར་པས་དབེན་པ་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 





གཙོ་བོར་མ་སྐྱེས། ཕྱི་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལེས 
ྦ ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་དགའ་བདེ་ 
ྣ མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ད་ངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་*་ 
ལ་དད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་ད་ང་བ་ད་ད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
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_ མཁས་བྱུབ་གགེ་འདུན་བ ན་བསན་པ་དད་རྒ་ད་གེབ་རཁྔདྲ། = 
ལུགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 0 ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ ཅིག །ང །བསམ་ 
གཏན་ གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟྙོམས་གསུམ་ པོ་དེ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ནས། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟྙོམས་གསུམ་རང་མིང་ནས་མི་སྨོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་བཅས། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ད་གའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་་་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་དབེན་་** 
པས་དེ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་""*” 
_ མཚན་གྱིས་རང་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱ་་ 
བ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དབུགས་འབྱུང་རུབ་རླུང་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དྭན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱ་*་ 
བ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དྲན་པས་རང་གི་ད་མིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས། 
ཤེས་བཞིན་ཧགྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་རོགས་ནུས། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་་* 
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བསམ་གཟུགས་ ཀྱི་མཐའ་དྱོགད་ པླར་དཀར་ བའི་ཝེང་པ། 

སུ་འཇོག་ ནུས་ པའི་ ཕྱེར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ པོ་ གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་དེ་རང་༥༡༢ན༡) གི་ གསགས རྣམ་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་་ 

ནུས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་ཡང་རྟོགས་ནུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱོན་མེད་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ནུས་པའི ཐལྔབ་ཐ་བཟང་ཝ་བ ༢ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་དབང་དེ་བདེ་ད་བང ༡༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ གཞི་ཡིན་པའི་ 
དབང་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོངད་མི་ནུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ལུས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ འཁོར དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་་ 


་ ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ 


ཞིག །ྱི་རལ་པའི་རྒུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ 


གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་ - 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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( མཁས་གླབ་དགེ། འདུ་ན། བསྟན་ ས་བཱདཱ་ཧླསཾ་ ཀྱིས་ མཛགད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དེ་ གཉིས་ལ་བཟང་ ངན་ གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ པའི་ ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ མན་ ཡོན་ ཀྱི ཡན་ མག་ཏུ་གྱུན་ པའི་བདེ་དབང་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཡྱི་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ ཨཾ པའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 

རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཞོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མཛོན་བུར་པ་ལ་ཆགས་པ་རབར་བྱེད་ ༢ 
དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་ཆུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་*་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས -»-«= ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་ད་ངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཁོག་ས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་། ཉོན་མོངས་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཉིས། ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གོང་གི་ ༡༢བ) རིགས #**་ག་ས་ལའ་ 
འགྲེའཾ། །རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 
སྲེད་མཛོན་གྱུར་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི 7 
རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེའི་དངོས་་ 
གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྦྲས་བརྗོད་རིགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ སོགས་ གསུམ། དེའི་མཚན་ 
གཞི་གོང་གི་རིགས་འགྲེ །དག་པ་བ་དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
གོང་བཞིན་བཞི་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་ 
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( བསམ་གྲ་ཟགས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་པརྨ'་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
དེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་ལྡན། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བདེ་དབང་གི་ 
མིང་ཅན་དང་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དེའི་གཉེན་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བདེ་དབང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ཤེས་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ལུས་ལས་རུང་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་ད་ངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་དབང་དེ་་ 
བདེ་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུས་ཤེས་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདེ་དབང་གི་མིང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡིད་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་བདེ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
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མཁས་གྱབ། དགེ་ འདུན་བསྟན་པ་ རྐན་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མཚད། 
གྱི་ས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་རང་ལ། ། ཉན་ ཐོས་ ་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ཡིད་བདེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། ཉན་ ཐོས་དགྲུ བཅོམ་པ་ཡིད་ 
བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ ་གང་ ཞིག །བསམ་ གཏན་ 
གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ ས་པ་ ་ཡིན་ པའི་***ཚ 
ཕྱིར། ‹༡༢ན) དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བལ། དེ་ཁགས་པ་པངས་པར་རང་བག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིད་བདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་དབང་ཤིན་ ༡༤༡༡༤༠༧ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། དེ་ལུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ 
དང་པོ་ལྟར་ན། ལུས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སེམས་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་** 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཁམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་ གྱི 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་སྒྲུབ་པས་ཆོག་བཞིན་དུ་ལམ་་ 
དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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བསམ་གྲྭཟགས་ཀྱི་མཐའ་དགོད་བླཟ།དཀར་པོའི་ཝྲེང་བ། 


གཉིས་ལ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱེ་ཉེར་ 


བསྡོགས་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ། ད་ངོས་གཞི་ལ་ཞི་ལྷག་ཆ་སྙོམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ག་་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་བཞིན་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་བསམ་་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ཁྱད་་་་ 
པར་རྟོགས་མི་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་མ་སྨོས་པ་ཡིན་་* 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྫ ཚར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་དབང་གཉིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་* 
དབང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
(༡༢༠) སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་ཧྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁུབ་*་ 
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( མཁས། གྱབ། དགེ་ 'འདུ་ན། བསྟན་པ་དར་རྒྱ རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཚམ་། 
ཟེར་ན། ཕྱི་ རོལ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་བསམ་ ་གཏན་ བཞི་ ་པའི་ཉེར་ང བསྡོགས་ཀྱི ཀྱི 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་ ལཿ ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ་དགའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ད་གའ་བ་སྣུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་*་ 
ལ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་སྦྱར་*"པ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ ྐ་མཆེད་ཀྱི་བར་ 
ུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞོ། །ཞེས་གཟུངས་པའི་ཕིར། ཅ་བར་འདད་ན། མི 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་བདད་སྲེད་མཛོན་ཧྱར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་ཟན ༡༨༡༤༧༠- 
དང་བྲལ་བྱེད་གང་ཡང་ཆརུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་*་ 
སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ཉེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དབེ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གཉིས་དང་ 
ལྡན། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན། གནས་ཀྱི་ 
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བསམ་གྲགགས་ཀྱི་མཐའ་དའགྱོད་པདླྨ་དཀར་ ཁོའིེ། ཕེང བ། 
ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ བཞི་ པའི་ 
དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་་*་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་ མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་གི་*་ 
བྱ་ར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས། ཡིད་བདེ་དང་བདེ་ 
དབང་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། དབུགས་ 
(༡༤ན) འབྱུང་རུབ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་བརྒྱད་པོ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར -༡༠༨༡༠༠༧ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
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~ _ ས་ཁས་གྱུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
དངོས་ གཞི་ གཉིས་ ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ ་འོག་ ས་བསམ་ ་གཏན་ ་གསུམ་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ མཛན་ གྱུར་པ་ལ་ ཆགས་ པ་ད་ང་བྲལ་བྱེད་*་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ གང་ ཤཿ །བྲལ་ ཐུ ་མ་ ཆྒ་ ་པའི་ རན ཐམ་ན་མ་ 
ཁྱབ་ བོ། །ཅ་ ་ 
` † གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ བུ་སྐེ་བའི་ བསམ་གཏན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་རྒྱུ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་འགལ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་*་ 
ཅན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་བསམ་་*་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། .འབྲག་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་བཅས་བཞིན་ 
དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་གེ་སེམས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ 
འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་འབྱོད་པཟྨ་འཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 


གང་ཟག་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་ 


_ བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 





ཁམས་པའི་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། ཤས པ་ ་ཡིན་ པར་ 
ཐལ་ལོ། ་ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་འབྲས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ད་མིགས་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟའི་ལུས་ 
དང་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟེབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་དང་གཟུགས་་” 
ཁམས་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་སེམས་དང་འཆི་སེམས་ 
གང་ཆུང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ྦ 


འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་* 
ད་ངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་སེམས་ཡིན་ན། སྲིད་ . 
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མཁུས་ག་གགེ་འདདན་བསན་ལ ད་རྱས་ཀྱིས་མཛུཏྲ། 
བའི་སྲིད་པ་ ཉོན་ མོངས་ ཅན། །ཞེས་ གསུངས་ང པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ན་ མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ ཀའི་ དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་དྲག་ བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་*་ 
གྲོལ་ལམ་དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་༩༡༥ན) དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་ 
ད་པའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་ད་ངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ 
ནི་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ཁས་ཕྱིར་རྱོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་ 
གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྒྱན་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། _ དྲག་ 
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བསམ་གཟུགས་ ཀྱི་མཐའ་གགྱོད་སརླ་དཀའ་བོའི་ཕྲེ 'ཝྲེང་བ། 

བཅོམ་པ་ ཡིན་ ་ན་ ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་ ཁྱབ་ ་པའི་ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་རྱང་ 
འདས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ ཐོ ཞལ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཀའི་འདོད་སྲེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཟག་མེད་རྣམས་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ 
སོ། ྦ །རང་ཁལུགས་ལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེས་བསམ་ ་གཟུགས་བརྒྱད་ ཀའི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཉེར་་་ 
བསྡོགས་སྒོམ་མི་དགོས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
དངས་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ པ་ལ་ཞི་རགས་ཀ ་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་་་་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་དེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་༡་༡༡༡༡ 

དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ཐོབ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་་”་༡་ 
ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
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( __ མ་ཁས་གྱུབ་འགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ཀྱིས་ མཚད། ( 
མཐུན་དེ་རང་གི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཅུ་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་འདྲེན་་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངཾས་གཞི་ཞིག་ལ་བྱེད་* 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
གསའ་ལང་གང་་་ཁ་ྷཁལྩ་། བསིགས 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ འི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་༩༡༥བ) ཀུག 
ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས ཐཆེག་ཟེཊ་ཆ་ཐ་ཟ་ 
བརྒྱད་ཀའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ ༤༧ ཐས 
ཡིན་ན། དེ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར ༧༤༧༩༠༩༩ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 

པ གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ 
སྟྙོམས་འཇུག་སོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་ཞོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང ་ 
ཡང་ཆུང་བའི་གོང་མའི་སྟྙོམས་འཇུག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཞོག་ས་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་་ 
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བསམ་གྲབསགས་ཀྱི་མཐའ་ དཔགྱཾད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 





དེར་ཐལ། དེ་བསྒུབ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག །གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཡན་ལག་ མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ ཟེར་ན། དེ་ 

མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག --༡༨-+ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གིས་མ་ཁྱབ། དེ་འི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་རང་གི་ཞོག་ས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་་་་་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སརྩོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡགས་ཀྱི་ངོ ---+« «; 
བོར་གྱུར་པའི་ལྟག་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་ 
གནས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་‹༡༦༢) སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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བལ་བྱེད་གང་ཞིག །གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ ་ 














མཁས་གྱབ། དགེ་ འདྱཨ། བསྟན། པ ཏྭ '་ཧཅུས་ཀྱིས་མཛད། ( 

དེར་ཐལ། །! གཟུགས་ ད་ང་ཐོགས་ ་པའི་ འདུ་ ་ཤེས་ ་རགས། དེ་ལ 'ལྟོས་ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཞི་བར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེའི་ངོ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སྟམས་འཇུག ཡོད་པའི་ ༡༩༡༡༢༠ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གཞིའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས ཿ ་ 
ཉིད། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཕྲ་མོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ་སྙམ་དུ་ མ་པ་ལ་ 
བཏིན་ནས། ད་ངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ད་གེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་མེད་ 
སཱིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞི་ཚོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཆོས་་་་ 
ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ ཁས། འདོད་ན། 
དེའི་དོན་དེ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཚོས་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནམ། ནམ་མཁའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཀུན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ རེག་ བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ 


- 526 ~ 








བསམ་གྲམགས་ཀྱི་མཐའ་དགྱོད་པཟླྨ་འཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བྱེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ 
བུམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཀ་བ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་ 
བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཚོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ‹༡༦༠) མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་གཟུགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ «༠༨༩ 
། པར་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་་་ 
_ ཕྱིནར། འདད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་ 
ད་ངོས་གཞི་དང་འདོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལམ་ཟག་མེད་བསྐྱེད་མི ༤༠༩༠༠༠༧ 
ནུས་སོ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
_རྒྱུད་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་ 
ཚོས་ཅན། ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 
ངོ་བོར་ཟག་མེད་བསྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 
_ ངོ་བོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི་ 
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མཁས་སགླབ། 'དགེ་ འདུན་བསྟན་པ་དུར་རྒྱས 'ཀྱིས' མཛུད། 
མ་ལ་རིགས་འགྲེའ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ མེད་ སྲིད་ རྩེའི་དངོས་ གཞི་ དག་ 
པ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ ་ དེ་མེད་པར་ཐལ། སྲིད་ 
རྩེའི་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྙིད་ རྙ གྲོང དུ་ གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། དམིགས་ པ་དང་ཡན་ལག་ སེས ཀྱི ནང་ནས་ 
དམིགས་པ་མི་འདྲ་ བའི་སྒ་ཞས བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་སའི་་ 
སྙམས་འཇུག །གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཡོད། རང་གི་ཁོག་ 
ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་*་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་ཆུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་་ 
བའི་རིགས་ཨསུ་གནས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག །གཟུགས་ 
མེད་ནམ་མཁའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ 
ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད། རང་གི་འོག་ 
ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྙོམས་འཇུག །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། 
ཉོན་མོངས་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཉིས། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་ 
བྱེད་སོགས་བདུན་ཡོད། རང་གི་ཞོག་༥༡༧ན) ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
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བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་འབྱོད་ཕརླྨ་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ། 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མཛོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་་” 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མ་མཁའི་སྙོམས་ 
འཇུག །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གོང་ 
གི་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །རང་གི་འོག་ས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་* 
གང་ཡང་ཆུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག ། 
གཟུགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་གོང་གིས་རིགས་འགྲེའོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག །རྒྱ་སྱོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་ 
བསྡོགས་གཉིས་ཡོད། 

† གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ལ་བདག་འབྲས་ཡོད་ཟེར་ན། 


གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 


དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་འབྲས་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་ 
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_ མཁས་ གྱུབ་ 'དགེ་ འདུན་ བསྟན་ཕ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


མེད་སྒོམ་ ་སྟེབས་ ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 


གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཆུང་ གིས་ བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཕུ ཕུང་པོར་་་་་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས ་མེད་ ཀྱི མཚན་ ཏིད། དེ་ལ་དེ་ར་ 
སུ ན་ཐཞི་ རྣམ་སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་ དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
རྒྱུ་རྩོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་ མེད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 

མུ པའི་དབང་གིས་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་ཆུང་་་་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་ལ་ བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་་་” 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ལ་བླ་འོག་ 
གིས་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

 ་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་་ 
(༡༧༠) པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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(གངས་ཅན་ཁད་ནར་ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲས་སྒིག་དང། 
ལས་ཁུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བྫཉྔ་སླིག་འགན་འཇིན་པ། བླཾ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

ལས་ཁུགས་ ཚི སྣ། ༈ བློ་བཟང་ ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་གབྱམས་པ། ཚེ་བརན་ཚོ་རྡེ། 
འཕྲིན་ ལས། ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བཟང་འཕགས་ མཚོག | 
ཕུར་བུ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། གློ་བཟང་ འཛིགས་མེད། 
ཚེ་རིང་བྲཀ་ ཤིས། ཡེ་ཤེས། བསམ་གྲུབ། བུ བུ་ཆུང ་། ཚེ་རིང་མ། 
ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ལྷག་པ་སྙོལ་མ། བཀྲ་གཡང ཧྭ 
ལྷ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 














བསམ་གྲ་བགས། ཀྱི སམཐབའ་ དཔྱོད་ ལླད་གཀར་མལོའི་ལྲེ ཕྲེང་བ། 





ཛོས སྨ དེ རང་( 1 ` དམགས་ རྣམ་ཀྱང་ སི་ རའ པར་ ར་འཛིན་ 
ནུས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་ཡང་རྟོགས་ནུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱོན་མེད་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ནུས་པའི -༨༨༡༡༤༡༡༡- 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 
གཞི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་ད་བང་དེ་བདེ་དབང ལ༠༡༧༦༧ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆཚོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
དབང་ཤེས་ཨུ སུ་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ལུས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ འཁར དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་་*་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ 


ཞིག །ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ | 


གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་་**་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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¬ རཁུས་གུབ་དགེ་འབུན་བྱསན་པ་དར་རླས་ཀྱིས་མཛད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ གཉིས་ ལ་བཟང་ངན་ ་གྱི་ ཁྱད་ ་པར་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་ དབང ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱུད ཀྱི བསམ་ ཐར བཞི་ པའི་ ད་ངོས་ 
གཞི་ཡིན་ པའི ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཞོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་་་་་ 
དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་་་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྙོམས་* -༦-༨༠༦. 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་འོག་ས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་། ཉོན་མོངས་ནམ་འཛོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཉིས། ཏོན་ 
མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གོང་གི་( ༡༢བ) རིགས ཚ་མ་ཚ་ཨ་ཐ་ཚ་མ 
འགྲེའཾ། །རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 
སྲེད་ ཛན གྱར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་་་་ 
རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་རྟོམས་འཇུག་དེའི་དངོས་*་ 
གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྫད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་སོགས་གསུམ། དེའི་མཚན་ 
གོང་བཞིན་བཞི་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་ 
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| བསམ་གྲ་ཟགས་ཀྱི་མཐའ་དྲགྲོད་པླ་བ།དཀར་ལོའི་ཝེང་བ། 
དེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་ལྡན། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བདེ་དབང་གི་ 
མིང་ཅན་དང་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དམིགས་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་དེ་འི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བདེ་དབང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ཤེས་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ལུས་ལས་རུང་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་ད་ངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་ད་བང་དེ་་ 
བདེ་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་སྱོང་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁུས་ཤེས་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདེ་དབང་གི་མིང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡིད་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཡིད་བདེ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
_ ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
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མཁས་ བྱབ་ 'དགེ། 'འདུན་ བསྟན་མ་དར་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ མཛད། 





གྱི་ས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་རང་ལ། ། ཉན་ ཐོས་དྲག་ བཅོམ་པའི་ 
བུད་ཅ་ཡེང་པ་་།། ་ཟ་ དེ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡིད་ 
བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ ཟག་ ཡིན་པ་གང་ ཞིག །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ གྱི་ྲ ས་པ་ཡིན་པའི་་༡་ 
ཕྱིར། ‹༡༢ན) དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཡིད་བདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་དབང་ཤིན .-+« -„ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། དེ་ཁས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན 
དང་པོ་ལྟར་ན། ལུས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ ཕྱིར 
འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན སེམས་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་་*་ 
ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་སྒྲུབ་པས་ཆོག་བཞིན་དུ་ལམ་*་ 
དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརེན་པ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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བསམ་གྲྭ་བགས་ཀྱི་མཐའ་དཔོད་པྱླཟ་དཀར་པོའི་ཕེང་བ། 





གཉིས་ལ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ གྱེ ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ། དངོས་གཞི་ལ་ཞི་ལྷག་ཆ་སྙོམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་གཉེན་ 
| ཡོད་ཀྱང་། ; ཤེས་བཞིན་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་བསམ་་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་བྱང་མ་བྱུང་གི་ཁྱད་་་ 
པར་རྟོགས་མི་དཀགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་མ་སྨོས་པ་ཡིན་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་དབང་གཏིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
 པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ 


གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་་ 





དབང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ གཉིས་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
༦༡༢བ) སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
_ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
སྟམསྙ་ ཞཐུག་ གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་*་ 
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ག་གཏད །ཏིགི་གག་དགེ་འབུན་གཏན་བཀན་རྒྱག་རིས་མུན། 
ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ བཞི་པའི་ ཉེར་ བསྡོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆས་ཁན་དེལ་ སས ངར་མ དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ་དགའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏ ན་བཞི་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དགའ་བ་སུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་་ 
ལ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་སྦྱར་་་་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ ེས་མད་ཁྱངཤས་མད་མནརེམཆདཉིབར 
དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ན། མི 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 2,222 

རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཞོག་ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདད་སྲེད་མཛོན་བྱར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཐིན་”་ 
དང་བྲལ་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་་་ 
སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གཉིས་དང་ 
ལྡན། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན། གནས་ཀྱི་ 
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བསམ་གྲཟགས་ཀྱི་མཐའ་འགྱོད་པཟླྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ( ྫ 
ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་་་་” 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་མི་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་གི་* 
བྱ་ར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས། ཡིད་བདེ་དང་བདེ་ 
དབང་གཉིས། ཉོག་ད་པོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། དབུགས་ 
༤༡༤༣) འབྱུང་རྡུབ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཤད་ 
ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏ་ན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི ག༡༧༧ར་ཁ་ ‹ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་་་ 


ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསགས་དང་ ་ 
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--མཁས་གྱབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྩས་ཀྱིས་མཛད། 
དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ འོག་ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ མངོན་ གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བྱེད་*་ 
ཡིན་པ པར་ཐལ། ནགང་ཞ་ །ཁཿ་ཐཾན་པ་ཡིཧ་པཞི་པིར་ཁེ་ཧན་མ་ 
བ གཉིས་ པ་འབྲས་བུ་ བུ་སྐེ་བའི་ བསམ་གཏན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །འབབས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་རྒྱུ་ 
སམལ་འཁུག་གི་བ་སྒམ་ཤ་ན་འགལ་ཁེང་ག། _གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཆོས་་* 
ཅན། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་བསམ་་་*་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། _གཞན་ཡང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་དང་བཅས་བཞིན་ 
དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སེམས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ 
འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བསས། བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
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ཀག ླ་་།།ཟཟཟཟསདཟསསས] 8 ༨ རརང0༤©:༤་ངངང8ངརརརངངངངཔ པ་པ པ་པ མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 





བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ཕཟླ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། 

པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ‹༡༤༠) འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེསཔ་ཡན་ པར་ 
བཐལ་ ཁོ། ། རཿ | 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་འབྲས་གསུམ་གང་ཡང་རཆུང་བས་བསྡུས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
; གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ; དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་ དང་ གཟུགས་་”་ 
ཁམས་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 


གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་སེམས་དང་འཆི་སེམས 
གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། 


འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་*་ 
ད་ངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་སེམས་ཡིན་ན། སྲིད་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སྐྱེ 
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མཁས་གླུབ་ གགེ། 'འདུན་ བསྟན་པ་ "དར་རྒྱ རྒྱས་ཀྱིས' ་མཛཚད། 
བའི་སྲིད་པ་ཉོན་ མོངས་ ་ཅན། ། །ཞེས་ གསུངས་ང ་པའི་ ཕྱིར་ ་ཟེར་ན་ མ་ ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག །དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ ་ན། བསམ་གཟུགས་ བརྒྱད་ཀའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ གླེར་ ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་ ཐག་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒམ་་ 
གྲོལ་ལམ་དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ཧྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་༩༡༥ན) དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ 
ནི་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་རྱོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་ 
གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། ' ་བསྟལ་ཡར་ 
འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱན་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དྲག་ 
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བསམ་གྲབགས་ཀྱེ་མཐའ་འགྱོག་ཕླབ་དཀའ་བོའི་ཕེང་བཔ། 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་རྒྱང་ 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཀའི་འདོད་སྲེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཟག་མེད་རྣམས་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །རང་ལུགས་ལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ཉེར ་ 
བསྡོགས་སྒོམ་མི་ད་གོས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀཏྱི་ 





ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་ལ་ 
ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆཚ་ 
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 མཁས། གྱུབ་ དགེ་ འདུན་ དྷསན་ཿ ་པ་དར་ 'རྒྱས་ ཀྱིས་ མཚད། 1 ་ 

མཐུན་ དེ་ རང་གི་མཇུག་ དེ མ་ ཐག་ ་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ འདྲེན་“་ 
པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་ ་ གྱི་དངོས་གཞི་ཞིག་ལ་བྱེད་*་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། བསམ་ གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
རྣམས་ ས་ག ལ་བ 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་(༡༥༠ གསུམ་ག་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས 7 
བརྒྱད་ཀའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ ཚེ་ཆ་ཐེ༧ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར ལེམཆཆ་ཆ་ཚ་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ྦ 

† གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ 
སྟོམས་འཇུག་སོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ད་མིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་ཁོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང ་ 
ཡང་ཆུང་བའི་གོང་ མའི་སྟོམས་ འཇུག །གཟུགས་མེད་ ཀྱི་སྩོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ 
ཞེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཚོས་ཅན། ། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པའི་སྒ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ 
དགོག་པ་འའཇུན་པཞི་འདོད་སེད་མཛོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་་ 
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བསམ་གཟུགས་ ཀྱི་མཐའ་དསྱོད་ པྨ་ གཀར་ཕོའི་ཕྲེ ཕྲེང་ བ། 

བྲལ་བྱེད་ གང་ ཞིག །གོང་མའི་ སྙོམས་ འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག --.«--» 
གིས་མ་ཁྱབ། དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་རང་གི་འོག་ས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ ++༦༨༨༡༨༤༧ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཛུག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཕྱེ་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་་་་་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ཚོས་ཅན། ། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ ལེ ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་ 
གནས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 





ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྟགས་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདད་མི་ 


ནུས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དད ་ 
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 མཁས་རླབ། འགེ འདྲུན། བསྟན་ པ་དར་ རྒྱས' ཀྱིས་ རསའུ། ཏ ། 
དེར་ཐལ། ! གཟུགས་ དང་ ཐོགས་ པའི་ འདུ་ ཤེས་ཌ རགས། དེ་ལ 'ལྟོས་ ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཞི་བར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐ ཐལ། དེའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཞི་ རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ སྙོམས་ འཇུག་ ཡད པའི་༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་སོ་རསྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། ད་ངོས་གཞིའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས «254༦» 
ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཕྲ་མོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ྱ་ནོ་མ་པའོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་མེད་ 
སྲིད་རྩེའི་སྩོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞི་ཚོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པར་ཐ ལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཆོས 0 ་ 
ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་ 
འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། 
དེའི་དོན་དེ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཚོས་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནམ། ནམ་མཁའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ 
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བསམ་གྲ་ངགས་ཀྱི་མཐའ་དབགྱོད་པརྨ་འཀར་ཕོའི་ཕྲེང་བ། 
བྱེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ནམ་མཁས་གར་ཏཁྱབ་ 
བུམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཀ་བ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་ 
བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱེ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ‹༡༦༠) མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད #ག ཐ་ལ :' 
པར་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི -‹--« 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་དང་འདོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལམ་ཟག་མེད་བསྐྱེད་མི ------ 
ནུས་སོ་ཟེར་ན། ཁ; ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 
ངོ་བོར་ཟག་མེད་བསྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 
ངོ་བོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི་ 
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ཨཁས་གླག་གགེ། འཇྲུན། བསྟན་ ས། འར་ རྒྱུས་ ཁྱིས། མཛད། 





མ་ལ་ རིགས་ འགྲེའོ། ། ཁ་ ཅིག། །གཟུགས་ མེད་ སྲིད་ རྩེའི་ དངོས་ གཞི་ ་དག་ 
པ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྲིད་ 
རྩེའི་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ རྩིའི་ ོང དུ གཟུགས་ མེད་ 
ཀྱི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ 

རང་གི་ལུགས་ལ། དམིགས་པ་དང་ ཡན་ ་ལག་ ག་གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་ 
ད་མིགས་པ་མི་འདྲ་ བའི་གྷ་ཞས་ བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་སའི་་ 
སྙོམས་འཇུག །གཟུགས་མེད་རྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཡོད། རང་གི་ཞོག་ 
ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་*” 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་ཆུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག །གཟུགས་ 
ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ད་ངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད། རང་གི་འོག་ 
ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི ©--༡༩༡༦༠༤༠༧༡- - 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྙོམས་འཇུག །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ 
ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཉིས། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་ཡང་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་ 
བྱེད་སོགས་བདུན་ཡོད། རང་གི་ཞོག་༠༡༧ན)ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
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བསམ་གྲཟུགས་ཀྱི་མཐའ་འབྱོད་ཕཟླ་དཀར་པཿ འི་ཝྲེང་བ། ྫ ཁུ 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་ ཐིན་་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་ མཁའི་སྙོམས་ 
འཇུག །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ག་ལ 

_ སྒྲས་ བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ 

_ ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གོང་ 

_ གི་དེས་རིགས་ འགྲེའོ། །རང་གི་འོག་ས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདུན་ པའི་ 
འདོད་ སྲེད་ མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ བྱེད་ དང་བྲལ་ ཟིན་ *, 
གང་ཡང་ཆུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག ། 
གཟུགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་ 

_ པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་གོང་གིས་རིགས་འགྲེའོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག །རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྲ དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་ 
བསྡོགས་གཉིས་ཡོད། 

† གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ལ་བདག་འབྲས་ཡོད་ཟེར་ན། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་འབྲས་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། རང་གི་ཁྱགས་ལ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་ 


529 - 











_  མཁས་བགྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད། ཁུ 
མེད་སྒོམ་ སྔཐས་ ཀིས་ཐོབ་པའི་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ འབྲས་ བུ་དང་། རྒྱུ་ མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཆུང་གིས་ བསུུས་ པའི་ཟག་ བཅས་ ་ཀྱི་ཕུ ཕུང་པོར་་་"༠་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེ་ར་ 
རུ ཕའི རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 

རྒྱུ་རྩོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
པེ འི ་དབང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཁ་ཡང་རུང་་་་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ *ཆ་མཆ་ཨ་མ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ལ་བླ་འོག་ 
གིས་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
པ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་་* 
(༡༧བ) པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 








(གངས་ཅན་ཁྱད་ནར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲས་ཡགླིག་དང་ 
་; ལས་ཆུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཇོ། 


བསྫ' གྒྲིག་འགན་ འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྕན་བྲུབ | དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

ཁྲས་ཆགས་ཆེ་ སྨ ། བློ་ བཟང་ ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་གབྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་ ཛོ རྫེ། 
འཕྲིན་ལས། ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བ: བཟང་འཕགས་མཚོག། 
ཕུར་བུ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། 


ཚེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས། ཡེ་ཤེས། བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། ཚེ་རིང་ མ། 
། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་གཡང་། 


ཟླ 


ལྟ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
























